Norman Kéroly

Sportlovészet-heurisztika

Gondolhattak az irodalmarok, hogy ez nem lehet komoly, ugyan mi
koze volna a sportlovészetnek a stilisztikahoz, retorikahoz. Okoskod-
hatom réla, mondtam, de vajon hol tehetem kozzé; a lovészeket mit
érdekelné a stlyemelés vagy a rovidtavfutas, az orszaguti kerékparozas-
r6l nem is szdlva és viszont; a tobbnyire pacifista irodalmarok pedig
mérsékelten foglalkoznak sportpisztolyokkal. Azaz sem sziik sportagi
kozleményekben, sem rétarti irodalmi magazinokban.

Itt viszont, az ujiras.hu-ban szerepelt mar szociologia és relativitas-
elmélet is, nyilvanval6an afféle hagyomanyokat apol6 organum, amilye-
nek okori kezdeteinek utjat masok mellett Lucretius hexaméteres De
rerum naturdja covekelte ki.

Persze minden versenysport végs6 rokon, példadul minden verseny-
z6 voltaképpen el6adémiivész, és ha ezt nem vallalja a lelke legmélyén,
nem is j6 versenyz6. Az még csak rendben lenne, hogy a ritmikus gim-
nasztika, a jégtanc, a miiugras vagy egy aikido-bemutat6 a Nagyérdemi
szamara szinpadra allitott technikai follépés; de hogy mind tobbi is!?
Ermet vesz at a miisoraért egy emelvényen egy pompas testalkatt, nagy-
darab mtivész, az imént taplalt be az evez8s versenypélya vizébe kétszaz-
ezer joule energiat, csaknem hét percen at majdnem haromnegyed 16erd
folyamatos teljesitménnyel, midltal 6 a bajnok. Hogy ez az érematadas
pontosan megfelel a vastapsnak, amely Richard Strauss Ho&s élet cimi
szimfonikus kolteménye hegediiszolistajanak jar? (Alighanem e két
sportol6 belsé energiafelhasznaldsa is nagyjabol megegyezik a produk-
ciojuk soran.) Igen, ha a sportlovészt idegesiti, hogy a lelatérdl sokasag
koveti az 6sszpontositasat, akkor még nem jé versenyz6, mert nem késziilt
fel éppen arra, hogy reflektorfényben csillogtassa meg a tudéasat a kozon-
ség szamadra a vilagot jelent6 164llasban; van még mit gyakorolnia. (Csak
nem sorolom ugyanoda eme 4ltaldnos, mutatvanyos szempontb6l Arnold
Schwartzeneger csupasz folallasat, a graz Talahadze sportoltozékes
teljesitményét 16késben 267 kiloval, netdn Augustin Hadelich &ll6 helyze-
tl testgyakorlasat Paganini 24. capriccidjanak el6addsakor? De igen.)

Népszerti sportok, evezés, tiszas, atlétika, salyemelés, rovid- és
hosszutav-futds, harcmtivészetek az egyetemes tunyasag vilagaban is
kevesebb kérdést vetnek fel. Am amikor még sportorvos is akad, aki
szerint az er6-, er6-alloképességi és dinamikus ,igazi” sportokhoz képest
ugyan mi dolga volna egy sportorvosnak a sportlovész versenyzd



tidejével, iztileteivel vagy izomzataval, forduljon a mutat6ujjaval a
daktiloszképushoz, a lelki életével pedig a pszicholégusahoz...

Kertiljiink kozelebb a pisztolyos pontlovészethez, részletekbe kell
bocsatkoznom, talan nem &ltaldnos ismeret a kiviilallok korében. Evégbdl
azutan felvetek sportagkozi rokonsagi vonatkozasokat is, sz6jem a kor-
képbe, heurisztikus lelkigyakorlat. Az érintett teriileteket e konnyed
keretek kozott nem boncolgathatom tovéabb; az irottak korrektségéért
azonban felel6sséget vallalok.

Egy ora tizentt perce van a selejtez6 sordn a légpisztolyos pont-
lovésznek hatvan 1ovés leadasara, fél kézzel célozva a kilonal nehezebb
pisztolyaval. A fegyver és a lovedék miiszaki megoldasa biztositja, hogy
az utdbbi szabdlyos, kerek lyukat tisson a 10 méter tavolban, 140 centi
magasan all6 16lapon, amelynek a kézepén egy teniszlabdanyi fekete kor
a ,célfekete”, koncentrikus mez6kre beosztva: a kozepe tiz pontot ér, a
kiilseje hetet, ha a talalat kore csak érint is egy mez6t, megkapja annak a
pontjat. Osszegz6dik a hatvan pontérték; a selejtezd rangsoranak az eleje
pedig a dontébe jut, tovabbi hisz 16vésre, amelyeket mar szigortan kell
percenként leadni.

Ha valaki versenyen szabadkézzel tiz méterr6l hatvanszor eltaldl
egy teniszlabdat, j6 eséllyel mar negyedosztalyu. Ha egy pingponglabdat,
itthon akéar gy6zhet is. Olyan pedig még nem sziiletett a vilagon, aki
hatvanszor egymads utan egy egrest is eltalal: a jelenlegi vilagcstics ebben
a sportlovész-agazatban 594 pont.

Marmost mi a feladat? Tokéletes célzas és elstités soran 10 pontot
elérni. Azutan, ha ez els6re sikertil, ezt percenként meg kellene ismételni,
minddsszesen hatvanszor. J6l lathatéan ciklikus sport a pontlovészet.
Minden ciklus kezdete ugyanolyan testhelyzetet, tartast kivan; minden
ciklus kezdetén rendelkezésre kell 4llnia ugyanakkora tettrekész ener-
gianak. Ez azt koveteli meg, mint minden maés ciklikus sportmozgas
esetén, hogy a ciklushoz tartozzék egy munkafazis, amikoris teljes 6ssz-
pontositassal leadja a lovést a sportolo, és egy pihenéfazis, amikor a
munkafdzisban elhasznalt energia visszapo6tlodik az izmokba-idegzetbe.
Az erdfeszités csticsan ez nem lehetséges, az oxigént és sz6l6cukrot szal-
lit6 hajszélerekben az izmok nyomdsa miatt leall a vérkeringés. Harma-
diknak pedig: minden egyes ciklus kezdetén ugyanolyan lelki-,
idegallapotban kell lennie a versenyzének. E feltételekkel van esély ré4,
hogy a ciklusok egyformék legyenek, s ha az els6 jo, j6 legyen a tobbi is; a
tobbi technika, tudéas és szerencse kérdése.

Egészen hasonl6 a feladat, bar valamivel fiirgébben, az evezésben is.
Legyen tokéletes a csapas, és ilyenbdl mérjen ra a vizre a versenyzd per-



cenként harmincvalahanyat, egy olimpiai versenypdlya kétezer méterén
mindosszesen kortlbeliil kétszazhatvanat. Az evezés is ciklikus sport. A
kajak-kenu is, a futas is, a kerékparozas is, az Giszas is. Lassuk be: ezek a
sportagak a sportlovészet édes testvérei, ciklikus mindegyik.

A nehézatlétika, a sulyemelés bezzeg nem, mégis 6k is a sport-
lovészet kozvetlen édes testvérei. Miért? Kis izomenergetika kovetkezik.
A 6 izmokban pihent allapotukban kortilbeliil 3 masodpercre elegendd
energiaanyag all készen; a minden fehérjefolyamat szaméra univerzalis
tizemanyagformaban, ez az ATP nevii vegyiilet. Ennyi energia kell ahhoz,
hogy példaul hirtelenjében elugorhassunk a tdmad¢ tigris el6l. Ezt az
izomzat robbanés erej(i, maximalis munkavégzésre fordithatja. Igy dolgo-
zik a nehézatléta sulylokéskor, gerelyvetéskor, kalapacsvetéskor; a saly--
emelS, a miugré. Ha még tovabb kell maximélisan er6lkodniink, a hdrom
masodperc kortilbeliil 10 masodpercre kinytjthato, egy ATP-t kiszolgalé
segédanyagnak, a kreatinnak koszonhetSen. Egy rovidtavfutonak, egy
szertorndsznak, magas- vagy tavolugronak erre van sziiksége. A folsorolt
sportagak a sportlovészt kozvetlen rokonai: az izomzat cstcsfesziiltségé-
ben, a ciklus munkafazisaban ugyanigy a bekészletezett energia hasz-
nalodik fel, az izomfesziiltségben a p6tlas lehetdsége nélkiil. Nagyjabol tiz
masodperce van a 16vésznek egy célzasra, utdna kifogy az energidja, mint
sprinternek a célban. Az, hogy a sportlovész izometridban, szobormerev-
ségben haszndlja el az energiat, egy nehézatléta pedig robbané dinami-
kaval, egyaltalan nem lényeges kiilonbség. Ami ilyenkor az izmokban
torténik, pontosan ugyanaz. Folyamatosan mtikddnek az izomzat motor-
fehérjéi. Mikroszkoppal lathat6 volna, hogy a latszélag szobortartasu test
valtozatlan hossztisagu izmainak mélyén rendezett tizemi tevékenység
folyik, miozinmolekulak kapaszkodnak aktinszdlakba, htaz6édzkodnak és
elengednek, s kapaszkodnak megint tomegével; még hogy moz-
dulatlansag!

Kezd az a gyant ébredezni az emberben, hogy minden két sportag
technikai értelemben is egymas rokona. Ha nem emelkediink is a sport
altalanos meghatarozasanak a szintjére, még tovabb terjed ez a végs6
hasonlésag. Kozhely: ,az eredmény a fejben ddl el”. A sportolé ember
nem csupdan élettani gépezet, hanem érzé és gondolkodo entitds. Minden
adott teljesitménye, de az egész palyafutdsa mogott is egy intellektus &ll.
Ha rangsorolnank a kognitiv tevékenység sziikséglete szerint a sportokat,
az élen afféle agak allndnak, mint az alkoté miivészetet kifejt6 keleti
harctechnikék, a sakk vagy a vitorlazé repiilés. Ebbe az el6kel6 csaladba
sorolhato a sportlovészet is.



Igen, de mi dél el a fejben, hogyan dél el? Ebben is lehetnek kiilonb-
ségek. A sakkban, tal az éridsi anyaggal szabadon kombinalé memoria
dolgoztatasan, az elevenen figyelt ellenfél lelki-taktikai megingatasa a f6
feladat (akarcsak a juddban, a birkézasban). A vitorlazé reptilésben,
orakon at, fesziilt éberség kozepette, elemi matematikai szamitasokkal
(beérek innen?) tarkitott természeti informéciéfeldolgozas folyik (mi az
ott lent, buzavetemény vagy mustarfold? Mit jelent az a madar, az a felh6
légaramlati szempontbdl; miért pont arra repiil a versenytars?).

Ha azutdn a sportagi sajatsagokat goércsé ala vessziik, tovabbi
rokonokra bukkanhatunk, akar a sport hatarain tal is. Hadd idézzek fel
harom finommivii sportpisztolyos példat!

Gyakori utasitds: ,ne hagyd el az utantartast!” Ugyanis a ciklus
munkafédzisa soran egymast koveti a célzas, a pisztoly elstitése és az utan-
tartas. Ez utobbi azonos technikai feladat a célzassal, hiba a siités utan
azonnal leereszteni a pisztolyt. Az egyszertisit6 magyarazat szerint kony-
ny( a sorrendet osszekeverni: esetleg korabban mozdul lefelé a cs6, mint
ahogy a lovedék elhagyna a torkolatot, aztan kereshetem a taldlatot vala-
hol a nagy vildgmindenségben. J6l megindokoltuk, még tankonyvekben
is el6fordul...

Csakhogy nem ez a probléma lényege. El6fordul a szntikerben is:
,tal hamar kiéllt a 16késbdl a versenyz6”. Ez a hiba azonos osztélya azzal,
mint amikor elmarad az utdntartds (a szntuker és a pontlovészet a leg-
kozelebbi testvérek). Ugyanis: a célzas, a siités és az utantartas egyetlen
kompozici6. Ha tal hirtelen ér véget, azaz rossz a vége, rossz volt az egész,
Michelangelo Davidjdnak a fejére mar nem jutott a marvanybdl. Ilyen
hibas kompoziciéban kevés az esély arra, hogy annak valamely masik
része megfelel6 volna, azaz példaul a siités eredményeképpen j6 helyre
érkezzék a talélat.

Ezt meggondolva az a mondat, hogy a 16vés munkafazisa harom
részbdl allna: ,célzas”, ,stités” és ,utdntartds”, nem a legszerencsésebb
fogalmazas. A valésagban a célzas és az utantartas egyetlen elem: a célzas
maga. A siités pedig ennek valahol a belsejében, soha nem a legvégén,
leginkabb az eleje tajan kell torténjen. Hatékonyabban alapozza meg a
1ovés kivitelezését ez a mondat: ,célozz, és az eleje tajan stiss”. Ez mas
haszonnal is jar. Nem csupan nem tagolja foloslegesen haromfelé az
egyetlen munkafazist, plane kiemelve-szenzaci6éva avatva a stitést az
ennek jar6 idegi tulfesziiltséggel; hanem tobb szabadsagot ad annak az
esetnek, amikor a munkafazishoz egyaltalan nem tartozik stités, mert
elrontanank, helyesebb - és ez igen gyakori edzéi tanacs - stités nélkiil



leengedni a pisztolyt, és udjraépiteni az egész ciklust. Kevesebb kar
felaldozni a befektetett munkat, mint elhibazni egy lovést.

,Ejtsd be a derekadat.” Ezt egy sporttarsam tandcsolta, tgy értettem,
hogy az agyéki gerinc-elérehajlast engedjem szabadon, a torzsem fels6
részét lestillyesztve. Nosza, domboritom a hasamat. Mit sem valtozik az
eredményesség. Csokevényes intellektusomnak hosszabb idére és némi
decentrdlasra volt sziiksége ahhoz, hogy megértsem, mit is mondott
val6jaban. Kiviilrél 1at engem. Latja a jeleit, hogy fesziilten allok, mivel
peckesen kihtizom a derekamat, nana, hogy rezgek, mint a gitarhar. A
sporttars egyaltalan nem az agyéki lordézisomat hidnyolta, a tartdsomat
itélte erdltetettnek, s ezt fogalmazta meg tgy. Tizezer 16véssel kés6bb
hamarabb megértettem volna; amikor azonban a tanacsot kaptam,
diillesztettem, hatha ez a varazsszer, a fesziiltségen mit sem enyhitve.
(Kovetkezményesen megtudhattam, milyen érzés a legalsé csigolyakozi
porckorong sérve. fgy deriilt ki, még félreértve is hasznos tanacs volt.)

Harmadik példa, egy okolszabaly: , csak az aktudlis 16vés szamit.”
Frtsd: semmelyik masikra nem szabad gondolni. Holott, ugye, a teljes
selejtezé létraverseny, mar hogyne szamitana mindegyik 16vés? Csakhogy
ez a mondat az akcié nagy stlyt gondolati fedezete. Ha azon izgulok
Osszpontositas helyett, hogy az el6bb 16ttem egy tizest; vagy l6ttem egy
harmast, hogy a fene enné meg - akkor nem marad lelki energia a soron
kovetkez6 lovésre. Nem teljestilne a ciklus egyik alapfeltétele: minden
ciklus elején azonosnak kell lennie a lelki poziciénak is. Tilos tehat a
hatvan 16vés soran a malton merengeni.

Nem is taldlok hirtelenjében masik sportdgat, amely ennyire
érzékeny lenne szavakra, szérendre, hangstlyokra, megfogalmazasra.

Végiil: akadnak a kultaranak hasonlé tertiletei a sportokon kiviil is.
A retorika, a stilisztika, a koltészet s annak bacsikdja: a filozofia. A
sportlovészet kozvetlen rokonsagi korében...



