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,Egyet fizet, kett6t kap!” - hirdeti a kikialto... és tényleg! Az els6
negyedben megkapjuk , A majdnem tokéletes boldogsag receptjét”’, a
kovetkez6 haromnegyedben pedig két ,mesterszakacs” elarulja azokat az
apr6 triikkoket, amelyekkel élntink kell (élhetiink!), hogy elkésziiljon a
magunk stitotte-f6zte ,majdnem tokéletes boldogsag”.

Ha valaki netaldantdan még nem latta Pokorny Lia a konyvvel azonos
cimt  el6adoestjét, idézze fel azt a selymes, mély ténusq,
,mintharekedtlennekicsit”, mégis szinesen vibradl6 hangot (ami a sajatjal),
idézze fel arcat, alakjat, (ami a sajatja!), maris latva-hallva olvas egy sors-
monolégot. ,Nyomokban” engem is tartalmaz” - irja-mondja a szinészng,
aki ir6nd! (Hiteltelen lenne a mondandém, ha nem vallanam be, hogy Lia a
baratom!)

Pokorny Lia hése, Barsony Krisztina bérébe bujva a sajat sorsardl irt
egy monodramat. Mellbevagoan 6szinte, mikozben titkokat 6riz (mind-mind
a sajatja!), amelyekre kivancsiak vagyunk ugyan, de tudjuk, hogy csak akkor
tarulnak fel, ha - magunkba néziink! Foltett szandéka erre 0sztonozni
benniinket. Es mi néz6k-olvasék azonosulunk a megosztott gondokkal,
oromokkel, mert a sajatnak gondolt 6romeink, gondjaink - ugyanazok!
Mellesleg mind az iras, plane az interaktiv el6adds nemcsak nyomokban
tartalmaz humort!

Az els6 negyed utan jon a neheze! Pokorny Lia (nem, mint szinésznd, és
nem, mint ird!) foltesz (néha allitdsba igazitva) 99 kérdést, Rendi Mari
addiktologus pedig szakszertien és mély empétiaval, soha nem kioktatva
valaszol, tovdbb gondol. Egytuitt korbejarjak az onismeret 1étének, nem
létének, hianyossagainak fiiggéségeket okozo, gondokat, 6romoket generald
bonyolult rendszerét. Hiszen férj, feleség, gyerek, f6nok, beosztott, barat,
ellenség, embertarsaink sokasdga él veltink, mindahanyan valamilyen
figgbségi viszonyban. Ahany érintkezés, annyi mds és mas elgjeld jatszmal!

Olvasoként nincs mas dolgunk, mint meg-megallni, elgondolkodni,
magunkra vetiteni az olvasottakat, megalkotni a sajat ,majdnem tokéletes
boldogség receptiinket”! Nem konnyfi! Es a feladat a végtelennek hitt jovibe
nyulik! Es ez teher ugyan, de jo!



Azo6ta, hogy lattam az el6adast, olvastam a konyvet, tobbet mosolygok,
mint szoktam! S6t! Sokat rohogok! Magamon!
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