Fabricius Géabor

Merre vagyok arccal elore

Fabricius Gabor ir6, a Velencei Nemzetkozi Filmfesztival dijnyertes
filmrendezdje megirta élete legszemélyesebb konyvét. A Merre vagyok
arccal eldre cim( regény tabudontoget6 és hidnypotld alkotas, a radikalis
empatiarol szol, mikozben a verbalis, lelki és fizikai bantalmazas témajat
is korbejarja egy bantalmazott férfi szemén keresztiil.

A szerz6 harmadik regénye Gj megkozelitésben targyalja a csaladon
beliili er6szak témajat. A torténet megmutatja a bantalmazas olyan for-
mait, amelyekrél keveset beszéliink - f6leg, ha egy férfi az aldozat.
Ravilagit arra, hogy mennyire fontos az tnismeret és a bels6é munka
mindenki szamaéra. Legyenek nék vagy férfiak, kozépkortak vagy fiata-
lok, csaladosok vagy egyediilalléak, mindenki életébe eljohet a pillanat,
amikor szembe kell néznie 6nmagaval egy jobb élet reményében.

A regény f6hése Fay Abris, sikeres épitészmérnok, akit a COVID
idején megérint a halél szele. A kérhazban eltoltott gyotrelmes hetek utdn
Ujraértelmezi az életet, szerelmet, apasagot, karriert - és agy érzi, készen
all még egy gyermek felnevelésére. De az 1j szerelem is tragikusan
félresiklik, és ra kell dobbennie: amig nem néz szembe gyermekkoraval, a
mault Gjra meg Gjra ismételni fogja onmagat. Segitséget kér, és pszicho-
terapidn indul el az onfeltaras Gtjan. Az onismeret sordn nemcsak sajat
magat kezdi megérteni - minden gyerekkori sebével egytitt -, hanem azt
a ndla joval fiatalabb lanyt is, aki gyermeket sziilt neki. Raébred: a
gyogyulés egyetlen ttja az empatidn at vezet. Megtanul egytittérezni még
azzal a n6vel is, aki gytlolve kotédik hozza. Gydgyulnia kell - ha masért
nem, hat azért, hogy biztonsdgban tudja nevelni két kislanyat. Az esends,
sebzett férfi legy6zve a kozonyt és szégyent beszélni kezd arrél, amirél
nem sokan beszélnek: az otthon elszenvedett abtizusrol.

,Az empitia, egyiittérzés képessége tesz emberré. Vannak helyzetek,
pillanatok, amikor ez végtelentil nehéznek, talan megoldhatatlannak tiinik, hiszen
a kakofonia, a kdosz, az onvédelem, fikcidink vagy vagyaink épp arra sarkallnak,



hogy befogjuk a fiiliinket, ne nézziink oda, ragaszkodjunk ahhoz, hogy sajat
nézopontunk vagy projekcionk az egyediili lehetséges valosag, mindegy, hogy
kozben mennyit rombolunk. EQytittérzek azokkal, akiket a sajat félelmeik tartanak
igy fogsagban, mikozben embertelennek is tartom Oket. A harmadik kotetem arra
tesz kisérletet, hogy érveljen a nehezebbik, de emberi 1t mellett” - mondta el
Fabricius Gabor a kotet szerzgje.

,Néha 1igy éreztem, mdr talin nem is szeretnék olyan mélyre hatolni az
dnmegismerésben — onmarcangolasban? -, amilyen mélyre ez a kényv elvisz.
Igen, »dnmegismerésben«, mert nem nagyon lehet 1igy olvasni Fabricius Gabor
konyvét, hogy kozben ne élné dt az ember a sajat tulélt poklait is. De a torténet
sodor tovabb, egyre lejjebb - és egyben egyre feljebb is: a kinokbdl sziiletd
megértéséig. Ugyhogy nem egyszerti abiizustorténet ez: nem csak az benne a
kiilonleges, hogy itt né bantalmaz férfit. Sokkal inkabb az, ahogy a gyerekkori, sot
intergenerdcios traumak mind siirilbb szovedékén mégiscsak dtsejlik valami
remény.” (M. Nagy Miklos, a Helikon kiad6vezetSje és a regény
szerkesztdje)

,Most egymds mellett lattam Florat és Emmat, ahogy szeretetért
sovdrognak. Ahogy kidaltozva, barmi dron, akdar magukat is megsebezve figyelmet
és szeretetet kovetelnek, és ott vagyok mellettiik én is, kisgqyermekként, ahogy
orditok, toporzékolok, és én is sovdargok anyam szeretetéért.”

Fabricius Géabor ird, filmrendez6, a londoni Central Saint Martins
University of the Artson diplomazott. Eltérolni Frankot cimi els6
jatékfilmjének vilagpremierje a 78. Velencei Nemzetkozi Filmfesztivélon,
a Kritikusok Hete szekcidjaban volt, ahol elnyerte a leginnovativabb film
dijat. A Merre vagyok arccal elére a harmadik regénye.
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