Tverdota Gyorgy
Gyermekke tettél

A Gyomroéi-sorozat els6 darabja. Az egyetlen ,udvarlé” vers,
amelyet Jozsef Attila az analitikusnének irt. A kolt6 a benne leirtaknak
megfelel6en szerelmi kapcsolatot kezdeményezett terapeutdjaval. A
valasz hatarozottan elutasit6 lehetett, mert a Szabad-otletek jegyzékében,
1936 majus végén a szerzé mar indulatosan tdmad neki Gyomréinek. A
pszichoanalizissel val6 szellemi érintkezés egyre mélyebb nyomokat
hagyott a kolté gondolkodasmoédjan és alkotdi gyakorlatan 1931 6sze 6ta,
amikor Rapaport konyvét elolvasta. De a freudi tedria hatdsa mindeddig
a szovegek hatterében volt kitapinthat6. Az els6 olyan vers, amelyet mar
nem lehet az analizis koédja nélkiil értelmezni, az EQy pszichoanalitikus
nohoz, azaz a Gyermekké tettél volt.

A Gyomréi-szerelem nem ,meglatni és megszeretni” élmény volt,
mint az Odit ihlets Marton Marta irant fellobbant érzelem. A kolt6 és a
terapeuta 1934 6szén indult k6zos torténete hosszt ideig terdpias keretek
kozott maradt. Az 1935-06s évben semmi jele nem volt annak, hogy a koltd
gyongéd érzelmeket taplalt volna analitikusa irdnt. Mire Jozsef Attilaban
tudatosult érzelmeinek jellege, addigra kolcsonosen alaposan meg-
ismerték, mondhatni, kitanulméanyoztak egymast. Jozsef Attila leg-
intimebb életrészleteit, érzelmi rezdiiléseit tarta fel terapeutdja el6tt,
ahogyan ennek az analizisben torténnie kell. Mintegy kiszolgaltatta magat
egy masik személynek. Cserébe 1936 tavaszan bejelentette, hogy viszo-
nossagra tart igényt.

Az ett6l kezdve kibontakoz6 szerelmi liranak 1ényegi eleme, hogy
terapikus kapcsolatra épiilt. Egyenesen elképeszt6 az a taldlékonysag és
vakmerdség, amellyel a pszichoanalizis elméleti és gyakorlati kérdéseiben
tag kort tajékozottsdggal rendelkezd Jozsef Attila szerelmi stratégiajaba
beépitette a terdpia miiveleteit és folyamatait. Mindenek el6tt, mint késéb-
bi cime kiilon is hangstlyozza, a kolt6 beleallt az analizis soran felszinre
keriil6 szituacidba. A gyogyitas soran a betegnek fel kell tudnia idézni el-
fojtott gyermekkori traumatikus emlékeit, tudatositani 6ket, és verbélisan
birtokba venni az egykor torténteket, az analitikus segitségével feloldani
az egykori konfliktusokat. A terapia soran azonban a mult gyakran nem
kivanatos médon elevenedik meg. Ahelyett, hogy emlékkép gyanant ala-
vetné magéat a gyogyitoé miiveleteknek, maga veszi birtokba az alanyt, aki
megismétli, Gjra eljatssza az egykor vele torténteket. A beteg nem keriti
uralmaba multjat, hanem maga veti ala magat a kora gyermekkor reakcio-



modjainak. Ezt nevezi a szakirodalom regresszidnak, visszatérésnek,
visszaesésnek egy mar meghaladott allapotba. A regresszi6 részét képez-
heti a gyogyulasi folyamatnak, de a siker érdekében ez csak atmeneti
szakasz lehet abban a folyamatban, amelynek végpontja az elfojtott
tartalom emlékként torténé felidézése, s ezaltal feliilkerekedés a trauman.

A ,gyermekké tettél” megéllapitds azt fogalmazza meg, némi
talzassal: azzal vadolja meg terapeutdjat, hogy el6idézte nala a reg-
ressziot. Betegét visszavéltoztatta kisgyermekké. A vers beszélGje ez a
gyermekké regredialt személyiség. A sorozat egy nagyon korai allapotbol
indul ki, amikor a kisded még nem tanult meg jarni: ,Nem tudok jarni”.
De a késztetés a helyvaltoztatasra mar nyugtalansagként mtikodik benne:
,nem tlhetek veszteg”. Ezért egész testével erdlteti, hogy kozeledhessen
szeretete targyahoz: ,Hozzad vonszolnak, loknek tagjaim”. A képletbdl
hangstlyosan hidnyzik a felnétt jellemvondsa: az akarat. Az elemi igények
onall6 megvalodsitasara a vers alanya képtelennek mutatkozik. Az éhezés,
a szomjusag, a kisdedkor inherens , butasdga”, eligazodni képtelensége a
regredidlt alany szdmara egzisztencialis fontossaggal birnak, ahogy az
ismeretlen effektusokkal szemben érzett elementaris riadtsag is. Arrdl,
hogy mi torténik a kiszolgaltatott, védekezni képtelen csecsemével, mar
az Iszonyatban megrendité képet kaptunk. A ,Gyermekké tettél” ezért
pontosabban fogalmazva a terapeuta figyelmeztetése, hogy betegén olyan
valtozast idézett el6, amely miatt annak elmaradhatatlan feladata, hogy a
kisdedi allapotba visszaesett személyt segitse ki helyzetébdl.

Ezen a ponton 1ép miikodésbe a versben a terapia masik jol ismert
jelensége: az indulatattétel. A gyogyitas normalis, akadalytalan el6re hala-
dasa szempontjabodl az indulatattétel az orvos-beteg kapcsolat szabalyai
ellenében hat6 zavaré tényez6. Ez a kapcsolat hierarchikus, a paciens ala
van rendelve a terapeuta akaratanak. A két fél kozott megegyezés szerint
bizonyos tavolsag képzédik, érintkezésiiket mindkét oldalrél vissza-
fogottsag jellemzi. Ha e szabalyt valamelyik fél athéagja, az a terapia fel-
boruldsaval fenyeget. Az indulatattétel folytan azonban épp a jaték-
szabalyok athagasanak esélye mertiil fol. A pszichoanalitikus tapasztalat
szerint ez a fejlemény szinte 4ltalanosnak tekinthetd, s6t, a terapeuta sem
maradhat teljesen semleges a betegével szemben, még akkor sem, ha
torekszik ra. Analizis soran a terapeuta azzal szembesiil, hogy a gyo-
gyitasi folyamatba belép a beteg ellendllasa, olyanfajta viselkedése, amely
késlelteti, akadalyozza a terdpia el6re haladasat. A beteg mozgasteret
harcol ki az analitikussal szemben. Ahogy a szaknyelv mondja: dgalni
kezd. Kijelol egy szerepet a terapeutanak, és elvarja, hogy az analitikus e
szerepet betoltse.



A Szép Sz6 ugyanezen szamaban megjelent Amit szivedbe rejtesz
cim versében a koltd egyetemes szabalyként fogalmazza meg a Gyomroéi
Editnek szant szerepet: ,S aki él, mind-mind gyermek / és anyadlbe
vagy”. Kés6bb, a Nagyon fdj cimili versben egyetemes torvényként mondja
ki, hogy ,Nincsen egyéb menedékiink”. A kolté mar évekkel kordbban
figyelmeztetett arra, hogy a kiillonb6z6 nemftiek egytittmiikodése szerelmi
kapcsolatba csaphat at: ,Ha munkatdrsunk a masik nembdl valo, erés a
hajlamunk, hogy munkatdrsunkat nemi tarsunkkd tegyik” - irja A
miivészet kérdése és a proletdarsig cimt fogalmazvanyaban. A Gyermekké tettél
alanya nem tesz mast, mint hogy ezt az egyetemes torvényt oSnnonmagara
és terapeutdjara alkalmazza. Nem kell talzottan megeréltetntink magun-
kat, ha azokat a kozkeletli képzeteket keressiik, amelyek az anya és a
szeret6 kozos vonasait tartalmazzak a mindennapi gondolkodasban. A
beteg, aki a terapia sordn a kisded allapotaba esik vissza, az ellenkez6
nem terapeutat valasztja aspiracioi targyaul. Rea ruhazza a gondoskodo,
kényeztetd, szeretd anya szerepét. A regresszié megfogalmazésa koriilirja,
milyen szerep betoltését igényli a kisdeddé regredialt beteg az anali-
tikusatol: ,Etess..., Takarj be... foglalkozz velem”. Az anyai funkci6
Gyomrdire ruhazéasa szervesen kovetkezik a terapia folyamatabol. A vers
észrevétlentl elvégzi az atfunkcionédlas mtiveletét.

Jozset Attila személyében Gyomr6i Edit egy olyan 4gélo szereplével
kertilt kapcsolatba, aki dtlagon feliili nehézségeket okozott. A kolt6r6l mar
a kortarsak el6tt is kozismert volt, hogy szenvedélyes vitatkozo, aki képes
skolasztikusan cstirni-csavarni a vita targyat képezo kérdéseket. Rdadéasul
a pszichoanalizis terén is alaposan kiképezte magat. Atlatta, mi a feladata
terapeutdajanak, milyen jatékszabdalyok szerint kell 1épegetnie a terapia
soran. FrzékelhetSen alkalmasnak érezte magat cnanalizis elvégzésére,
tehat az az ambici6 mozgatta, hogy ellendrizze orvosat, mindsitse a
munkdjat.

Ha a kolt6 csakugyan visszazuhant volna a kisded é&llapotaba,
kivansagait csak dadogva, gligyogve, hidnyos artikulaciéval tudta volna
el6adni. A felidézett regresszi6 és a rdla vald beszéd kozott azonban a
versben hatalmas fesztavolsag képz6dott. A regressziot Jozsef Attila a
felné6tt férfi, a pszichoanalizisben kimtivelt szakért6 és az ékes nyelven
fogalmaz6 koltd vélasztékos, kifinomult nyelvén adta els. Ezzel a feln6tt
beszédmoddal kilépett a terdpia sztik korébdl, olyan egyetemes szintre,
amelyen a feln6tt emberek szerelmi koltészete bontakozik ki.

Ennek a szint-emelkedésnek a versben szamos fontos jelzésével
talalkozunk. A sorban az els6, amelyben a sziil6-gyermek kapcsolat 6lti a
hasonlat formajat. Epp csak azzal a furcsa fordulattal, hogy itt a kolt6 a



feln6tt allat, a kutya, aki tgy menti fiokajat, hogy a fogai kozé veszi, és
vele egyiitt menekiil. A forditott szereposztasban az analitikus a véde-
lemre szorul6 fidka: , Szamban tartalak, mint kutya a kolykét, / s menekiil-
nék, hogy meg ne fojtsanak”. Egyszerre fokozhatatlanul intim és egzisz-
tencidlisan kiélezett helyzetet rekonstrual itt a kolt6, mint az Aldalak bitval,
vigalommal cimt versben: ,leheletedbe burkolézom”, vagy az Oddban:
zed, miként a barlangban a csend, / szdmban kihtilve leng”. Ezutan a
feln6tté valas traumakkal teli folyamatat idézi fel a vers szinte hihetetlen
tomorséggel, amely a terapids szitudcidhoz vezetett: , Az éveket, mik sor-
som Osszetorték, / reAm zuditja minden pillanat.” A regressziok kozott
felbukkan egy valosagos korai emlék is, amelyet a gyogyitasi folyamatban
kezelni lehet: , Anyam kivert - a kiiszobon fekiidtem - / magamba bujtam
volna nem lehet - / alattam ké és tiresség folottem.” A borzalmas emlék
nyomban 6ssze is tapad egy regresszi6s képzettel: ,Oh, hogy alhatnék!
Nalad zorgetek”.

Olyan pontot is taldlunk a versben, ahol a koltd nyilvanvaléan a
szerelmi lira konvenci6jat hozta mozgasba. Ahogy az Oda szerzsje amulva
kérdezi: ,Oh, hat miféle anyag vagyok én, / hogy pillantdsod metsz és
alakit?” agy itt is a szeretett lény pillantasat érzi lefegyverzének: ,Ream
néztél s én mindent elejtettem”. Majd egy népdal-parafrazissal folytatja.
Az eredeti igy hangzik: ,Szo6ljal hozzam te magad, / gyonge hangom
elakad”, s a Jozsef Attila-i valtozat: ,Meghallgattal és elakadt szavam”. A
tartalom a kisded szintjére visszaesett alany igénye, de a megfogalmazas
egy, a gyermek kivansagat tolmacsolo, egykori onnéonmagat kiviilrél is
szemléld feln6tt férfi sz6lama.

Ennek a sz6lamnak a megjelenése kétségtelenné teszi, hogy a Jozsef
Attila-i szerelmi lira egyik csucsteljesitményével allunk szemben. Egy
kisdeddé visszaesett személy nem mondhat ilyen mondatokat: ,Hidnyod
atjar, mint huzat a hdzon. / Mondd - tavozzon t6lem a félelem”, csupan
egy felnétt férfi panaszkodhat igy, és kérlelheti partnerét. , Az éveket, mik
sorsom Osszetorték, / reAm zuditja minden pillanat” sorparban vilagosan
a sok sorscsapast elszenvedett feln6tt nyilatkozik meg. A kérlel6 szavak
pedig: , Tedd, hogy ne legyek ily kérlelhetetlen, / hogy tudjak éIni, halni
egymagam” a terapeutdhoz intézett kérlelés, hogy emelje 6t ki a regresz-
sziobdl, tegye férfivé, emelje ki paciensét a gyermeki kiszolgaltatottsag
allapotabol.

A kisdedi regresszi6 tartalmairdl beszél6 feln6tt én kovetkezé 1épése
természetes médon né ki az el6z6 sorokbdl a vers végi nyilt szerelmi
vallomésban: ,Nagyon szeretlek, hisz magamat szintén / nagyon meg
tudtam szeretni veled.” A Gyermekké tettél heves, vehemens, jol felépitett



udvarlas verse, amely a néi terapeuta meghodditasa érdekében eszkozként
hasznalja fol a pszichoanalizis tanitdsait és fogalmi rendszerét és a
terdpikus kezelés soran szerzett tapasztalatokat. A létrejott koltoi-
gondolati épitmény olyan szorosan zért, hogy nem hagy mas valasztast
Gyomréi Editnek, mint hogy elfogadja a kolt6 szerelmi ajanlatat. A
problémaét éppen az ostromlé gépezet tokéletessége okozza. A kolt egy
dolgot hagy csak szamitason kiviil: a kiszemelt szerelmi partner autono-
midjat. A pszichoanalitikusnének a kérlelés és nyomdsgyakorlés ellenére
is fennmarad a lehet&sége, hogy igennel vagy nemmel valaszoljon.

A kudarc hatalmas csalédottsagot, haragot valt ki a visszautasitott
féltol. Jozsef Attila az els6 kudarc utan nem mond le szandékarol, de a
szerelmi vagyhoz Gjabb érzelmek, indulatok tarsulnak: diih, bossztvagy,
visszavagas indulata, elégtétel-szerzés vagya, s ez az érzelmi 6tvozet fogja
kitolteni a Gyomrdi szerelmi lira tovabbi darabjait.



