Tverdota Gyorgy
Altato

Az 1935-6s év masik nyit6 darabja, ha attételekkel is, ugyancsak
anyavers. Az Anyiban, a Mamaban és az Iszonyatban az anya-gyermek
téma tragikus hangoltsdggal lépett be a kolto vildgéba, de a témaval nem
sziikségképpen jart egydiitt baljos hangnem. Az Altato az els¢ bizonyiték
arra, hogy a kolt hajlandésaga és igénye dertire, gyongédségre, kedves-
ségre az elkomorulé években sem tlint el. Meghokkentd kortilmény a
mostoha bdndsmod, amelyben szerzdje részesitette az altatd miifaj e
tokéletes megvalositasat. A sajtoban nem jelent meg, a Nagyon fij kotetbol
kihagyta. Poszthumusz, a Szép Sz6 1938. jan.-febr. emlékszamaban latott
napvilagot. Pedig az Altato, kivételes onértékén tal, szamos fontos, a vers
értelmezésén talmutatd tanulsdgot rejteget, a megszokottndl is mélyebb
betekintést nyujt Jozsef Attila kolt6i mtihelyébe.

Barati felkérésre késziilt. A megrendel6 zeneszerzé 1évén, a kompo-
zicionak dalszer(i, megzenésithet6 format kellett 6ltenie. Szabolcsi Mikl6s
megallapitdsa szerint ,a leggyakoribb eurdpai forma, az oktoszillaba
koznyelvivé gyalult forméjaban sz6l.”! Ott6 Ferenc, a Kodéaly-tanitvany
Ujsziilott rokona szamara kért bolecsédalt. A szoveg azonban nem
gligyogés, nem csicsijgatds, hanem tagolt nyelvet hasznal6, azt megérto,
tehat valamivel id6sebb gyermek szdmara késziilt. A csecsem6hoz szolas
primér formdja a mosoly lenne: ,5z6, mint csecsemének a mosoly.” Az
altat6 olyan ajandék, amelyet a kisded (vagy a vele foglalkoz6 anya vagy
dada) csak késébb tudott rendeltetésszertien hasznélni.

A szerz6 egy 6si miifaj tovabb éltetésére vallalkozott. Osi abban az
értelemben, hogy az emberi kultara kezdeteiig visszavezethet6 hagyo-
manyt djitott meg. Osi abban az értelemben, hogy a szoptatas, taplalas
mellett a csecsemdvel valé tor6dés, a primér anya-gyermek kapcsolat
masik alapfunkcidjat, az altatast volt hivatott segiteni. Végiil 6si abban az
értelemben is, hogy ugyan megrendelésre, igymond idegen hasznalatra
késziilt, de masik d4gon a kolt6 egyre er6s6do, gyermekkort idéz6 nosztal-
gikus, visszatekint§ anyaképének vonalédn is elhelyezhetd, a kolts egyéni
élettorténetének kezdetén is elhangozhatott volna. A szerzéjére vissza-
vonatkoztathato, kifejezd funkcidval is rendelkezé vers. Hozza adoédik
mindehhez egy fontos tobblet, amely az elemzésekben nem kap elég
hangsulyt. A mifajban rejl6 intenciét, a megnyugtatast, a torekvést, hogy
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a kisded simuljon bele a vildg rendjébe, az Altato explicitté teszi, és egy
harmonikus, baratsagos, oromoket rejteget6 vilag képét bontakoztatja ki.

Nembhidba szentesitett hagyomanyt Gjit meg, feltin6en erésen
érvényesiil benne mar korabban kiprobélt megoldasok Gjra-alkalmazasa.
A koltoket fenyeget6 szakmai veszélyek egyike az onismétlésbdl szar-
maz6 modorossag. Valamilyen bejaratott, az alkot6 é&ltal sikeresnek
megélt modszer, miivelet, megoldassor Gjra meg wjra torténd igénybe-
vétele. Az olvasd hamar észreveszi a 1élektelen, technikai ismétlédést, és
ez alaposan lecsokkentheti az adott alkoté hitelét, akit6l kreativitast,
Ujszertiséget, eredetiséget varna el. A kordbbi megfogalmazéasok alkalmi
megismétlédése mindazonéltal majdnem elkertiilhetetlen. Jozsef Attila
sem nélkiilozhette kordbbi eredményeit. A kutatas feltarhatja ezeket az
ismétlédéseket. De 6 mértékkel él ezzel a megoldassal. Egy pillanatra sem
valik sajat rutinja foglyava, bamulatra mélté kreativitdssal Gjitja meg
korabbi vivmanyait. A konvenciét az eredetiség szolgalataba allitja.

Ez torténik az Altato esetében is. Ilyen mindjart a szerialitds mod-
szere, Jozsef Attila alkotdsmoédjanak szinte dllando jellegzetessége. Az
oroszlan idézését6l kezdve A hetedikig szamos példat lattunk ra. De a szoveg
felépitésének ez a modja igen sokféle, eltérd természetli képanyag és
tapasztalati anyag feldolgozasara alkalmas, szinte végtelen teherbirasu.
Az elemi egységekbdl mozaikszertien torténé szovegépités, a diszparat
halmozas technikdja természetesen nem a kolt6 talalmanya volt. Nagy
hagyomanyra tekinthet vissza. Jozsef Attila szamara a legkorabbi példa-
kat valoszintileg Villon koltészete szolgaltatta.

De meghonosodasa koltészetében, tigy tlinik, bels6 fejlédés folyo-
manya volt. Egy id6 utan félbehagyta Kassdk szdmozott verseinek minta-
jat kovet6 szélséséges avantgard kisérleteit, azokat a kompozicidkat,
amelyekben a szélamok a szoveg egységének, koherencidjanak rovasara
talzottan nagy onallésagra tettek szert, laza, szétes6 kompoziciot ered-
ményeztek. Visszatért a hagyomanyos kolt6i gyakorlatban érvényesuld
szigorubb koherencia-szabalyokhoz, fenntartva igényét a vers tagasabb,
szell6sebb bels6 vildganak biztositasdra. A magara vett formai kotelmek
béklyoit agy lehetett lazabban tartani, a szabalyokat tgy lehetett tom-
pitani, mérsékelni, hogy a szerialitds kompromisszumos megoldasdhoz
folyamodott a kolts. Az alkotdéelemek mellérendeléses felsorolasa révén
egyszerre érvényestilhetett az elemi 6sszetevék autonémiaja és a nagyobb
gondolatmenetbe torténé harmonikus, zokkenémentes belesimulasa. Ez
az egyszerre formabonto és formatart6 versépitési méd a hagyomany6rzé
modernség elemi megnyilvanuldsa, ezért valt oly gyakoriva Joézsef
Attilanal.



Az altat6 a kiskora gyermekekhez sz6las miifaja, ezért kertilnie kell
arafinalt retorikat, az alarendelt 6sszetett mondatszerkezeteket. A gyerek-
hez gyakran mellérendelt mondatokban beszéliink, képekbe, példakba
oltoztetjiik mondandénkat, nagy szerepet juttatunk a mennyiségi sokszo-
rozas, a felsorolas alakzatanak. A refrén sem puszta formai fogas, hiszen
a példdk nyomatékosito felsoroldsa menetében id6kozonként meg kell
allnunk, és a {6 tizenetet, az alvasra valo felszoélitast tobbszorosen meg kell
ismételniink, sulykolnunk kell. A gyermeki értelemhez torténd lehajlas a
formakultaranak ezekben az elemeiben érvényestil.

Az Altatéban a szeridlis szerkezet az (el)alvéas képzete koriil bonta-
kozik ki. Tamas Attila Kosztolanyi A szegény kisgyermek panaszai ciklusa-
ban talalta meg egyik lehetséges mintdjat: , Alszik a homalyos éjbe / kiinn
a csengdb. / A divan elbtjik félve. / Szundit a karosszék... / Alszik a
cicank s a vén szelindek, / fol ne keltsiik - csitt -a sok-sok alvét. /
Alszanak a régi réz-kilincsek / s alszanak a faradt, barna ajték”. De
tavolrél sem valamiféle egyszerti mintakovetéssel allunk szemben. A
lények alvasanak képei maér joval az Altato el6tt bekoltoztek Jozsef Attila
lirdjaba. A kutatas osszeftiggésbe hozza ezt az onirikus tajékozodast azzal
a stilizdlasi munkaval, amelyet a feltételezések szerint Jozsef Attila
Rapaport Samu: Alvds, aluszékonysdg, dlmatlansig cim@ konyvén a vers
megirasaval nagyjabol egy id6ben végezhetett.2 Noha ezt a stilizdlast nem
vehetjiik teljesen biztosra, kétségtelen, hogy az Altaté mogott komoly
gondolati munka, elméleti megalapozas tapinthato ki.

Annél inkabb, mert ez az onirikus tdjékozodas a bolcsédalon talra is
kiterjeszthetd. Felttin6en nagy hangsulyt kap egy nem sokkal kordbban
sziiletett kompozici6, a Falu zardstrofaiban is. A két vers tematikaja,
hangneme olyan mértékben eltér6, hogy tanulsagos szembesiteni a Falu
alvas-képeit az Altatoéival. Kozos gondolati hattérként nem a mivészet
alommunkajarol szo616 freudi elméletet azonosithatjuk, hanem egy olyan
felfogast, amelyet igy fordithatunk prézéra: A vilag - ahogy az Odit
elemezve A vardzshegyet idéztiik - tizemként mtikodik. A miikodés két
stadiumat kulonboztetjitkk meg: a pihen6 tizemmodot és a teljes aktivitas
tizemmodjat. A két stadium éves ciklusba is rendezheté: a tavasz, nyar,
6sz a fokozott munkatempé idészaka, a tél pedig a pihenés ideje. A
ciklusnak napi ritmusa is van: a reggelt, a nappalt és a kora estet munka
tolti ki, az est és az éj a pihenésé. A pihenés teljessége az alvasban valésul
meg. Az aktivitds az éberség allapotdhoz kotott. Az évszakok ciklusa és a
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napi ciklus kozott részleges atfedés is torténhet. A puszta télen az évszak
és a napszak altal a tétlenség és az alvas id6szakat jeleniti meg: ,Csaplar
és csaplarné nagyokat alhatnak”, ahogy a Tipai lagzi is egytutt idézi fol a
telet és az alvast: ,De télen, télen a vildg megall / Es végtelen nagy esték
csondje var, / Az ember medve, alszik és morog”.

Az alvés, pihenés éallapotdban felmutatni a vildgot, annak az
eljarasnak valtozata, amelyet Pet6fi A puszta télen cim@ verse kapcsan
negativ tajleirasnak szokas nevezni. A kolt§ felsorolja, mi minden
hidanyzik a téli tajbol, amiben nyaron a helyszin bévelkedik. Ezaltal
nyelvileg elénk varazsolja a gazdagsagot, amely a helyszinen az adott
pillanatban nincs jelen. Jozsef Attila nem tagadja, hanem letompitja a
cselekvd, stirg6-forgo vilag zajait, torténéseit. Emlitett két versében a napi
pihend tizemmodot idézi fol. Strukturélis és targyi azonossag mutathaté
ki a két vers kozott. A tematikus szekvencidk alapjat mindkét esetben az
alvast jelent6 szavak, kifejezések képezik. Mindkettében kiilonbozé
alanyok sorédt latjuk alvo &llapotban. Az alanyok azonossaga is fel-
fedezhet6 a két versben. Falu: , Alszanak az egek...” - Altaté: ,Lehunyja
kék szemét az ég”. Ezeken az azonossagokon, parhuzamokon tal igazan
szignifikansak az eltérések. Masként alszanak a parasztok egy keményen
ledolgozott nap végén, de gondokkal a sziviikben: ,Hallgatom az almodo
falut. / Szorong6 almok szallnak”, és masként a kis Balazs, akinek még
nincsenek gondjai, nem kinozzak szorongé dlmok. Az alvé ember jellem-
zése a Faluban nem nélkiilozheti a szocialis megkozelitést: , Alszanak a
nyers, nehéz szavu, / kiszikkad6 parasztok”. A kisded alvédsa pedig még
funkciondlis, nem igényel tarsadalmi jellemzést. A fiatal szervezetnek
tobb, hosszabb pihenésre van sziiksége, mint a feln6tt, edzett testnek.
Ezzel az alvas biolégiai-antropologiai aspektusa kap tag mozgasteret.

A ,,dolgos test” pihenése sajatos mez6t von maga koré. Az alannyal
egylitt nyugalmi helyzetbe kertilnek ruhadarabjai, hasznélati eszkozei és
szerszdmai, s a Falu ezt a tartomanyt aknazza ki: ,Alszanak... a mezdk. /
Ostorok, csizmdk, kések.” Ez a targyak létezésének alapallapota. Az
ember az, aki felébreszti, mozgéasba hozza a dolgok vilagat. Az ostor az
allatok noszogatédsara szolgal. A késsel behatolunk a targyakba, 1ényekbe.
A labbelit felhtizzuk, hogy a természeti kornyezetben biztonsaggal mo-
zoghassunk. Ha hasznal6juk nem tevékenykedik, a targyai tigyszolvan
vele alszanak, visszakertiilnek alapallapotukba, nyugalmi helyzetiikbe. De
a Falu vilaga egyuttal természet-kozeli vilag is, jelen van benne az alvo
vegetacid, a pardnyi létez6k: [az 4lmok] ,meg-megrebbentik az elaludt
arnyu fiszalat”. S6t, a kolts, ahogy a Kiilvirosi éjben, itt is onall6 entitassal
ajandékoz meg voltaképpen létez6ként megfoghatatlan valdsagrészeket:



[Alszanak...] ,Lombok kozt a tiszta, tag kozok. / Salevélrések.” Az alvas
deleje mindenre kidramlik.

A targyak az Altatéban is nyugalomba kertilnek. Alapfunkciéjuk
azonban itt nem a munka, a vildg alakitasa, hanem a jaték, az 6romszerzés.
A lapda jatékra szolgal. A sipot fajja a kisgyerek. Az erdé a feliidiilés
helye. A kisded alvasa tehat itt arra szolgal alkalmul, hogy koréje a kolts
a vilag emberméretd, j6l elrendezett, szépségben fiird6 arcat mutassa fel.
Az altatds egyik funkcidja a megnyugtatds, olyan kép kozvetitése a
vildgrol, amelyben j6 élni: ,,Lehunyja kék szemét az ég, / lehunyja sok
szemét a haz, / dunna alatt alszik a rét”. Ugy ttinik, a vers rejtett célja az
életorom képeinek felsorakoztatdsa - alvé tizemmodban. Az aktivitas
lefokozasat, az intenzitas vagy a lendtilet csillapitasat a kolt6 bravarosan
oldja meg: ,alszik a bogar, a dardzs” figyelmeztet az apré természeti
lények pihenésére, levélasztva rola és kiilon mtivelettel hozza kapcsolva
az éber allapotban ré jellemzé hangadast: , velealszik a zimmogés”. A
villamos alvédsa a jarmi munkavégzésének redukcidjaval jar. A meg-
marado aktivitas-toredék olyan, mint az emberi test apré randuldsa
alomlatas idején: ,,- s mig szendereg a robogdas - / dlmaban csonget egy
picit” - a motorikus automatizmusok elemi szinten, gyengén, jelzés-
szertien miikodésben maradnak, mintha a villamos is él6lény lenne. A
kisdednek nincs mas dolga, csak az, hogy kovesse a kornyezete alvashoz
val6 nekikésziilését.

Erdekes, hogy az alvé tizemmoédot felidézé egyes részleteket a kolts
palydja kordbbi szakaszaiban nagy gonddal dolgozta ki. A ,Labara
lehajtja fejét, / alszik a bogar, a dardzs” el6zményével mar a Hangydiban
talalkoztunk: ,A babok kozott elaludt a hangya... / kis, faradt fejét
csilldimokra hajtja”. A Faluban rdadésul a f(iszalra alkalmazva: ,,az elaludt
/ arnyu fliszalat” a Hangya &rnyék-motivuma megismétlédik: ,alszik véle
csOpp arnyéka is”. A ,, dunna alatt alszik a rét”-nek is vannak el6zményei.
Korabban az Oh sziv! nyugodj!-ban: ,fonn a hegyen agyat bont a kod”,
majd a Holt vidékben: ,Dunnédba butt fonn a magas”. Tematikusan ide
tartozik a Kiilvdrosi éj hangsulyos felszolitasa: , Az éj komoly, az éj nehéz.
/ Alszom hat én is, testvérek.” Az el6zmények a parizsi versekig
kovethetSk vissza: ,,az utak osszebtjnak a ho alatt”; , Az Eiffel-torony éjjel
elddl, / bebavik paplanos kodokbe”.

A vilag sromforrasainak seregszemléje a zaro stréfaban jelzésszert-
en kiegésziil azzal a dimenzi6val, amellyel a hidnyzé mult, a problémétlan
jelen mellett a kis Balazs igazan rendelkezik: a jovével. Ott6 Ferenc
emlékezése szerint a kolté felolvasta neki frissen késziilt versét, és ,az
utolsé el6tti szakasz végén Attila megallt egy kicsit és igy szolt: - Most



pedig josol neki az anyja... - és tovabb mondta a verset... - Tudod, a
gyerekek mind katondk szeretnének lenni - flizte még hozza Attila”. 3 Az
anya kisdede jovébe kivetitett vagyainak teljesiilését igéri, mindezt az
alvasért cserébe: ,Ttizolto leszel s katona! / Vadakat terel6 juhdsz!” Az
utébbi akadalytalanul illeszkedik a gyermeki fantazia keretei kozé. A
falusi gyerek mindennapi tapasztalata, hogy az allatok 6rzése fegyelmezs,
tékez6, szelidits, terel6 munka, s a pasztor, juhdsz vagy kondas 6vatos,
kiméletes és szelid emberként banik az &llatokkal. De a haziallatoknak is
vannak tipusai, vagy egyedei, amelyek korddban tartasahoz férfibatorsag
sziikségeltetik. Ennek a tapasztalatnak a kiélezése a Kalevala Kullervo
nevli hésének munkdja, aki nem szeliditett hazidllatok, hanem igazi
vadallatok 6rzésére, hajtdsara vallalkozik. Ez a mitiveltségi elem szinte
észrevétleniil olvad bele az altatédal joslasi elemének természetesen
heroizal¢6 logikajaba.*

A verset egy kedvesen ironizal6 sorpar zarja, a gyermekéhez
beszéld, 6t elaltatni kivané anya onreflexidja: ,Latod, elalszik anyuka! - /
Aludj el szépen...” Az altatas olyan hatékony, hogy kozben maga az altat6
személy is elalmosodik, s megéllapitja, hogy ,az aludj el szépen”
felszolitassnak az & szervezete is szivesen engedelmeskedne. Ebren nagy
er6feszitéssel csak az altatas kotelessége miatt képes maradni.

3 Ott6 Ferenc: Jozsef Attila emlékek. Jelenkor, 1964. 5. sz. 440-441.
4 Domokos Péter: Szkitiatol Lapponidig. Budapest, 1990, Akadémiai, 163.



