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Demencia, Alzheimer... alig ismert szavak, melyekrél korabban csak
homalyos sejtéseink voltak mint olyan betegségekrdl, amik mindig ma-
sokkal torténnek. Becslések szerint napjainkban a demencidban szenve-
dék szama vildgszerte 60 milliéra, hazankban 250 000-re tehetd, és ez a
szam évrdl évre rohamosan né. Hamarosan nem lesz olyan csaldd, amely
ne lenne érintett. A 21. szazad egyik elkertilhetetlen kihivasaval ideje szembe-
nézniink. Nem lehet tobbé tabu, hiszen meg kell ismerntink a prevenciot,
a betegség lefolydsat és kezelését, mindazt, ami fizikailag és érzelmileg
varhato, ha egy szeretttink érintett lesz.

Nogradi Gergely sokkotetes szerz6 megrendit6 6szinteséggel ir édes-
anyja demencidval folytatott kiizdelmérél. Ez a harc azonban még inkabb a
szerz6é is, aki az anya leépiilésével parhuzamosan gyotrelmes sajat vivoda-
sai soran 1j emberré sziiletik. Egy ut lefelé és egy tut felfelé - kiilon-kiilon,
mégis Osszefonddva. Szembenézés élettel és halallal egy lassa agénia soran,
ahol a szembenézés nem a bticsazénak, hanem az itt maradt kisérének jar.

»~Ahogy tavolodik az éjszaka sotétje, tgy vilagosodik az elmém, és
fényesedik a kedvem: lerdzom magamrél az aljas kérdéseket, és ki-
kaszalédom az agybdl, hogy elinditsam a napot. Mert egy dolog a hajnali
toprengés, s egy masik, hogy napkelte utan tenni kell a dolgunkat, mintha
sosem lett volna éjszaka.”

Kedves Olvaso!
A napl6, amit a kezében tart, tobb szempontbdl is kiilonleges.
Barati kapcsolatunk ajdndéka, hogy ez a személyes vallomas konyv
formaban megjelenhetett, azért, hogy masoknak segitsen. A Feledhetetlen
Alapitviny Tegyiik koziiggyé a demenciat! kampanyat timogatja a szerz6
azzal, hogy a konyv bevételét a demencidval érintetteknek nyujtott prog-
ramok tdmogatdsara fordithatjuk. A Ne feledd! Napok orszagjaré program-
sorozatot a Nem vagy egyediil! Civil Tamogatoi Kér memoriakoveteivel
kozosen szervezziik.
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