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Válogatás a Gyermek és Ifjúság-
pszichiátriai Rehabilitációs Osztály 
képzőművészet-terápiás 
csoportjainak alkotásaiból 
 

A János Kórház Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Rehabilitációs 
Osztályán a művészetterápia során depressziós, szorongó, evési zava-
rokkal küzdő, borderline fiatalokat kezelnek. A terápia során mély 
elfojtott érzelmek is felszínre kerülnek, amelyek a beszélgetések közben 
esetleg nem. Az ezeknek a betegeknek a képeiből készült album meg-
jelenését rendkívül fontosnak és támogatásra érdemesnek gondolja a 
János Kórházat segítő Aprónép Alapítvány. 

„Ösztön. Az értelmező kéziszótár hosszan taglalja mibenlétét. 
Olvasgatva a végeláthatatlan szószedetet, arra a megállapításra kell jus-
sunk, hogy miközben az ember igyekszik az ösztönein uralkodva tuda-
tos lényként kitölteni a rászabott időt, mégis akkor árul el a legtöbbet 
önmagáról, ha ösztönösen cselekszik. Nem véletlen hát, hogy például a 
művészek tudatosan visszanyúlnak az ösztönök, ösztöneik világába. 
Még kevésbé véletlen hogy a pszichiátria hatékony eszközt lát és talál az 
ember ösztönlényének előcsalogatásában.”  

Papp János,  
az Aprónép Alapítvány kurátora 

 


