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Sotétedeés

Pusztito, élénk fejfajas. Krakogva gornyedek 0ssze az agyon, majd
az orrnyergem masszirozom, mint egy izomlaztol sajgé végtagot. Hirtelen
beugrik az utols6 alomkép: a mobilomat nyomkodom, és minden ta-
pintasndl egyre szilankosabb a betort kijelz6. Az egész agy nedves. Egy
pillanatig sem verem at magam: bevizeltem, mikézben aludtam. Feltilok.
A fajdalom tgy fokozodik, mintha egy csakannyal vernének fejbe, amit6l
egy pillanatra visszad6lok az ammoniaszagt, hideg, nedves lepedére. Né-
hany masodpercig a plafont bAmulom, meghallom a faliéra kattogasat.
Eddig nem vettem észre, de most olyan, mintha valaki egy kalapéccsal
minden masodpercben verne egyet a koponyamra. Odanézek. Hét oOra.
Mikor fekiidhettem le? Valamikor délel6tt. Oldalra fordulok és legurulok
az agyrol.

Ahogy becsapodom a ring padlojaba, egy pillanatra visszanyerem az
eszméletem. Néhany gyors lihegés, koriildttem Orjongés, majd tijra sotétség.

Térdel6tamaszbdl probalok felallni, de mintha minden alkalommal,
mikor épp kiegyenesednék, tjabb csakanyokkal vagnanak fejbe, mintha a
derékvonalam felett lenne egy 1ézer, ami érzékeli a jelenlétem, és valaki
egybdl levadaszna. Rdadasul az oldalam is faj, mintha megkiildtek volna
egy feliitéssel, az egyik nagylabujjam pedig pont tigy sajog, mint mikor
véletleniil beleragok valamibe. Belemarkolok a takarémba, magam utan
vonszolom. Ures és félig teli tivegek d6lnek el élesen cssrompélve, a zaj
az agysejtieim kozé férkézik be. Szorongas tor ram, tal hangos vagyok.
Szinte ktszom az erkélyig, majd belemarkolok a kilincsbe. A friss leveg6
el6szor arcon suhint, majd a testemet egy langyos, savanya légaramlat
veszi korbe, a szobam kiveti magabdl a szenvedésem. ElképesztSen szarul
vagyok, és 0ssze kell kapnom magam, holnap délben vendégeket varok,
késziilni kéne, takaritani meg bevasarolni. A takarém feldobom a szari-
tora, majd elismétlem az agy és az erkély kozotti szerencsétlenkedést a le-
peddvel és a parndmmal is. Ha lesz erém, mosok. Most pihenek. Huasz
percig tilok a sarokban, és azon agyalok, hogy ki kéne mennem egy flakon
vizért. Miutan erre is radveszem magam, megprobalom megkeresni a mo-
bilomat. Sehol semmi, csak sorostivegek és cigicsikkek. Valaki itt jarha-
tott, ennyit nem ihattam meg egyediil, miutdn hazaértem. Talan Norbi
vagy Laci. Nem tudom. Egyszer csak a gyomrom és a nyel6csovem bizse-
regni kezd, és ekkor valami 6szton bekapcsol: nagyjabdl felallok, majd a



vécé felé rohanok, vagy inkabb délok, amit a labam lekovet. Ahogy bele-
markolok a vécédeszkaba, egybdl el6tor bel6lem az el6z6 este minden
maradéka.

Ugyanerre a bizsergésre ébredek, oldalra fordulok, elhdnyom magam. Apo-
[0k vesznek korbe, sipolast hallok, és rajovok, hogy korhazban vagyok. Semmi em-
lékem, egyszertien nem tudom, hogy kertiltem ide.

Tegnap este elmentem, hogy tgy rendesen kibulizzam magam. Azt
viszont figyelmen kiviil hagytam, hogy ez is olyan, mint az all6képességi
edzés: ha egy ideig nem futsz, egy félmaraton kicsindlja a szervezted, mig
egy edz6tabor utdn szinte mar napi rutin. Ugyanigy, ha egy darabig nem
kiildom szét magam, feleannyi is elég. Vodkabol pl. biztosan, MDMA-bol
meg plane. Kicsit taltoltam, konkrétan alig emlékszem valamire. A frissen
elvélt Laci haverommal és az ezeréve nem latott Norbi cimborammal
végigfeleseztiik a partinegyedet, majd megnéztink egy Gj klubbot. A
kovetkezd emlékem az, hogy atmegytink egy masik buliba, majd semmi -
egészen egy homadlyos afterig, ahol egy kopasz faszival meg két csajjal
sorra szivtuk fel a csikokat, de amuigy tényleg semmi, kieshetett vagy hat
ora. Az pl. egyaltalan nincs meg, hogy érhettem haza. Pedig, a jelek
alapjan nem do6ltem le egybdl aludni. Akarhogy er6lkodom, nem ugrik be
tobb, és az se, mikor hasznélhattam utoljara a mobilom.

A masodik flakon vizet iszom, vettem be minden fajdalom-
csillapitébol, vitaminbdl és asvanyi anyagbdl, amit itthon talaltam, hatha
segitenek, de semmi. Szinte sirni tudnék a fdjdalomtdl. Ha most valaki be-
jonne ide, és azt mondand, fejbe 16, tudom, hogy hiilyeség lenne, de nem
tudnék haragudni az illetére. Ahogy benézek az agy ala, ismét fajdalom nyi-
lall a torzsembe. Ez nem az a fajta, ami beliilrdl, a szervek irdnyabdl jon,
ez nem a masnapossag tiinete, valaki tényleg megiithetett vagy beverhettem
valahova, de errdl sincs emlékem. Megnézem, enyhe ztizoédas. Errél vala-
minek be kéne ugrania, az ilyesmit nehéz elfelejteni. Lehet, csak beképze-
lem, de az er6s koncentraciétél mintha erésddne a fejfajasom, a remegé
kezeimbe temetem az arcom, és varok, hogy lenyugodjanak az idegeim.

Az edzom egy tableten mutatja a meccsrol késziilt felvételeket. Hideg ve-
rejték szalad végig az arcomon, belemarkolok az érdes korhazi lepeddbe. Mindent
kissé homdlyosan, megkettdzove litok. J6 vagyok a meccsen, néha 1igy tiinik, még
esélyem is van, majd egyszer csak kapok egy olyan fejriigdist, ami gyakorlatilag
kivégez. E/3-ban sajndlom magam. Nem csak a meccsre nem emlékszem, az egész
este kiesett.

Mikozben a levedlett ruhdimat kutatom at, csak ugy mellékesen
megtaldlom a pénztdrcAm. Eszembe sem jutott, hogy ezt is meg kéne



keresni, még jo, hogy nem hagytam el. Azt mar kezdem belatni, hogy a
mobilom valszeg sosem lesz meg. Bar kaipém nem sok maradyt, a papirjaim
a helytikon vannak. Ahogy el6veszem a bankkéartyam. Az egyik élén apro,
tehér kristalyszemeket veszek észre. Elnevetem magam, amit6l még éle-
sebben érzem a fejtdjast. Benézek a tarca kartyatarto nyilasba, és legaldbb
egy csiknyi por van még ott, amirdl beugrik egy homalyos emlék, ahogy
a kopasz faszi rdm tukmalja a kokainjat, hogy j6 lesz az még nekem, ha
atmegytink a masik afterre. De maga a masik after egyaltalan nem rémlik.
Elnevetem magam, majd az ir6asztalom felé kiiszom, mert ekkor eszembe
jut, hogy ott is meg tudom nézni, irt-e nekem valaki, és ekkor az is beugrik,
hogy a netbankomat is le kéne csekkolni. A j6 ég tudja, mennyit kolthettem.

Hetekig korhazban vagyok, majd ahogy kezdek belerizodni a szokdsos
hétkoznapokba, fokozatosan térnek vissza emlékek, leginkabb toredékek, meg per-
sze a meccset is vjranézem pdrszor, az is segit. Nem mintha ettol jobb lenne,
minden apro szilank 1ijabb rétegnyi szégyent és onutdlatot iilepit le bennem. Ott
volt elottem életem nagy lehetdsége, és én elbuktam.

A gép el6tt iilve veszem csak észre, hogy vilagosabb van, mint
korabban, de még miel6tt ezt végiggondolhatndm, eltereli a figyelmem,
hogy szokatlanul sok {izenetem van Instan és Facebookon is. Laci viedkat
kiildozgetett rohogts fejekkel - ezeket most képtelen lennék megnézni -,
Norbi viszont afel6l érdeklédik, minden oké-e, meg egy fura emojit is tett
mellé, amibdl azt érzem, tud valamit, amirdél azt hiszi, én is tudom, de
passz, egyszertien képtelen vagyok gondolkodni. A baratném is irt. Ezt
hagyom utoljara, mert neki 6sszeszedetten kéne vélaszolni. Alig egy ho-
napja vagyunk egyiitt, ezt az oldalamat még nem ismeri. Kaptam még
tizenetet két idegentdl, merre vagyok, meg valami Spotify-linket, gondo-
lom, nagy networkingben voltam hajnaltijt. Nagy baj mindenesetre nem
torténhetett, nem kaptam semmi olyat. Norbinak visszairok gyorsan, min-
den oké, majd beugrik egy régi, rossz emlék, amit6l megint szorongani
kezdek. Remélem, nem vertem el a félretett pénzem jelentSs részét. Es
mégsem tudok belépni a netbankomba, kéne hozza a mobil. A picsaba,
orditom el magam.

Feladom.

Johet a baratné.

Végelathatatlan tizenethalmaz, hol vagyok, miért nem veszem fel,
ez mar bunkdsag, remélem nincs baj, irj mar vissza, haho, tigye nem fe-
lejtetted el? Nem, nem felejtettem el, hogy a sziileid olyan marha nyomu-
l6sak, hogy mar egy héonapnyi egytittlét utan kiharcoltdk a k6zos vasar-



napi ebédet. Nyilvan nédlam, mert ndlad nem férnénk el, meg a hiilye
lakétarsaid is szégyelled anyadék el6tt. Mondjuk nem csoda. De néhany
oraig kibirom, hogy eljatsszam a jogyereket, jobb, mintha le kéne utaznom
vidékre. Ezért mentem el pénteken bulizni. El6relaté voltam. Holnapra
rendben leszek. Ahogy végiggorgetem az tizeneteket, kicsit felcseszem
magam, mert ez a mennyiség mar tényleg nem normalis. Az utolsé alig
huasz perce jott, a sztil6k mér Pesten vannak. Ki nem szarja le? Van még
egy napunk. Nem is tudtam, hogy kordbban jonnek. Hol alszanak? Sz&l-
lodaban? Rokonoknal? Mindegy. Akkor is sok ez az tizenet, kicsit kattos
ez a csaj. De még gy is tul sok.
Aztan rajovok: ez nem néhany 6ranyi tizenet, hanem masfél napnyi.
Ranézek a naptarra, vasarnap van.
Kiesett vagy harminc 6ra az életembdl1?
Atbuliztam az egész szombatot, és zérd emlék?
A btintudat tgy zadul rdm, mintha egy vodor jeges vizzel vagnanak
tarkon.
Es ekkor torténik valami, hirtelen beugrik néhany kép, de tgy,
mintha csak dlmokat idéznék fel:
Stroboszkop, fiistgép.
A sotét, fiistds klubbol kilépni a friss levegore koradélutan.
A napfény visszatiikrdzodik az ATM kijelzbjén, napszemiiveg kell a
készpénzfelvételhez.
Afterpartirdl afterpartira, taxival.
Norbi egy dealert probal elérni.
Dupla Jack, rengeteg jéggel.
Haverom az egyik biztonsdgi, ingyen beenged minket eqy buliba.
Villodzo fények és olyan basszus, amit a gyomromban érzek.
Laci, ahogy a sokadik eki utdn elsirja magat.
Ranyitok egy parra a vécében.
Egy spangli eqy épiilet tetején.
Egy torott sorostiveg elvagja valaki kezét.
Norbi becsajozik, és eltiinik.
Valami fura, szines koktél.
Idegen emberek olelése.
A csapbol csak meleg viz folyik.
Tequila soval és citrommal.
Norbi visszajon bulizni, valahonnan még spurit is szerzett.
Gyros csipissel és hagymadval.
Kétekedés az utcdn, balegyenes orrba, ketten lefognak.
Sziréna, rohands.



Dedk tér, leanybiicsis tarsasdg sikoltozdsa.

Mainstream zene elol menekiilve cigizés egy zsuifolt teraszon.
Sorok egy éjjelnappaliban, valami lany a lakdsomon.

Nem kefeliink, csak iszunk és cigizunk a konyhaban.

Azonnal irni kezdek a baratnémnek: elloptdk a mobilom, ne hara-
gudj, nem volt net, mi Gjsag? Percekig varok a valaszra, hatha épp latja,
de semmi, tizenet kézbesitve, ennyi. Rdnézek a faliérara, nemsokéra dél.
Meg kell taldlnom a tokéletes kifogast a lemondasra. Uljiink be valahova,
én allom. Odaégett a pulyka. Valami ilyesmi. Itt van szemben az indiai,
nézziik meg. Csak irj mar vissza.

Motoszkalést hallok a 1épcs6hazbdl.

Az képtelenség, hogy maris itt legyenek.

Talan valamelyik szomszédhoz jottek, még nincs dél.

Aztan hirtelen megszolal a cseng6 éles, berreg6 hangja.

A fejfajas ismét felerssodik. Okollel verik az ajtét, és egy pillanatra
beugrik, hogy talan a rend6srég az. Nem akarok senkit sem beengedni,
egyediil akarok lenni, el akarok bajni, hagyjon engem mindenki békén.
Béar ettdl csak még szanalmasabbnak érzem magam, a tarcamért nyulok,
el6veszem a bankkartydm, és kiszorom a helyérdl a fehér, kristalyos port.
Vékony, hosszt csikot formalok bel6le, majd mikézben a dérémbolést
hallgatom, felszivom a kokaint, és reménykedem, hogy ez majd egy kicsit
helyretesz, legalabb annyira, hogy egy hamis mosolyra fussa majd.



