Norman Kéroly

Evezos és lélekveszto

Mitél szeretnék megszabadulni megint? Evtizedek 6ta 6rzom. (Tet-
tem mar kisérletet, nem tul sikeresen. - Erzelgés, vén fasz! - tolta el a ran-
tott hekket a baratom, egykor el6ttem tilt a nyolcasban; nytlt a sore utan.)
El6szor is 0ssze kell raknom négy tételt.

Erkezik egy tGjonc az edzésre, anyja gardirozza. Lathatéan meg kell
kiizdenie az ellentmondéassal a gyermeke modern sporttérténeti pro-
paganda keltette vagyai és a sajat, szarazfoldi, polgari életosztone kozotti
ellentmondassal. Réajatszik erre a vizirendéri szigor, amely a Hajozasi
Szabélyzat tirtigyén birsagol: evezds edz6t, ha a gyermekkort névendé-
kén nincs mentémellény. Ez egyszertien rémiiletes hatésagi targyismereti
hianyon alapszik, muszdj itt is roviden kifejteni.

,Mi lesz, ha a gyermek beborul?” (Ertsd: haj6jardl beleesik vagy az-
zal egytitt beleborul a vizbe.) Az edz6(k némelyike, én mindenesetre)
rovid aton kiképzi a sziil6t és gyermekét, hogy akkor mi lesz. El6szor a
gyermeket: a nemzetkozi gyakorlatnak megfelel6en, alapos szarazfoldi
el6készités és videopélddk utan, a masodik vizreszallasa alkalmaval a
gyermeknek (vagy barmely mas kezd6nek is) szandékosan bele kell esnie
a hajorol a vizbe. Ezt kovetSen vissza kell kapaszkodnia a hajoba. Fogalmi
alapok: evez6s az a hajo, amelyben a sportol6 a menetiranynak hattal al;
amelynek evezdi elforgathatoan a hajo palankjara szerelt villdhoz vannak
bilincselve. Versenyhajok tovabba két légszekrénnyel vannak folszerelve,
amelyek egyiittes felhajtoereje tobb mint egy méazsa. A hajé maga a ment6-
eszkoz, amelyhez képest egy mentémellény 5-6 kilényi felhajtéereje sem-
mi, rdadasul azon a filoz6fian alapszik, hogy ekkora a fej tomege, és az
élethez azt kell a vizfelszin felett tartani. Sajnos ez nem elég. A magyar
evezds sport egész, csaknem masfél évszazados torténete soran amiatt,
hogy beborult, mindossze két fiatal halt meg, és az sem egyszertien ezért.
Szaz kilométer per 6ranal nagyobb erejti szél forditott be egy négypar-
evezOst egy obolsziikiiletben, és a négy evezds koziil ketten tgy gondol-
tdk, hogy itt a part 6t méterre, 6k kitsznak. Ez a két fiatal megfulladt, ami-
nek az volt az oka, hogy szaz kilométer-per-6réds szélben a viz folott fél
méterig porlasztott viz van tiszta leveg6 helyett, hidba volt a fejiik a viz-
felszin felett, amuagy jo tszok lettek volna. Ezen semmit nem segitett
volna, ha a fejiik vizszint felett tartdsara még mentémellényt is viselnek.
Az elkovetett két alaphiba: egy edzének tudnia kell, milyen id6ben enged-
heti vizre a novendékeit (ha ugyan azok az 6 tudtaval szélltak vizre); de a



legt6bb: odahagyni a hajot tilos. Ez a nulladik szdm1, azaz minden masi-
kat megel6z6 6kolszabaly balesetkor. Még egyszer: az evezds hajéo maga a
mentdeszkoz. (Ez nem all a kajakra, kenura, masfajta vizi kozlekedési esz-
kozokre; de azokat sszekeverni evezds hajokkal: elemi tudatlansag.) Volt
kis nbvendékem, akit mar kiképeztem a hajoba torténd visszaméaszasra, és
volt rajta negyven ezer forintos, szuper mentémellény, amelyben akéar
evezni is lehet (mert az otromba szivacsmellényeket ehhez meg kell lazi-
tani, ha nincs a kozelben vizirenddér), ugyanis elegend6en laposak, de viz-
be kertiilve automatikusan felftjja 6ket a széndioxidpatronjuk. Csodas.
Na, a fia beborult, a mentémellény a nyaka kortil felfavodott, fej a viz
folott rogzitve (szerencsére nem fj viharos szél), és a sportolo és edzdje a
motorcsonakbol fél éran keresztiil kiizd, hogy valamiképpen vissza-
keriiljon a fit a haj6jaba. Ez - legvégiil - kizardlag tigy volt kivitelezhetd,
hogy a gyerek a vizben levette a mellényt. Persze, kell még a Szabalyzat
szerint a mellényhez egy kisér6 motorcsonak is, amely majd ¢sszeszedi a
lebegt fejli csapatat. Erre majd maskor térek ki: hogy a Szabalyzat meg-
kovetelte nagymotorcsénak és a mentémotoros miben kiilonbozik; meg
hogy vajon fiatal koru vitorlazorepiil6 novendékeket els6 egyediili cs6rls-
felszallasukkor meg lehetne-e menteni a gépet kisér6 katonai helikopter-
rel, ha elrontanak valamit. Vissza a 1élekveszt6hoz.

Tehat miutan a gyerek a kezdet kezdetét6l megtanul megbizhatoéan
visszajutni a hajéjaba, és ezt tobb gyakorlati probaval demonstralja is az
anyja el6tt, az (talan) mar nem mindsiti a kecses, karcst verseny egypar
hajot (a szkiffet) lélekvesztének. Amugy ez az agglutindl6 nyelvekben, a
modern (legfoljebb harom évszazadra visszamend) id6kben, eléggé el-
terjedt, nemzetkozi nyelvi lelemény a ,billenékeny csénakokra”,
Osszetapasztva a ,1élek” (= élet) és a , pusztité” jelentésti tagokat (animam
perdens, Lebensgefdhrlich, dasegtibka).

Hajo, lélek és vesztés, hArom mar megvan.

~A szem a lélek tiikre.” Ez magyar nyelvi-moralis kincs, tobben
Batthyany-Strattmann Laszl6hoz, a ,szegények orvosahoz” kapcsoljak
(,A szem a lélek tiikre, ha valakinek sikertil a szeme vildgat visszaadnom,
akkor rendszerint a lelkére is tudok hatni.” - mondotta volt.) Am 6kori
eredetre tekint, mar idésebb Gaius Plinius is - a toredékekben fennmaradt
grammatikai irdsai egyikében - igy fogalmaz: ,in oculis animus habitat”.
Azaz: a szemben lakozik a 1élek. Vajon akkor a vaknak ne volna lelke?
Természetesen marhasag! S6t, vak sportol6 is tud evezni. Tébbes hajo-
egységben - angol eredeti a modern evezds sport - ,,swingingnek” neve-
zik a legénység egyiittes mozgasat, ritmikus egytttlengését, amelyet
folvéve a hajoé a leghatékonyabban halad: ez a kivédnatos legmagasabb



technikai szint. Ehhez nem latni kell, ehhez éreznie kell mindenkinek a
Csapatot, hogy egyetlen egységgé forrjanak Ossze. Igenis, az evez8sok,
akar vakok, akar sem, a lelkiiket adjak a kozosbe.

Meégis, a szem és {6 akcidja, a nézés a 1élek erés tantja, tudvalévg, a
szembenézéskor a lelkek taldlkoznak.

Es akkor itt vagyok, nem keriilgethetem tovabb. Tempobél hasitotta a
nyolcas versenyhaj6 a vizet, minden els6 négy evezds balra, minden maso-
dik jobbra, 6sszesen vagy nyolc méter széles, diiborogve szaguldé rémiilet
minden vizilény szdmara. A szinpompas him vadkacsa nem tudott odébb
rebbenni. Gyonyort, irizdldéan tengerzold feje a viz ala bukott, teste fiigg6-
legesbe fordult; par pillanatig még, kis szigetként, kiallt a fara kapja.

Megtorpantunk. Kicsi, barna néstény korozott a fényes toll kortil,
perceken at. Egy kor, folnézett rank barna szemmel; méasik kor, folnézett
rank, néman. Mig - tétovan - tovabb nem eveztiink.



