Séari Laszlo
Keleti levelek 9.

A heverészés miivészetérol

,Ha a keziink serény, benn a sziviink renyhe.
Csak a gondatlané a boldogsag enyhe.

Meg kéne tanulni, hogy tétleniil éljiink,
lazasan tigyelni, hogy végre henyéljiink.”

Ezeket a sorokat a legnagyobb kinai kolt6k egyike, Po Csii-ji irta. Bar
igen sikeres f6hivatalnok volt, csaszari miniszter, mégis arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy a lelkestilt, lazas serénykedés nem vezet jora. Lassul és
tompul a lélek meg az elme tevékenysége, a sziintelen munkélkodas szép
lassan megsztinteti legnemesebb emberi képességeinket.

Persze a régi keleti szemlélet nem a gyamoltalan, balga tétlenséget
ajanlja, hanem a tin6do, figyelmes szemlélédést, amely a legkomolyabb
haszonnal jar: érzelmileg és gondolatilag is gazdagabba tesz minket. A
szakadatlan, monoton munkavégzés tényleg nem szolgal ilyesmivel.

Azsia hires életmtivészetének legfontosabb jellemzéje a ttinédés. Az
onfeledt, elmélytlt gondolkodéas. Ehhez persze nyugalom kell, fantazia,
kivancsisag és esetleg koltoi 1élek, koltsi latasmod. Ezekbdl 4ll 6ssze az
idedlis heverész6 alakja, aki képes gyonyorkodni az eléje tarulo latvany-
ban, képzelete képeiben, élvezi a szivében tamadt érzéseket, élvezi a
gondolatait.

Na és persze roppant fontos az is, hogy mindezt konnyedén tegye.
Nem feladatként, akci6 jellegtien, ahogy a mi vildgunkban az tgynevezett
kikapcsolodas torténik. Az ilyesmit er6bdl, erdfeszitéssel, program-
szerlien végzi a legtobb ember, és leginkabb fizikai tevékenységet jelent.
Ett6] persze még lehet nagyon hasznos. A keleti heverész6 azonban
mindenekel6tt miivész, a legkiilonfélébb élethelyzetek miivésze.

Minden pillanatban keresi, és meg is taldlja az optimalis helyzeteket.
Maris egy példa arra, hogyan viselkedik ilyenkor. Li Taj-po, egy maésik
kivalo kinai kolté és nem kevésbé kivalo életmtivész példdul pontosan
tudta, mit kell tennie, amikor a nyéari erdé6ben megpillantott egy vonzoé
patakpartot.

Mezitlenre vetkeztem, ledoltem az erdoben.



Olykor meg-megmozditom pehelytoll legqyezomet.

Kalapom a bokorban csiicsiil a patakparton.

A szellot hivom: gondozd frizuramat, mig alszom.

Ovatosan kell befészkelsdni a természeti képbe, csak egy picikét
szabad mocorogni. Szabad egy kicsit legyezgetni magunkat, de aztan mar
csak egyetlen dolgot lehet tenni: hallgatni a csendet és a patakot. Ha szell
tdmad, édesen felé lehet forditani arcunkat, majd érzéseinkben ringatézva
elszenderedhetiink egy kis idére. Jol kitalalta ezt Li Taj-po. Az ember szin-
te vagyik ra, hogy csapot-papot otthagyjon, s egyszer egy délutant, vagy
legalabb egy orat igy toltson el.

De a tétlen élet telhet bolyongassal, vandorlassal is. Egyetlen fontos
szabalya van csak: ne olyan tevékenység toltse ki, ami megkoti az elmét, a
szivet. Mert akkor nem tud emelkedni, széllni, s rataldlni a gyonyorko-
désre mélto képekre. Ismét egy kinai koltd vall meglelt boldogsagarol.

Szerettem az élet gyiimolcseit,

de hat lemondanunk, jobb bolcsen itt.
Egész folyot be nem vehet a bendod,
ne vdrj sokat, becsiild az elegendot.
Madar az erdon is egy dgra szdll.
[gy sz6l a bolcs s vigasztaldst taldl.

Csavarogni és heverészni - hirdeti életelveit a 3. szdzadi Co-sze. Ez
volt akkoriban a legmagasabb életeszmény, amit okos ember magéaénak
vallhatott. Kindban a tétlenség kultussza emelkedett.

Lin Yutang - akit azért érdemes ilyenféle kérdésekrdl idézni, mert
nemcsak konnyt tolld, vilagosan fogalmaz6 irastudé volt, hanem kinai is,
vagyis ,illetékes” - 1935-ben ezt irta a tétlenségrol:

,, Tobb okbdl tevddik Ossze, hogy a kinaiak szeretik a semmittevést.

Temperamentumukban eleve benne van a lustdlkodds szeretete, amely
hatalmas életszeretetbol sarjadt ki, s amelynek irodalmi kultuszt emeltek, és
filozofiai doktrindkkal igazoltak.

Itt maris tisztaznunk kell valamit. A szabad id6 termékének nevezhetd
tétlen élet romantikus kultusza hatarozottan nem a vagyonos osztaly kivdltsiga
volt, aminek rendszerint tartani szoktuk. Tokéletes tévedés volna igy felfogni a
kerdést. Ez a kultusz a szegényeknek, az elbukottaknak és a szerény tudosoknak
szolt, akik vagy maguk valasztottik a tétlen életet, vagy rdajuk kényszeritették.
Kindban a tétlen élet nem hogy a gazdag, hatalmas és sikeres emberek el0joga lett
volna, hanem az emelkedett lélek bizonyitéka volt.”

Csak ebbdl az ,emelkedett” helyzetbdl lathatja at az élet jelenték-
telenségét az ember, vetheti meg a serénykeddk kicsinyes céljait, ered-



ményeit. A régi kinaiak szerint ez lenne a tisztan szellemi élet meg-
valdsitasdnak lényege. Aki pedig ezt a létformat a legmagasabb fokon
sajatitotta el, és valositotta meg, az egy majdnem kétezer évvel ezel6tt élt
kolts volt Kindban, név szerint Tao Jiian-ming. Ot tartjdk szdmon a tét-
lenség és a heverészés legnagyobb mtivészeként.

Tao Juan-ming valdban lazasan tudott tigyelni r4, hogy csak he-
nyéljen. Féallast henyélémiivész volt, mtivészetének minden miifajaban
nagyot ,alkotott”. Heverészésben, csavargasban, borivasban, tinédésben,
zenélésben, versirasban.

Persze, el6bb 6 is kiprobalta a hivatalokat, attanulmanyozta a kinai
irott hagyomanyt, vagyis jelent6s irodalmi és filoz6fiai mtiveltségre tett
szert, figyelmesen vizsgalgatta az emberi viladg viszonyait is, és csak
ezutan vetette el magatol a gyakorlatiassdgot. Nem 6 emelte kultussza
Kindban a tétlenséget, az egyid6s magaval a kinai kultaraval. De talan 6
gondolta el6szor és legalaposabban végig ,a tétlenség gyakorlatat”. Igy
képzelte el, és igy is valdsitotta meg a legszebbnek képzelt valtozatot. Mi
mas lehetne kolteményének a cime, mint Idill...

Arnyékos erdd bélogat itt szembe hdzikom el6tt,

nydr végivel ez dd nekem hives, nyugalmas pihenot.
A déli szél csatlos gyanant rohan a mulo nydr utan,
belém-belém csimpaszkodik, buggyosra fujja a ruhdm.

Itt nem kotoz béklyo-bilincs, aztan iddém is volna sok,
ha folkelek, lantot verek, konyvekbe biijok, olvasok.
Kertemben a saldtafén hajnalnak csillog harmata,
van gabondm is, tavalyi, padlasomon egy garmada.

Jozansag és mérték vezet, sose vétkeznék ellene,
mi az ,elég”-en tul vagyon, nekem ingyért se kellene.
Megdrolom a kélesem, hordokba fejtem a borom,
mikor viragjat hanyja fol, tolték magamnak olykoron.

Mellettem apro gyermekek vigan gagyogva jatszanak,
megindulo csopp nyelviikon bolondosan-édes szavak.
Lgy lettem ujra boldog itt, elégedett és fiatal,

régen feledtem, mi a rang, kitiintetés és hivatal.

Egy messze felhdt nézek én, hogy szivem kedvvel tiltse meg:
foldig borulva tisztelem a régi-régi bilcseket.

»Ami az ,elég”-en til vagyon, nekem ingyeért se kellene” - ezt a nagy igaz-
sagot ismerte {6l Tao Jtian-ming. , A vilag meg én nem vagyunk egymdsnak



valok. Miért forgolodnék koriilotte, mint aki keresi, amit meg nem talal?” - mondta
késsbb, és bezarkozott.

,Beérem, ha a magamfajtakkal tarsalgok, s lesz muzsika meg konyv, hogy
az ordkat kitoltsem. Eljonnek hozzam a gazdak, elmondjak, hogy itt a tavasz. Néha
felkutatunk csendes tavakat, néha meg meredek dombokra maszunk. Boldogan ndnek
a csodalatos zold fak, s forrasviz fakad halk csorgedezéssel. Bamulom, hogy no s
virdgzik minden a maga évszaka szerint, s érzem, hogy igy jdrja krét az én életem
is. Eqyediil szeretnék titra kelni eqy szép reggelen. Addig verset irok egy tiszta
vizil patak partjan, vagy felmaszom a hegytetore, és egy hosszut kialtok” - igy
mesélte falusi napjait, eztittal préozaban.

Ma mar persze nehezebb lenne igy élni, legtobbiinknek lehetet-
lenség. De aki megteheti, az éljen igy. Aki ismeri az ,elég” fogalmat, hasz-
nélja is, mert boldogabb lesz, mintha gyo6tri magat a ,,sok”-ért. Tao Jiian-
ming bolcs ember volt, szerette az életet. Csak a terheit dobta le magardl,
az értelmetlen vallalasokat.

Vandorlegény

Sok évnek eldtte

csak folkerekedtem.

A Tengerig ertem,
folyton verekedtem.

Beh hosszu, nagy 1t volt
s a dija mi gyatra,

hany vad, viharos viz
fekiidt az utamra.

Meért mentem is egykor,
mért mentem el innen?
Csak mert fene éhség
morgott beleimben.
Dolgoztam is egyre,
hogy tomjem a bendém:
volt is kenyerem mar,
de nem elegenddm.
Végteére belattam,

igy élni sem élet.

Hat most hazajéttem

s koplalva henyeélek.

Klasszikus kinai kolték sokasaga 1épett ki minden korban a robo-
tosok sorabol. Nagy fellélegzésnek érezték a szabadulast. Egyikiik (Hszi
Kang) igy sohaijt fol:



Konyvet, tuddst eldobtam végre-végre,
ragondolok a nagy-nagy Semmiségre.

A természeti léthez val6 igazodés 6romérdl dalol egy masik (Lu [iin):

Maganyban élek, tavol a Vilagtol,

nem bant 6rom és nem bant félelem.
Beljebb huzom ajtom zdro-zsinegjét,
szobam gyokérrel, gallyal bélelem.

Ha kiinn tavasz van, lelkemben tavasz van,
év hajlatan szivembe szill az 0sz.

[tt benn utanzom az 1dok futdsat

s tanyamon a nagy Mindenség idoz.

Es még egy terheit6l szabadulo élet (Vang Vej) 6szinte verses vallomasa:

Mint ferfi leltem meg az utat,

most lelkem e hegy labanal mulat.
Barangolok, ha kedvem van, henyén,
minden, mi szép e foldon, az enyém.
Megyek, amig viz nem keriil elébem,
akkor letilok, s a felhdket nézem.

A vizpart - legyen az patak, foly, t6, tenger - a heverészés gyakor-
lasdnak fontos helyszine. A heverészémiivészre a viz nemcsak mint l4t-
vany van jotékony hatéssal, de a viz jellemz6 tulajdonsagai is megjelennek
el6tte. Ha akarja, ha nem, a vizre tekintve eszébe jut a valtozékonysag, a
rejtélyesség, a mélység, a csondes erd, az all6 vagy éppen mozduld
orokkévalo id6, és még sok minden mas.

Féleg, ha a viz tiikrében még az égi vilagot is megpillantja. Akkor is
jol jar, ha mindazzal, ami a képekrdl eszébe jut, semmit sem kezd. Csak
elttinddik a latvanyon. Ez az a természeti kornyezet és szellemi allapot
ugyanis, amelyik a legkedvesebb, a legnyugtatobb.

Tehat a j6izti szemlél6déshez nem feltétlentil és nem mindig sziik-
séges magas filozofia; béven elég a figyelmes latas. Ennek bizonyitasara
most egy Ujabb irdstudét idézek (Liu Cung-jiian a neve), mondanom sem
kell, hogy ¢ is a hivatalt cserélte fel a falusi maganyra. Hogy mennyire
szerette az életet a déli hegyek kozott, arrdl egy egész kotetnyi irast
hagyott hatra. Préza és vers egyarant. Ennek egy részlete a kis t6 leirasa.
Els6 osztalyt heverészé helyszineket talalunk benne.

,Ha a dombtol nyugat felé indulok, bambuszliget dllja utamat. Itt
vizcsobogds iiti meg fiilemet, mintha drdgakdbol késziilt kdsontyiik, karperecek



csilingelnének, a szivem is vidamabb tole. Utat vigok a bambuszok kozott, s
ekkor ott, lent el6bukkan a kis to, hiivds-tiszta vizével. Kdszikla az egész tofenék,
kogorgetegek kandikalnak eld, zatonyok és szigetek gyanadnt, szeszélyesen.
Haragoszold fak, jégmadarzold indak borulnak foléjiik.

A tavacskaban talan szdaznal is tobb a hal, s mindahdnyan

mintha a levegoben tiszkalndanak, minden tamasz nélkiil. Ha a napsugar
lehatol hozzdjuk, drnyék kuszik a sziklara, mozdulatlan

nyugalommal virakoznak egy sort, mig egyszer csak nekilendiilnek,

s a tavolba siklanak. Sebesen fickandoznak fel-ald, mintha eqyritt
oriilnének azzal, aki meglatogatja oket.

Ha innen délnyugat felé tekintek, a fogqyo féenyben még ki tudom

venni a Goncélszekér-forman kanyargo, kigyo-modra tekergo,
kutyafogsort mintazo partvonalat, de a végét bizony mar nem latom!
Leiilok a toparton. Kords-koriil bambuszok, fik gytiriije, csend

és nyugalom; ember sehol. A vidéket oly tisztasdg jarja dat, hogy

sokdig el se lehet viselni. (...) Eqyediil fedeztem fel e helyet, de nem
akarom egymagam élvezni, s ime ezért adom mindezt a vildg tudtdara.”

Ez kell tehat a kinai frastudoknak a mélt6, nyugalmas élethez. Kis f6ld,
foly6, halak, kék ég, felh6, napfény, holdsugar. Az ember csakis ilyen kdrnye-
zetben taldlkozhat magaval szemt6l szembe, ilyen kérnyezetben ismeri meg
magat. Fontos &m, mert nagy szégyen lenne tigy mulni el a f6ldi vilagbdl,
hogy nem ismertiik magunkat. Hogy azt se tudtuk, kinek az életét éltiik.

Kint a stirg6l6doék vilagaban pillanatonként valtozik az élet, és
valtoznak a szerepeink is. Az ember el6bb-utébb tényleg eltéved. Akkor
inkabb éljiink szerényen egy domboldalban, becsiiljitk meg magunkat, és
tiszteljiik az életet. Valljdk a kor kinai filoz6fus kolt6i.

Mikor tizenneégy vagy tizendt lettem,
a versekért s a torténelemért
rajongtam. Jade szivet rejtegettem
szakadt ingem alatt, nagyképii voltam.
Csorbitatlan erkolccsel ablakombaol,
mint fo-cenzor figyeltem a viligot, s
hegyekre masztam, hogy az istenekkel
tarsalkodjak. De csak sirokat lattam

a domboldalban. Tizezer nap mult el
kozben, most nem bongészek nagy konyoveket,
s tudom: a halott hos hire tiresség.
Csak nevetek az ember balgasagan.



(Az idézett prozarészleteket és verseket Faludy Gyorgy,
Kosztolanyi Dezsd és Pavlov Anna, forditotta)



