Norman Kéroly

Egqy edzo toprengései - VII.

Ermekriil, malandésagrul

Apésom, nagy boérgyar szorgalmas, lelkiismeretes csészerelGje,
egész ladanyi ,fityinget” (fitting, cséilleszté menetes kozdarab), bor-,
miianyag tomitést, sargaréz vizvezetékszerelvényt halmozott fel, a
mindennapi munkdjaban nélkiilozhetetlen mtiszaki kellékek, nélkiilok a
csOszerel? félig tehetetlen, folyamatosan anyagbeszereznie kellene, holott
siirget a beavatkozésa a Vilagegyetem Nagy Errendszerébe. Magam elég
j6 vagyok cstszerelésben, tudom becsiilni az ilyesmit. Eszre is vette a sze-
mem folcsillandsat latvan a kincstarat, konnyt szivvel igérte, segit, amikor
az épitkezésben odaig jutok. Odaig jutottam, siirgés volt, elejtettem par
szot: ,azt igérted”... Maig banom.

Mert azt is hihettem, tan volt is benne valami, hogy nem akarta a
szavat felejteni. Fogta a ladat, emberes suly, odaajandékozta szeretettel;
éreztem én, hogy kis darab a szivébdl. Nem szép dolog kérni attdl, aki
anélkiil is odaadja mindenét. De nem ezért banom, hanem mert - ma-
gambol indulva ki - azt gondoltam akkor, a fittingeknek sz6l6 béanat
kisérheti a kirdlyi kincseket, s ezt én, érdes lelkii potyazé valtottam volna
ki. Hiszen nekem is vannak kincseim, titkos tarlok, rejtelmes dobozok,
kobmeéternyi fém- és miianyag hulladék, biztosjoleszvalamire vezetékek,
kapcsolok és aljzatok, korokkal el6bb avultak el 6rokre. Akad a csalddom-
ban, aki lomtalanitana ésszertien, nem mindenki tildogél 6cskasagok hal-
main, csak aki a kezeit, agyat és szivét sziintelen pepecseld javitgatdsokkal
foglalkoztatja; valami nagy becsiilete nincs, meg lehet ezeket a vackokat
vasarolni, minek megjavitani! Bezzeg oriil, amikor a vizforral6 megint
miikodik? Nem ortil, de rendben, igy plane el lehetne adni, lehet Gjabbat
venni, nem is draga, csindlhattal volna értelmesebbet ahelyett. Hogy ez a
régi a szivedhez nétt. Erdekes, nekem nem né a szivemhez egy Singer
varrogép. Jol van, én pedig nem akarom, hogy elmdaljon a vilag, még ha
jon is helyette Gjabb.

Szoéval apdésom el6bb tudta, mint barki més, hogy nem lesz tobbé
sziiksége a fittingekre, non-hodgkin limféma; nem a fittingekt6l bacstizott.
Azokat olyan kezébe adta, akirdl gy gondolta, legalabb sejti, mit érnek.

Gyurka bacsi az élete soran gyfjtott optikdit osztotta szét hasonld
hittel, varazslatos kincsek, kr6zusi adomany - miel6tt elment. Nagyapam,
villanyszerels, a radi6zas hoskoranak onképzett mtiszaki talentuma,



légmagos forgokondenzatorok, selyemszigetelésti rézhuzalbol késziilt
méhsejt-tekercsek, bariumszigetelési triodak dobozat adta at, talan jobb
kihasznaldsra, mint amit még sajat magatol varhat. Emberek egy emléke-
z6 lelki valtozata megkisérli, nem talzottan megalapozott reménykedés-
sel, értelmesen visszahagyni élete hordalékat; kié legyen a sok szaz
konyv? Aki talan majd elolvassa 6ket.

Miért jut eszembe, edz6ként, éppen a hordalék kérdése? Imre, régi
id6k ismeretlen kaliber(i, de 6regségében mindenképpen tekintélyes ver-
senyz@je a klub fiatalsagat nagy megtiszteltetésben részesitette. Pélya-
futasdnak sordn sok érmet gyfijtott ossze, kozottiik rangosabbakat is. Ugy
gondolta, a fiatalsag kap valamit a Sport Becstiletéb6l altaluk. Atadoma-
nyozta, kommentarokkal, miért kapott, mekkora a rangja. Szétosztotta,
hite szerint termékeny televénybe veteményezte. Nagyszivii gesztus, pil-
lanatra eltopreng az ember régi dics6ségekrdl, viszonylagos nagysagokrol
és a mult id6k fényeir6l. Nem art a fiatalsdgnak, amely talan kicsit hosz-
szabban emlékszik az egykori bajnokra.

Nekem is vannak érmeim, kupdim, ilyen-olyan plakettjeim, par
kilényi 6sszsulyban. No, nem emelkednek odaig, hogy megkarcolndk a
Testnevelési Egyetem vagy a Hajos Alfréd Sportuszoda falan a marvanyt;
kozepes szintli, de hosszt és szertedgazo sportpdlyafutasom hordaléka,
sodrom magammal, amig vagyok. Végiil hatrahagynam? Node kinek?
Mivégre? Még annyit sem hivalkodtam veliik, mint a hasonlé kaliberti
Laci edz¢, aki egyszer nekem is megmutatta igazdn szép tarlojat: egy
szekrény als6 polcadn, beépitett fényarban, szabdlyosan kifeszitett
nemzetiszin szalagokon érmek az enyéimhez hasonlé sokasaga, alul a
kupédk. Vagyunk még ilyenek par szazezren a Vilagmindenségben. Sz6l-
jon, akinek akéar a gyermekei is kivancsiak efféle kacatokra, még ha 6k
maguk sportolnak is. Ertjiik, az evezés vagy a sportlovészet, a repiilés
vagy az Uszas mit sem szamit a buvarnak vagy a falmaszénak. Azutan
lehet beolvasztani a bronzot, spiatert, aluminiumot. Vissza az iparba,
ahonnan az érmek jonnek. Ugyanis az érem ipari tomegtermék, messze
szabatosabb a kivitele, mint mondjuk a rémai csdszarkori pénzeké, és ez
is valamiféle értéket szimbolizal. El kell menni a verseny el6tt valamely
éremboltba, fenébe, ha ad magéra a versenyrendezéség, meg kell vennie
az egész kollekciot, nem lehet kiegésziteni a tavaly el nem kelt készletet,
évrol évre valtozik a dizdjn.

Edzéi toprengéseim masodik sorszdmut opuszdban mar morfondi-
roztam a sportteljesitmények értékelésében abszolut és relativ skélak fel6l.
Abszolat skaldk hasznalhatok a fizikai adatokban jegyezhetd teljesitmé-
nyek esetén: id6eredmények, hosszmértékek, salyok, teljesitményadatok,



célkor-egységek. Még a kiizd6sportok esetén is lehetséges ilyesmi, bar
atfogdan csak a sakk El6-pontszama ismeretes tagabb korben: a verseny-
eredmények sorozatdbdl kalkuldlhatd, nem tal egyszerti statisztikai
hattérelmélettel, mégis eléggé mérvado a sportversenyzés feszes haszna-
latahoz. Ilyen abszolut adatokat kétféle kozonség értékelhet: a sportkozeli
maéasok, és a teljesitményt kifejtd sportolé6 maga. Tegytik fel, hogy egy
légpisztolyos sportlovész hatvan 1ovéses versenyeken indul, tiz méterrdl
kellene eltaldlnia egy 11,5 milliméter atmérdjl, egres nagysaga kort a
télkezével célra tartott pisztolyabol kil6tt 4,5 milliméteres, fél grammos
lovedékekkel. Az iranyzéka ehhez egy tiiske a pisztolycs6 torkolatanal és
egy U alaka bevagas a markolatnal, egymastol majd' 40 centire és a 1ovész
szemétol tobb mint 60 centire; a célzas sordn a két irdnyzékalkatrész felsé
éleit kell egybeejteni, és a tliskét a bevagasban kozépre jatszani. Minden
l6vése lehetne 10 pontos, amikoris a 60 16vés hatszadz pontot érne. Mind-
eddig nem volt a vilagon olyan versenyzd, aki erre képes lett volna, a
vilagesucs 594 pont. Rangos hazai versenyt lehet nyerni 560-570 ponttal,
aki 500 pontot 16, az mar mindsitett sportolo: negyedosztalyd. A helyezési
listak vége tdjan 420-440 ponttal allnak a versenyzdk, savanyu pofaval
keresik a legkiilonboz6bb mentségeket, holott dtlagban legaldbb 7 pontot
értek el, vagyis tiz méterrél egymds utan hatvanszor képesek eltalalni
mondjuk egy teniszlabdat. Bizony sajnalatos az 6 sorsuk, amde szamos
egyszerd polgéar kivdnna nekik, hogy ez legyen a legf6bb problémajuk.
Persze-persze, a vilag olyan gonoszul van berendezve, hogy példaul ha
tizenegy személynek egy kapuba kell egy labdat mésik tizenegy személy
ellenérdekével szemben bejuttatni, és az egyik tizenegynek ez eggyel
tobbszor sikertil, mint a masiknak, akkor ugyanazon térségben taldlkozik
a Magas Mennyorszag és a Legmélyebb Pokol, az Oréom Foldontuali
Fokozata az Apokaliptikus Elkarhozés katasztréfajatékaban. Nem is szol-
va a suicid indulatokrél, amelyek abbodl fakadhatnak, ha valaki egy
szazadmasodperccel késébb ér el egy nedves falat vizen lebegd vonaglasa-
ban, mint mellette a masik. Ezek az esetek a relativ skéaldk tigykoréhez
sorolhatok, amelyek karakterisztikus tartozéka: az érem. Ha ettdl el-
tekintiink, agy lehet, az a 440 pont az adott sportlovész versenyzé egyéni
csticsa, és mint ilyen, belsé boldogsag forrasa. Ha egy ilyennel érem is
tarsul, gondolnank, magasabb szintet érnek el a kézponti idegrendszer-
ben az endogén opiat koncentraciok, a dopaminstirtiség - és hasonl6
vegyi kovetkezmények.

Egymast kiegészitik, feltételezik tehat az abszolut eredmények és a
viszonylagosak, amelyek tobb sportolé egymashoz viszonyitott sikeressé-
gét regisztraljak. Az abszolut eredmények lehet6vé teszik, hogy a vilag



legrosszabb lovésze is boldog legyen, amikoris a 448 pontos addigi egyéni
csucsat két ponttal tallépi; a lelkes, bar kissé talkoros tszéversenyzd végre
beliilre kertil a 100 méteres melltiszasban az 1 perc 20 masodpercen és ha-
sonlok. A relativ viszonyrendszerben pedig a foldontali boldogsag élet-
fogytig emlékezetes pillanata - még ha azutan vildgbajnok lesz is egyszer -,
amikor egy futamonként értékelt bajnoksagban az utanpétlas kort evezés
négy hasonkora kozott harmadiknak ér be, és dics6ségesen a nyakéba
akasztjak a stégrol élete els6 érmét. Az edz6 egyik f6benjarod feladata, hogy
efféle események kovetkezzenek be.

Fontos dolog az érem. Marmint annak, aki kapta, esetleg a szitileinek,
tan egy btiszkélkedés erejéig. Az érem tavozik az emberrel. Ha megmarad,
hordalék, érték nélkiil. Nem ér annyit, mint egy mtiszaki emlék: bizony-
talan kapcsolatban van valamilyen fizikai adatokkal, laza kapcsolatban
ranglistdkkal, versenyjegyz6konyvekkel, ezek volnanak a maradandésag.
Mint edz6, mindig azt hirdettem, hogy ne értékeljiik tal az érem csillo-
gasat, és nem csupan azért, mert kevesebb az érmes, mint a lelkes sportol6,
akinek a szivébe marhat, ha neki nem jut, pedig arrél almodik, s nekem
mint edzének kotelességem védeni a torékeny lelkét. Hanem: mert az
érem a mulandésag tomor szimbéluma, nem lehet a sportolés {6 célja: a
sportolas f6 célja legyen a Sport maga.

Hadd kozelitsek még ehhez az éremkapcsolt elmulas-érziilethez.
Nincs magasztosabb 6ra, mint amikor négy napnyi gyottrelmes evezés
utan, Himnusz, zaszl6disz, nagy és még nagyobb méltésagok diszes fol-
vonuldsa kiséretében rovid percekre foléllnak a Bajnokok az emelvényre.
Ha érdekelt, ott iil persze a lelatén az edzé is, de az esze méar a hajo6-
pakolason jar. Két hétnyi remek vitorlazorepiilés bajnoksag legvégén a
helyzet hasonl6: a dics6ség iviényragyogasa mogott a gépek szallito-
kocsira pakolasa, a satorbontas, a személyes csomagolas egyre stirget6bb
macerdja sotétlik, a dicséséges délutant az este koveti. Jovére veletek
ugyanitt. Hidnyzik mar bel6le az, amivel a versenyz6k ideérkeztek: a lel-
kes reménykedés sikerben és csodakban; az élet nagy fesziiltsége, amely
kistlésre var; a robusztus energia, amely mostanra megcsappant erésen.
Bevégeztettek a tervek. Egy 6ra alatt hullik a 1élek az égbdél a foldre.

Nem az éremért jottem. Azért jottem, hogy végigrobogjak a mara-
tonon, a négyszazon, a kétezer méteres evezds versenypdalyan, letisszam
életem legjobb négyszazat a medencében. Az érem ugyan a bizonylatok
egy fajtdja, egy masik a versenyjegyz6konyv, de ugyan mit szamit a plecs-
ni, valamely leftizésre itélt irat ahhoz a Négyszazhoz magahoz, ahhoz a
Maratonhoz, az igazi Befejezett Otszaz Kilométernyi vitorlazashoz a
magas egekben?



Horribile dictu, megiratott egy Nobel-dijas életrajzaban, hogy a
Nobel-dija kacatként hdnyddott a fiokban. Miért, ugyan mit kellett volna
tennie a Vilagegyetem Legrangosabb Kitiintetéseinek egyikével, tal azon,
amiért kapta? Hiszen az csak valamiféle tudomanyos hivatalossagok rea-
galasa volt valamely Igazi Teljesitményre, a kiviilallé szornytilkodhet,
ennyit tehet hozza.

A versenyz6 pontosan tudja, mit tett, mit érzett, az mennyit ért;
maéasok legfoljebb sejthetik. A sportot a sportért mtiveli, mig tart a sze-
mélyes orokkévalosaga. Serdiilékorig kozlekedik a sportolé a nyakdban
az érmével a Bajnoksag terepén, hazafelé a villamoson, lesve a szeme
sarkabol, latjdk-e a népek. Nem neki szélnak az érmei, hidba l6gnak a
nyakaban. Mindenki masnak, egy-egy szikrapillanatra. Sodortatasuk
legvégén pedig hordalékként lerakédnak.



