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A 16tuszrol

, Lotusz szirmaba hull a vildg,
Rizsszembdl nyilik a tavolsag.

Egyet lépsz: a végtelenben jdrsz,
Tizezret lépsz: csak egyhelyben dllsz.”

Ha létezik a keleti vilagban olyan szimbdélum, amelynek jelent6sége
és népszertisége a Holdhoz hasonlithato, akkor az a vizek legszebb viraga a
l6tuszvirdg. Az azsiai istenségeket leggyakrabban 16tusztronon tilve abra-
zoljak, de kozelebbi tajakon is kedvelt, gyakran ttinik fel Egyiptomban, a
gorogoknél pedig nem egyszer az Ilidszban és az Odiisszeidban.

A 16tusz a tisztasagnak, a tokéletességnek a jelképe mindeniitt. O
maga a megvalosult tokély, és a végtelen id6 tengerének hulldmain ringa-
tozik. A szara lent, mélyen az iszapban, a sarban gyokerezik, mire azon-
ban a szar a felszin folé emelkedik, taplalékat, a sotét sarat, az anyagot
ténnyé, vilagossagga alakitja. Az ember feladata is pontosan ez: az anyag
szellemivé, érzelmivé valtoztatasa, nemesitése - &llitjdk az dzsiai mitolo-
giak hései. E vilagi, foldi életiinkben is szellemi 1ényt igyeksziink formalni
magunkbol, égi magassagokba toreksziink, el akarunk szakadni a valto-
zasok vilagatol, az anyagisagtol.

Tobbezer féle 16tusz létezik a vi-
lagon, a legnagyobb tiszteletben alig-
hanem az Indidban é16 all. A neve a
rendszertanban egyszertien csak in-
diai 16tusz, de szanszkrit nyelven is
ismerdsen hangzik: padma.

Ez mds, mint a vilag mas tajain
él6 Iotuszok. A botanikusok kétivara-
nak nevezik, ami azt jelenti, hogy
egyszerre né és férfi, vagyis ,0n-magaban is létez6”. Azért tudott a
tokéletesség szimbolumava valni, mert nemcsak tiszta szellemivé képes
vardzsolni az anyagot, hanem kétnemi lévén onmagat meg is tudja
termékenyiteni, és fenn tudja magat tartani. Szaporitani tudja sajat magat.

A szaran mindenkor jelen van mind a harom id6, a malt, a jelen és a
jovo - vagyis arligy, a virag és a mag. Ez az 6rok életképességet, a minden




id6ben val6 létezést jelenti. Raadasul a l6tusz b6 termésti, szétszérodo
magjai éppen ezért a termékenység jelképei is. Ha példdul Indidban egy
l6tuszviragot tarto6 fia képét ajandékozzak valakinek, azzal termékenysé-
get és béség dldasat kivanjak ma is. De talan legfontosabb jelképi értéke
mégis a tisztasag, a makulatlansag.
A 16tusz mint a legmagasabb ren-

di jelkép minden jelentés mitologiai
4 eseménynél is jelen van. A torténelmi
| Buddha szuletését kovet6 pillanatokban
példaul, amikor az Gjsziilott gyermek
felallt, s mindjart hét lépést tett a szalafa-
) ligetben, hét 1épése nyoman hét 16tusz-
virag nyilt a f6ldon, az égen pedig hét
= fényes csillag ragyogott fel. A hetedik
lépés utan a fia megallt és megszolalt:

En vagyok a vildgnak az éle,

én vagyok a vilagnak az éke,

én vagyok a vilagnak a véne.

Utolso sziiletésem ez a foldon,

utolso életem ez a foldon -

igy szOlt a csodas jelek kozott sziiletett ifji, Gautama Buddha, az irasok
szerint. A 16tusz a sziiletéstd] a haldlig és még tovabb, az egész 1étezés kor-
forgasat is jelképezi. A korforgasnak akkor lesz csak vége, amikor az
ember eléri a megvilagosodast, s tobbé nem sziiletik erre a vildgra. Ahogy
ezt Buddha mar sziiletésekor megigérte, majd meg is tette.

Eppen a kerek formakbol kovetkezSen
Indidban a 16tusz a szivnek is jelképe. A levelei
és viragai is kerekek, az tgynevezett vilag-
16tusz kozepe pedig a himalajai Meru hegy csu-
csa. Ez a hegy az egész vilag kozéppontja és ten-
gelye - az ind, a kinai és a tibeti szimbolikaban.

A hindu vallas fGistene, Brahma is 16tusz-
bél sziiletik, mint nem egy isteni tarsa. Még-
pedig a vilagtenger hulldmain ringat6z6 16tuszbdl. Minden, ami szellemi,
tiszta, makulatlan, minden, ami érték, ami isteni szadrmazék, a régi Azsia-
ban kot6dik a l6tuszhoz, éppagy ahogy a Holdhoz.

Az irodalomban taldlkozunk fehér meg rézsaszinti 16tuszvirdggal,
de a mitolégia tlizpiros 16tuszszirmokrol is tud. Valdszintileg a rézsaszinti
l6tusz szinét erdsiti fel a képzelet, mert ég6 pirosat nemigen lehet latni.




Egyiptomban kék 16tuszrol szélnak az
irasok, és nagyon érdekes, hogy Kina-
ban, ahol pedig tudtommal kék 16tusz
nem terem, néi névként gyakori. Az
egyik legnagyobb kinai kolts, Li Taj-po
pedig Kék Lotusz remetéjének nevezte
magat tobb versében is.

Indiaban jelz6ként is gyakori,
ilyenkor is mindig a legszebbet, a leg-
tokéletesebbet jelenti. A Magasztos
Buddha példaul egyszerre 16tusz-szemd, 16tuszlabt, s6t 16tuszcombua. A
virag tehat a gyonyortiség felsé fokaként jelenik meg a tavol-keleti
koltészetben. Eppen ezért szemlélése - mint a csodalni és bamulni valo
tinemények egyike - majdhogynem meditaciés gyakorlat.

Egy masik klasszikus kolts, Tu Fu versébdl tudjuk, hogy Kindban a
szép lotuszvirdg vendégmarasztalod. , A tavirdzsa este gyonyori, kedvéért
mindenki tovabb marad.” Minden rendben van, minden csudajo, van j6 bor
is elég, szép a nyari este, csobog a patak, de talan mégis elmenne mar a
vendégsereg, ha nem latnak meg hirtelen a viz tiikrén a tavir6zsat, vagyis
a lotuszviragot - allitja a kolto.

Magyarul tavir6zsanak, vizililiomnak vagy vizir6zsanak is mondjuk
a l6tuszt, a botanikusok tudjak, hogy ezek az elnevezések kiilonbozé
csalddokat jelolnek, de a koznyelv és a koltéi nyelv nem mindig tesz
kiilonbséget koztiik.

A keleti kulttarédkban a 16tusz igen gyakran megfelel az eurépai rézsa
vagy a liliom jelképi értékének. A szellemi emelkedettségen tul az érzés
tisztasagat is jelképezi, éppen ezért jelenti
a virag a szerelmet és magat a n6tis. A n6
és a lotuszvirdg mint a baj, a szépség F
megtestesiilései, ugyanazzal a jelentéssel §
birnak a kinai szemléletben is. Oly- | *
annyira, hogy a klasszikus kinai nyelv-
ben a szerelemre és a 16tuszsziromra ugyan-
azt a sz6t haszndljak, azt mondjak ,lien”.

A l6tuszvirag a né szépségének
fels6fokaként legkorabban talan az indiai
Mahédbhérata eposzban jelenik meg.
Draupadinak, a Mahédbhérata egyik hés-
néjének ,gondoér a haja, az 0szi lotuszhoz
hasonlo az illata, az arca, mint a lotuszviradg,




vagy mint a jazmin virdaga, ha harmat boritja. Dereka karcsu, haja hosszii, szdja
piros. Se til magas, se til alacsony, szép a csipdje, nem soviny, nem tul vords, és
nem tul pihés.”

Az eposz szerint a szép nérdl tudni kell még, hogy ,, Bokdi nem dallnak
ki, a combja kemény és feszes. Harom dolog, ami mély rajta: hangja, értelme és a
koldoke. Hat a magasba térekszik: az orr, a szem és fiilei, a kormdk, a keblek és a
nyak. Ot piros rajta: a tenyér, a talp, a szemszog, vagyis a szeme sarka, a nyelv és
a kormei. Elmosodva szol, mint a hattyi, kerekdeden hajlanak szeme folé
szemoldokei, ajkai vordsek, mint a bimbal gyiimélcse, nyaka mint a kagylo, titdere
nem ldtszik, az arca, mint a telihold.” Nos hat, ilyen a szép n6 Indiaban. A
legtobb gyonyoriiséget rajta a 16tusz virdgahoz hasonlitja a leiras.

Pontosan ilyennek képzeli a néi szépséget az indiai vilagi koltészet
is. Egy 7. szazadi kolt6, név szerint Bhartrihari irja tanacsként a férfiaknak:

A bolcsek azt tanitjak - amde 0k is
Csak szoval! -, hogy keriilni kell a nét.
De haj, ki tudna mindig ellendllni

A nagy lotusz-szemtl, karcsu ledanyok
Csipoinek, halkan csilingeld

Ovekkel datkitott csipdinek,

Mikhez korallok, gyongydk éke csabit?

A n6 és a novényzet az indiai mtivészetben csaknem mindig egy-
szerre, egylitt jelenik meg. Az indiai kolték és képzémiivészek szivesen
hasonlitgattak a viragszélat a szép n6 karcsasagahoz, a gallyak, az agak,
a folyondar rezgé, hulliamz6 mozgéasat a né finom, konnyed moz-
dulataihoz.

Ez sokkal tobb, mint ugyanez a kapcsolat mas kultarakban. Mashol,
féként a nyugati vildgban a néiség és a novényi létezés osszevetése leg-
inkabb a termékenységre és a novekedésre szoritkozik. Indiaban bensésé-
gesebb Osszefliggés van a novény-
vilag és a nGiség kozott. Az india- §
iak elképzelése szerint a né terem- o
téséhez mindent, ami sziikséges,
a természeti vilagbol vett a teremtd.
Igy sz6l errél egy szépséges leiras:
,Amikor az isteni nemzoatya, Tvasztri,
meg akarta teremteni a not, meg kellett
allapitania, hogy mdr felhasznalta
minden anyagadt a férfi teremtéséhez,
és nincs mibol eléallitania a not.




Igy alapos megfontolds utdn fogta a Hold keringését, a kiiszondvények kerekded
mozgdsdt, az inddk simulékonysdgadt, a fiivek remegését, a nad magasba nyulo
karcsiisdgat, a virdgok frissességét, a levelek sulytalansigat, az elefantormdny véko-
nyodo karikajat, az 6zek szemének pillantasat, a méhraj laza rendjét, a napsugarak
dromteli ragyogdsat, a felhdk zokogo panaszdt, a nyuszik félénkségét, a pdavik
hitisagat, a papagadj keblének puhasagat, a gyémdant keménységét, a méz édességét,
a tigris kegyetlenségét, a tiz izzasanak meleg fényét, a ho hidegét, a szajko
fecsegését, a kakukk csalogato hivdsat, a daru kétsziniiségét és a fogoly hiiségét -
s mikor mindez egyiitt volt, megteremtette beloliik a not, és odaadta a férfinak.”

Minden porcikajaban és minden tulajdonsdgaban ennyire termé-
szeti lény tehdt a n6 - az indiai felfogas szerint. A né és a természet, az
ember és a természeti vilag teljesen eggyé valik a régi dzsiai miivészetben
és életben. Ezt a kiilonlegesen meghitt viszonyt jelzi egy régi kinai szer-
tartas. Azt hiszem, a nyugati vilagban soha nem tortént ehhez hasonlo.

Az egyik kozépkori kinai
csaszar fohivatalnokai életébe
bevezetett egy szokast, rendsze-
resen kivezényelte Sket a kertjé-
be: viragnézésre. Nemigen lathat-
juk szebb abrazolasat egy ilyen-
téle szertartasnak, mint egy 12.
szazadi kinai képen, ahol a ma-
gasra nétt, hosszt szara vira-
gok - a naiv fest6k abréazolas-
modjahoz hasonléan - fol-
nagyitott ,arccal” szemben all-
nak a csaszarral és az udvari el6kel6ségekkel, és ahogy a hivatalnokok és
az el6kel6ségek vigyazzallasban, félrebillentett fejjel, kikerekedett szemmel
csodéljak a viragokat, igy néznek a virdgok is vissza rajuk: félrebillentve
sziromkehely fejtiket. Ez a szertartas volt talan az ember és a természet j6
viszonyanak legszebb megnyilvanulésa a foldi vilag egész torténelme soran.

Aztan megjelenik ugyanez a jo viszony egy kinai versben. A hires
klasszikus kinai kolt6, Li Taj-po irta, akir6l mér emlitettiik, hogy Kék
Lotusz remetéjének nevezte magat:

Madirraj lebeg,

drva felhd megy,

nem unjuk nézni
eqymdst — én és a hegy.

Jobb viszonyban mar nem is lehet egymassal ember és hegy.



Amikor pedig Li Taj-po magaba fordul, akkor a vilag elmtlasan ttin6dik:

Kék lotusz virdagzik a rejtett forrasban.
A nap felé fordul iidén és csoddsan.
Hullo dér lepte be, amikor meglattam.
Hervad ifjusdga, fonnyadotta valtan.

Az id6 bizony még az 6nmagat 1étrehoz6 és fenntarto 16tusz £616tt is
urrd lesz. De magjai talélik az 6szt, a telet, s tavasszal ismét viragba borul
a novény. Ez mégiscsak gy6zelem az elmulas {folott.

A régi Kelet lakéi elsésorban gyonyorkodtek a lotuszviragban. Am
termesztették is, s6t termesztik mind a mai napig. A nagy tavakon
hajnalonként éneklé asszonyok szedik hossza széarral a l6tuszvirdgot
csonakokbdl. Errél egy masik nagy klasszikus kinai kolt6, Po Csii-ji irt egy
rovid, csudaszép szerepverset. Lotuszszeddk a cime.

Hinar szévevényeit habok gyiirjak, gongyolik,

lotuszt tancoltat a szél. S talalkozik ket ladik.

Pdrom, szolni sem tudok... fejet hajtok, kacagok,

z0ld hajtiim a vizbe hull, forgo fodrok elnyelik.

A 16tuszt aztan piacokra, viragiizletekbe viszik a lanyok, s olykor
csokorba kotik. Gyakoribb azonban, hogy csupan egyetlen szalat ajandé-
koznak egymasnak az emberek. Ezt aztan vazaban 6rzik, mig szirmai le

nem hullanak.
N .

A leszakitott 16tusz otthon,
a szobaban is jo tars. Lotusz-
' kehelynek valljak meg érzéseiket
példaul a szerelmes indiai asz-
szonyok - oromiiket és fajdalmu-
kat is. A kolt6k szerint az emberi
léleknek, de féleg a finom néi
léleknek rokona a loétuszkehely.
Ez az azonossag egyébként nem
utal kevesebbre, mint a n6i 1élek

. és a lotuszkehely egyforma szép-

ségére és tisztasagara. Gyakori a l6tuszvirdgot keblére olel6 asszony
abrazolasa, ez is a n6i lélek és a 16tusz azonossagéat hirdeti.

A melegebb volgyekben tibeti tdjakon is megterem a l6tuszvirag.

Es jelen van természetesen a tibeti koltészetben is. A 6. dalai lama, a
17-18. szazad fordulojan élt tibeti f6pap egyik négysorosaban ugyancsak
a nodi lélek és a l6tuszvirag gyongéd rokonsagarol vall.



Kiviil hiivos safranylevel —
bent lagyszirmu lotuszvirdg.
Arca rideg szomoriisig -
szive gyonge szeretoe.

Am amikor 16tuszokrol és kéltészetrdl van sz6, nem lehet ellenallni
a kisértésnek, ide kell hoznunk a mi kolténket, Ady Endrét is. Egyik leg-
szebb, legszelidebb verse A fehér l6tuszok. Minden részletében hajszal-
pontosan idézi elénk a régi azsiai szellemiséget és érzelemvilagot. Mintha
kiilon tanulmanyokat folytatott volna, és szakszertien elmélytilt volna a
tavol-keleti szimbolikaban.

Vén, biinos, mély lelkembol néha
Csodalatos forrosig buzog,

Mint bus matkak éjjel sirt konnye
S, ime, kinyilnak hirtelen

Csiif tiikrén a fehér lotuszok.

Mese-madarak arany-szarnnyal
Verik meg a tajtékos vizet

S én érzem, hogy lelkem viragzik,
Hogy nagy, szamar gyermek vagyok,
Buzgok, vigyok, feledek, hiszek.

Ldp-lelkem mintha kristaly volna,
Naiv, szép gyermek-mesék hona
Kacsalabon forgo kastéllyal

Es benne minden hofehér,
Tiindér-varazs, édes babona.

Fehér gondolatok, virdgok
Tertilnek el. A saros habok
Mintha olvadt eziist lennének
S én pedig forron, lihegon
Aldott, szent, tiszta élet vagyok.

Fehér lotuszok tiindokolve
Hajbokolnak a nyari Hold elétt.
Ilyenkor alkony van s fiirddnek
Lelkemben a pillanatok,
Szépségek, tervek, fény-testii nok.

S végigborzol egy utca-szélvész

S én mindent megint latok, tudok.
Cszkorog a lap fagyos mélye,
Voltak és ismét nincsenek,
Virdagaim, a fehér lotuszok.



(Az idézett prozarészleteket és verseket Franyo Zoltin, Képes Géza, Sdri Liszld, Szabo
Lérinc, Szerdahelyi Istvan és Wedres Sandor forditotta)



