Sari Laszlo
Keleti levelek 6.

A Holdrél
,Nekem a tele Holdak
Az egyiitt-nézettek
Szépek lesznek, mert szépek voltak.”

Ezek Ady Endre Viandor, téli hold cimii versének utols6 sorai. Ady
nagy rajongodja volt a Holdnak, csodélta a telihold elbtivols, igézd hatasat.
De a Hold a keleti szemléletnek is jeles szerepldje, egyik legfontosabb
szimbo6luma. Azsidban a néi lélek bolygo6jaként tartjak szamon, és minden
tekintetben pozitiv tartalmu jelkép.

Jelent6ségét az is hatarozottan mutatja, hogy Keleten a legtobb kul-
taraban egykor a Hold valtozasaival mérték az id6t, és van ahol még ma
is holdhénapban, holdévben szamolnak, a nyugati naptar hasznélata mel-
lett. A holddjév Azsidban az esztend6 legnagyobb iinnepe, zajos és olykor
frivol esemény.

A Hold megkoveteli maganak, hogy odafigyeljenek rd, szertartaso-
san bamuljak és tiszteljék az emberek. A kinai kertészeti tankonyvekben
példaul arra is van tanacs, hogyan kell a ftizfat tgy nevelni, hogy ne
legyen tal stirti a lombja, maradjon a tetején egy fészek, ahol megiilhet az
6szi telihold. Nehogy a lomb eltakarja a tisztel6k el6l a jotékonyan sugarzé
eziist korongot.

Erdemes elgondolkozni rajta, hogy Kelet népei vajon miért a Hold
jardsahoz igazitottak az id6t. Miért a Holdat tették meg a vilag rendez6jé-
nek, a foldi élet irdnyit6éjanak, mozgatdjanak? Hiszen a Nap sokkal kézen-
fekv6bb lett volna. Ennek a bolygénak a jelenléte az életiinkben sokkal
nyilvanvalébb, a Nap tevékenysége sokkal szembettinébb. Virdgba borit-
ja, lombba 6ltozteti a volgyeket, domboldalakat, megjelenése a nap kezde-
tét jelzi, nyugvasa a nap végét. Az egész napciklus igen jol kovethetd,
sokkal konnyebben, mint a Hold véltozasai.

Es mégis, Keleten a Hold, ez a valtozékony, kiismerhetetlen bolygé
sokkal jobban vonzotta az embereket, sokkal inkdbb magara vonta a
figyelmiiket. Valoszintileg azért, mert a Hold csendes, rejtélyes, mozdu-
latlan mozgatoként valod jelenléte a vildgban mindig is izgat6bb, le-
nytigozébb volt szamukra.

Az emberi lélekre valamiféle maig titokzatos médon hat. De minden
masra is. Az allatok viselkedésére, a novények fejlédésére, szigora szaba-
lyozoéja az egész foldi élet biologiai ritmusanak. Elég az emberi szervezetre



gyakorolt hatdsara gondolnunk, a kiilonboz6 betegségek éjszakai tiinetei
is egészen masfélék, mint a nappaliak. De az élettelen anyagi vilag is sz6t
fogad a Holdnak, engedékenyen ttiri, hogy mozgassa a Fold hatalmas
vizeit, Oceanjait, tengereit.

Valaha a nyugati vilag kultaréi is egészen masképpen lattak a
Holdat. Méara mégis szamtizték a mitologidjukbol, s maradt helyette a
Nap. A nyugati ember aktivitasa, a férfi principium, a teremtd er6 folébe
kerekedett a passziv szellemi, lelki életnek. Mégis, ha most ismét Ady
koltészetére vetiink egy pillantast, valodi holdkultuszt fedezhetiink fol
nala. Ezek a sorok a Vagtatas a Holdnak cimii versébdl szarmaznak.

Holdnak, mint minden jo vitéz,

Holdnak vagok és nyargalok teleholdnak. |...]
A Hold varo és biztato

s mi ketten sokkal tobb vagyunk, mint az Elet,

Aztan mashol mintha 6 is a néi lélek bolygojaként emlitené a bodito
tényt égi korongot.
Megbolondulnal, ha tudnad,

Miket juttat eszembe
A vandor, téli tele-Hold.

Gyakori koltéi gondolat, hogy amit a jotékony holdsugér beragyog,
anyagisagatol, szellemivé emelkedik.

Innen a Foldrél nézve a Hold olyan, mintha él6lény lenne, és az
egész élovilaggal teljes szimbidzisban élne. Ezt az a mitologiai elképzelés
is megfogalmazza, mely szerint a Hold nemcsak a termékenység szimbo-
luma, de mér a megsziiletett élet fenntartdja is egyben, hiszen né. A leg-
tobb kultaraban nénem, a néit, az asszonyit jelképezi. Méghozza abbdl
is a szépet, a legszebbet. Az indiai koltészetben a szép né és a Hold példaul
teljesen azonos. Es mindennek, ami légi, égi, tudattalan, képzeletbeli, lelki,
alomvilaghoz tartoz6, annak mind ott van a hazéja a Holdban, és azonos
a ndi lényeggel. A Hold egyenl6 a nével, a n6é a Holddal. A rejtélyesség, a
megragadhatatlan valtozékonysag, a szellemi, az érzelmi lényeg a legtobb
keleti mitolégiaban egyforman jellemzi a Holdat és a nét.

A csodalatos, a ragyogd nét. Thomas Mann példaul azt irja Jozsefrdl,
hogy e hires, kellemes ifju, kellemességében anyjat kovette orokletesen, aki szép volt,
és kedves volt, mint a Hold, amikor teljében dll”. Baktay Ervin pedig azt irja, hogy
tulajdonképpen az egész indiai koltészet azonos a Hold kultuszéaval és egyben
a n6 kultuszaval. A Hold és a n6 imadataval. Az egyik legismertebb indiai
eposz, a Mahabhérata irja az egyik égi lanyrol, apszaraszrol, hogy



,holdfényii arca szikrazoan széppé tette az égi lanyt,
mintha karcsi holdsarlo vonulna dt az éjszakan.”

Egy masik helyen a Mahédbhérata f6h6sngjérdl vall rajongé dhitattal:

, Ki ne keriilne a szerelem hatalmaba kecsességedtol elbdjolva,
ha arcod pompdzatos, 0sszehasonlithatatlan fényii Holdjat meglatja,
szemed és pilldaid mosolyanak holdudvaraban?”

Tehat mindent, ami néi - beliil: légiesség, finomsag, kiviil: gomboly-
ség, szépség, egymasba ivels formak - az indiaiak a Holdhoz hasonlitottak.

Baktayt kell idézntink akkor is, amikor a holdsugar hatalméardl ir.
Egyszer mint éji vandort megszolitotta 6t az eziist bolyg6. Folé hajolva igy
sz6lt hozza: , Ldsd, én vagyok az éj csillaga. En vagyok a homdly égiteste, a min-
den képzeletet foliilmiild, biibdjos szépség szent megtestesiilése. Es te, aki az én
ragyogdsomban fiirdesz és eziistos aradatomban iiszol -, mely lagyabb és szeli-
debb, mint az anyai pillantds -, nem akarsz-e hodolni nekem, imadni és isten-
ségnek tartani engem, ami igazan vagyok?

A gyogyfiivek sarjasztoja, hiis, halviany, csodas éjféli madonna, minden
homalyos és szép dolgok kozott a leghomilyosabb és legédesebb, de mégis minden-
kinél ragyogobb. Nem akarsz-e fot hajtani elottem, ahogyan minden idok emberei
tették régen, és ahogyan a Kelet népei még ma is teszik. Kik e nagy és sotét vilag
homlokan ragyogo, folséges és egyetlen ékességnek neveznek engem.”

Aztan a Hold - nmagarol és hatalmarél - igy folytatja: , Titokzatos
hattyii vagyok, kristalygomb, mennybolt csondes eziistsajkdja, hiis ambrozidt
hullaté kehely. Am ez mind csak jelképei annak az erdnek, mely egy személyben
Anya, Hitves és Ldny, aki csak vonz és nem taszit. Es az egész engedékenyen
hodolo teremtést vezeti misztikus kortancaban.”

, Gondoljdtok el az éjszakdt nélkiilem. Vajon mi marad akkor? A jelentéste-
len és mozdulatlan sotétség jéggé dermedt halmaza, melybdl hianyzik a mozgato-
erd. Megtagadtatok engem, pedig nélkiilem a vilag nem juthat elore. Meg-
tagadtatok, de én mégis folytatom kérutamat, hiis, elérhetetlen és nyugalmas fen-
ségemben, boldogtalan ndvérem a Fold kériil. Mert a szépség, amint azt az én régi
indiai bolcseim megértették, elérhetetlen.”

Ez tehat maga a Hold. Az elérhetetlenség, a rejtély, a homaly, a gyo-
nyortiség, mely vagyakat ébreszt az emberben. Elvagyodast, szerelem,
szeretet utdni sovargast, honvégyat, s6t a holdsugar valami kiilonos ma-
morba, varazslatba vonja az embert. Valamilyen kifejezhetetlen érzelmi
allapotba kertil, zavart, ldzas allapotba.

Ez a holdkultusz alapja. A hindu szentek Gangesz-parti meditacidja
is ezért torténik holdfényben.



Lét hivsagatol elfordulva, néma éjszakaik nyugalmat élvezove,
lelkiinkben 6mlo konnyek drjatol fiatyolos szemmel

Siva, Siva, Siva nevét kialtva — mikor vonulunk végre magianyba
az egi Gangesz partjanak holdfényben csillogo fovenyén? -

ahogy egy Siva-hiv6, 7. szdzadi indiai koltS, Bhartrihari irja versében.

Ugyanezzel a lazas izgalommal csodaltédk a ragyogé boly g6t minden
korban a kinaiak is. A klasszikus kinai koltészet egyik legnagyobbja, a 8.
szazadi Tu Fu egy egész versciklust szentel a Hold csodéalatanak.

Vakitoan szall a ragyogo tiikor!
Onti a Hold aranyhulldmait -

ilyennek latja Tu Fu a Holdat az 6szkozép els6 éjszakajan.
Csupa drdgakd harmata az dsznek -

ez pedig a kerek 6szi Hold masodik napja.
Es itt kovetkezik a harmadik:

Kerek ma éjjel még az dszi Hold.
Raragyog a vizre, sarkanyt folzavar.

A legnépszertibb kolté Kindban madig a rejtélyes, magat isteni
szarmazéknak vallé Li Taj-po. O is a 8. szdzadban élt. A legenda még
haldldnak torténetét is a Holdhoz koti. A kinai szimbolikdaban a vizben
titkroz6d6 Hold a foldi és az égi vilag harmonikus egytittélését jelképezi.
Ezt a jelképet, a vizben tiikr6z6d6 Holdat akarta egy bodult éjszakan a
csonakjabol kihajolva megolelni szegény Li Taj-po. Kihajolt, belebukott a
vizbe, és odaveszett.

Az egyik leghiresebb verse a Csendes éj cimti is a Holdr6l szol:

Agynal fénylé hold

lent fehér dér-folt.

Nézek fel: csak fény.

Nézek le: csak gond.

A japanok koltészetének is egyik f6szerepl6je a Hold, se szeri, se
szama a Holdat megénekl6 haikuknak. Ezek a kis versek igen baratsago-
san és szellemesen szolitjdk meg az eziist bolygét, ugyanakkor nagy
tisztelettel.

Ringatja a teliholdat a deriis ég:
hideg, tomor és fényes gombolyiiség.

Egy masik vers viccel6dik vele:



O, telehold - ha volna egy nyele,
0 lenne az én legyezom,
s én legyezném arcomat vele.

Az itt kovetkez6 pedig a Hold aldasat dicséri. Aztan meg azt latjuk,
hogy a holdsugar vigasztalni is tud:

Rongyos, nyomorgo kis faluk,
nincsen viragjuk és haluk.

De gazdagok most, mert a Hold
rajuk hajolt.

Kifosztva all szegény lakom,
de a rablo a holdsugart
meghagyta itt, az ablakon.

Ugyanilyen tisztelettel 6vezte a Holdat a tibeti gondolkodas, vilag-
latas és koltészet is. A Hold naluk is azonos a n6vel, ezt irja a tibetiek leg-
ismertebb kolt6je, Cangjang Gjaco, vagyis a 6. dalai ldma:

Nem nézem a l0 jardsit,

soréenye legyen jol nyirva.

Nem nézem a lany jdrdsat,

mosolya holdsugar legyen.

Vagy ugyancsak 6:

Holdarcat selyemkenddvel
feded; lagyan rasimitod.
A Halal Ura im itélt.
Fijdalom tévise éget.

Holdrél, lanyrél, szerelemrdl, halalrél nem lehet ennél egyszertib-
ben, finomabban, rovidebben és szebben szdlni.

A napkultusz a Nap teremt6 erejét, az ,én” szimbolumértékét
hangstlyozza, a férfitermészetet, az aktiv kisugarzast. A Nap maga a
teremt6 ember, a nyugati h6s. Akar az isten, teremti és birtokolja a vilagot.
Az alkoté materialista és akarnok, tulajdonképpen az egyéni akaratot,
ambiciot és az uralkodas 6sztonét jelképezi.

A Hold ezzel szemben a konnytiség, a véltozékonysag jelképe, a
keleti mitolégiakban a néi lélek bolygéja. Gyors mozgasa a jelenségek
tovatling és muland6 mivoltat sugallja. Fénye pedig - ami a Nap fényének
visszatiikroz6dése csupan - azt jelképezi, hogy a vilag val6jaban kdprazat,
illazio. Valtozo érzelmeket, almokat jelképez, az elérhetetlen valtozot, a
nét latjak benne. Vagyis a vilag viszonylagos vonatkozasait.



Nos, ez a Nap és a Hold kultusza kozotti alapvetd kiilonbség. Jelképi
értékiik is ennyire kiilonb6z6: a nyugati ember természetében a Nap
teremt6 ereje és aktivitasa jelenik meg, a keleti ember természetében a
tlin6dés, a passzivitds, a rejtelmesség, a végtelenség.

Egy oreg civilizacié6 mar nem siet sehova. Lakoi raérnek ttinédni, a
végtelenséget fiirkészni. A kinaiak ezért is tudnak olyan sokat a leg-
nagyobb mtivészetrdl, az élet mtivészetérdl. Fiatalabb civilizaciéonak, mint
amilyen a nyugati, fontos lehet a haladés, az alkotés. Az 6reg kultarak mar
eleget lattak az életbdl; lecsillapodtak, megnyugodtak. Csak az élet tartos
élvezetét, gyonyoreit valljak céljuknak.

Haz, kert, asszony, gyerek, baratsag, koltészet, bolcs gondolatok. Lé-
nyegében ezeken fordul meg a vilag, ezekbdl 4ll a boldogsag - valljak a
kinaiak. , A mi szemiinkben, faragatlan és civilizalatlan minden nemzet, amely nem
tudja 1gy élvezni az életet, mint a kinai” - &llitotta szaz évvel ezel6tt egy
nyugatra szarmazott kinai ir6, Lin Yutang, és bizony, sok igazsag lehet ebben.

Az idedlis keleti ember tehat érti a természetet, a koltészetet, magas
fokon gyakorolja az élet mtivészetét. A holdujévet kerek két hétig tinnepli,
és erre a kéthetes tinneplésre egy all6 honapig késziil. Mj, itt a vilag nyu-
gati felén egy harom-négynapos tinnepbe belefaradunk, el6re haragszunk
a szabadnapokra. Nem szeretjilk 6ket, mert sok munkaval jarnak, sok
kotelez6 talalkozassal, viselkedéssel, protokollal, még a legsziikebb
csaladi korben is.

Persze, a keleti embernek sem minden esetben sikertil magat
idealisra formdlnia. Ugyancsak Lin Yutang, a malt szdzad elejének mar
idézett jeles kinai frastuddja festi le igy az élet mtivészetének tokéletes
gyakorlojat, a boldogité 6romok jozan élvezojét:

,Az élet tehetséges milvésze meg van elégedve magdval és a vildg-
egyetemmel. Az ilyen ember javakban szegény, de érzelmekben gazdag, izlése
kényes. Tele van tapasztaldssal és vildagismerettel, de szive eqyszerti maradt. Tele
van érzelmekkel, litszolag mégis kozombos a kiilsé vildg irdant. Cinikusan
elégedett és bolcsen tétlen. Szereti az eqyszeriiséget és a testi jolétet, valamint jol
ismeri az elet korlatait.”

Nos, ilyen annak az embernek a szemlélete, aki két hétig tudja tinne-
pelni a holdujévet, és harmoniaban él a természeti vildggal; a bolygokkal
is, koztiik mindenekel6tt a Holddal.

A régi keletiek kapcsolata az ,éj csillagaval” azért tudott ilyen er6s
kultussza novekedni, mert 6k minden korban a legtisztabb szellemi és
érzelmi életre torekedtek. Koziiliik legalabbis a ,,nemes gondolkodéastak”.
Ahitottak a szellemi és az érzelmi létezés minden forméajat, az anyagi



létezés nemigen érdekelte Oket. Szabadulni igyekeztek mindenfajta
anyagisagtol, méltatlannak, rabsdgnak tartottdk. Ez a szandék emelte a
Holdat kultussza.

Arra torekedtek, hogy az ember foldi lénybdl egyre inkdbb égivé
valjék. Ennek az ahitatnak talan legszebb kifejez6dése megint csak egy
koltemény. Az égi 1ét, vagyis a legtisztabb létezés iranti vagy a lehetd
legegyszertibben és leg6szintébben szé6lal meg a 13. szazadban élt japan
kolts, Mioe versében:

O, tiszta, tiszta,

O, tiszta, tiszta, tiszta,
O tiszta, tiszta.

Tiszta, o, tiszta, tiszta,
tiszta, tiszta, tiszta Hold.

Az idézett prozarészleteket és verseket Dudds Kalman, Illyés Gyula, Képes
Géza, Kosztolanyi Dezso, Kulcsdar Dalma, Sari Laszlo, Sarkozi Gyorgy, Siimegi
Baldzs és Vekerdi Jozsef forditotta



