Séari Laszlo
Keleti levelek 5.

A szerelmes dalai 1amarol

, Tested 1zes hiisti barack,
vagyad sohasem apado.
Hogy jarjak hat a Tanitds
vagyakat tagado ttjan?”

Ezeket a sorokat a haromszaz évvel ezel6tt élt tibeti f6pap, Cangjang
Gjaco irta, aki nemcsak kival6 koltd volt, hanem Tibet uralkoddja is. A dalai
lama cimet viselte, aki a H6 Orszagaban minden vilagi és egyhazi hatalom
egyszemélyes birtokosaként uralkodott. A dalai lamak soraban ¢ volt a ha-
todik, valgjaban isten, a konyoriiletesség bodhiszattvajanak, Avalokitesvara-
nak foldi megtestesiilése. F6papi nevének roviditett, magyarra forditott
valtozata szép, beszél6 név, igy hangzik: Tuddst Orz6 Tiszta Tenger.

A 6. dalai ldma minden tekintetben kivételes életet élt. A nagy-
hatalma uralkodé szigora buddhista szerzetesi képzést kapott, tobb teo-
l6giai targyt munka szerzdje, aki késébb vilagirodalmi ranga kolt6ként
valt ismertté. Napkozben istenkirdlyi trénjan, ezerszobas téli palotdjaban
az orszag tigyeit intézte, éjjel pedig az ivok, fogaddk, nyilvanoshazak al-
ruhds latogatojaként szerelmes kolteményeit szavalta az éjszaka lanyai-
nak. Ha uralkodéi teend6i engedték, napkozben is dlruhat 6ltott, és a tibeti
févaros, Lhasza utcdin, piacain forgolodott.

Ismerték, kedvelték mindenfelé, azt azonban sokaig nem sejtették
rola, hogy Tibet uralkodéja, maga a dalai ldma. Az emberek tgy érezték,
az ifju kolt6 versei az 6 nyelviikon, az 6 életiikrél sz6lnak, egydiitt énekel-
tek, mulattak vele. Hamarosan orszagszerte népszertivé valtak szerelmi
élményeit is 6szintén feltaré kolteményei, amelyeket sajat gitarkiséretével,
nagy sikerrel adott el6 a mulatokban. De még ekkor sem gyanitotta senki,
hogy a fiatalember , égi szdrmazék”, egy istenség foldi testetoltése.

Emberi lényként tanult buddhista szerzetesként tekintett a vilagra,
ugyanakkor az izgato foldi 1ét irant is lekiizdhetetlen kivancsisdgot érzett.
Leggyakrabban lakéhelye, a Potala palota kozelében all6 A Sarkinyhoz
cimzett fogadoban tett latogatasokat, egy alkalommal onnan hazatérve
leplez6dott le kettds élete.



Egy téli hajnalon palotaja lakoi felfedezték a fogad6bol egyenesen a
Potala titkos, hats6 bejaratahoz vezeté labnyomait a héban. Errdl is
beszamolt kés6bb, nem is egy versében:

Amit felblem pusmognak,
szinigaz, megvallom titkon.
Sebes lépteim nyomai
lanyok hazadba vezetnek.

*

Te szakallas sarga kutya,

ki embernél okosabb vagy!

Eji utam el ne druld,

s azt se: hajnalban tértem meg!

Szeretot keresni mentem,
lehullott a ho hajnalra.
Nevem, fent a palotamban:
Tuddst Orz6 Tiszta Tenger.

Ha Lhdszdban lent csavargok,
ott gy hivnak: vidam legény.
Titkom minek rejtegessem?

A ho ravall lépteimre.

Az &llam és az egyhaz vezet6i azonban nem csindltak orszagos
tigyet a dalai lama titkos, éjszakai latogatasaibol. Okosan tették, a botrany
sokat artott volna az orszag helyzetének. A kialakul6 bels6é viszalyban
tovabb er6sodott volna a mar tgyis Lhaszdban 6nkényeskedé ojrat mon-
gol kan befolyasa. A tibetiek nagyvonaltian elnézték uralkodéjuk alruhas
kirandulasait és profan koltéi strofait.

A mongol kan azonban nem volt ilyen tiirelmes, elnézé. Pedig a fia-
tal dalai ldma az egész orszag elfoglalasara késziil6 mongol vezért is tobb-
szor magaval vitte éjszakai mulatozasaira. Cangjang Gjaco baratsagot
szinlelt a kdnnal; a veszélyes ellenség érezze j6l magat a pompas tibeti
nagyvarosban, és lehet6leg maradjon minél tovabb nyugton. A kan valo-
ban sokdig nem tudta eldonteni, vendég-e vagy hodité az orszagban.
Frdemes-e megszereznie a hatalmat Tibet folott, és vajon meg tudja-e
majd tartani? Vannak-e egyaltalan ennek a hatalmas orszagnak természeti
kincsei? Vannak-e felhalmozott javai, templomok, palotdk kincsei, ame-
lyekért érdemes harcba bocsatkoznia, kockazatot véllalnia? A mongol
seregek ttirelmetlentil vartak vezériik dontését.

Ebben a helyzetben Cangjang Gjaco tigyesen valasztotta a baratsag
alarcat. Csak foglalja el magat a kan kellemes dorbézolédssal, 6 szemé-



lyesen tigyel a ,vendég” szérakoztatasara. Am a kan egy id6 utdn mar
nem elégedett meg a baratsaggal, a ,, vendégeskedés” oromeivel. Egyre
tobbet kovetelt Tibettdl, s az ellenszegiil6ket katonaival elfogatta. Ez lett a
sorsa az ifja dalai laménak is.

Amikor a mongol vezér ugy hallotta, hogy katonai segitségrdl tar-
gyal a kinaiakkal, azonnal fogsdgba ejtette, s egy tavoli vidéken Griztette.
A dalai laménak egyszer még sikertilt megszoknie a kan fogsagabol, ma-
sodjara azonban mar nem. A mongolok valészintileg véget vetettek éle-
tének. A fiatal tibeti uralkodé tobbé nem keriilt el3, sem élve, sem holtan.

A legenddak azt mesélik, hogy még hosszan és jolétben élt a kinai csé-
szar udvardban, aki megszoktette 6t a mongolok fogsagabol. Hazdjaban
maig nagy becsben tartjak emlékét, jol ismerik és éneklik verseit. A tibeti
istenkiraly minddssze huszonharom esztendét élt. Rovid élete kivancsi
kalandozas volt a foldi vilagban, amelyrél mindent tudni akart.

Verseibdl jol kiolvashaté, hogy Cangjang Gjacét komolyan érde-
kelték azok az erdfeszitések, amelyért cserébe az emberek mindig és
mindenhol életiik konnyebbé valasat remélték. Ot magét is komolyan ér-
dekelték a foldi boldogulés esélyei. Am a fiatalember idejében felismerte,
hogy a konnyen szerzett 6romok nem igérnek nyugalmat, tartés boldog-
sagot. Verseiben az élet arnyoldalait is szenvedélyesen kezdte ftirkészni,
meg akarta ismerni a 1élek sériilékenységének okait. Azt a kérdést tette fel
maganak, amit a buddhista bolcselet is kezdetei 6ta firtat: mi magyarazza
az emberek csaldédésait, van-e kozos okuk szenvedéseiknek? Mib6l tamad
a boldogulok elégedetlensége, mi okozza nyugalmuk, békéjiik gyors mu-
lasat, és ha igy van, akkor vajon miért szallnak kiizdelembe tjabb és Gjabb
oromokeért?

A legéget6bb kérdésre kereste a valaszt: élvezhet6-e az élet az el-
mauldas, a halal 6rokos fenyegetésének arnyékaban? Nem keseriti-e meg
legszebb pillanatainkat is a tudat, hogy a szépség is mulando, az 6romok
is muland6ak? Miért hoz megnyugvast a mindig Gjratdmadé vagy be-
toltése, konnyebbé teszi-e az életet, konnyebbé teszi-e a halalt?

Nem mindennapi, hogy e stilyos kérdéseket éppen egy kocsmakat,
bordélyokat jaro6 fiatalember teszi f6]l maganak, raadasul versben, s min-
dig okosan, elmélyiilten keresi a valaszokat. Am ha figyelmesen olvassuk
Cangjang Gjaco koltészetét, ontologiai mélységekig juthatunk vele.

Holdarcat selyemkenddvel
feded; lagyan rasimitod.
A Halal Ura, im iteélt.
Fajdalom tévise éget.

A tested hiisszirmui virdg,



temetd kertjében nyilo.
Lelked szélfiitta maddrtoll,
a haldl sziik dsvényén szall.

Ezekbdl a verssorokbdl rengeteg érzés, féltés, szorongas, st mérhe-
tetlen fajdalom szoélal meg. Cangjang Gjaco mindenaron tudni akarja,
hogy mindaz a szépség, ami a viligban minden szenvedés ellenére létezik,
vajon mire val6? Ha a test gyorsan elhulld, hasszirmu virdg, s a 1élek is
majd rajta kiviil, a halalban talalja meg valodi otthonat. Aki ilyennek latja
az emberi létezést, érzékeny, megvaltast keres§ gondolkodo, aki fel-
tétlentil igaz Gton jar, talan tényleg valamiféle istenség foldi testetoltése -
gondolhattak réla a buddhista hivek. O maga egyébként Gszintén hitte is
ezt. Ezért nem értette sokdig, hogy mi gyotri 6t oly gyakran e f61di testben.

A lelkem égi szarmazek,
nem érinti a foldi lét.
Szenvedése tiind felho,
az elborult ég latomads.

Szerencséjére Cangjang Gjaco tudta, hogy a buddhista bolcselet azt
tanitja, az elmulas gondolata senkit ne cstiggesszen, de szamoljon vele.
Vegye tudomasul, hogy minden 1étez6 mulésra sziiletik, s ha ezt elfogad-
ja, nem érez fajdalmat, amikor az elmulas vele is megtorténik.

De azt se remélje senki - figyelmeztetnek a buddhistdk -, hogy a
létez6 vilag valamennyi jellemz&je, amelyet az ember maga koril meg-
ismert, vele marad élete végéig. Még a vilag legaprobb részletei is sztinte-
lentil valtoznak. Ezért tanacsoljak a bolcsek, hogy a jelenségekts]l minden-
ki tartson jézan tavolsagot. A jotol is, a rossztol is, hogy a valtozasok okoz-
ta csal6dasoktol megkimélje magat. De lehetséges-e jézan, megfontolt ta-
volsagot tartani a val6sagtol? Es a gyorsan véltozo élethelyzetekben vajon
hogyan kell, hogyan lehet megfontoltan donteni?

A 6. dalai lamanak ehhez is nytjtott segitséget a buddhista tanitas.
Az a gondolat segitette 6t, amit egy 11. szazadi tibeti remeteko6lts, Milarepa
fogalmazott meg: ,Minden, mi létezd, képzeletben létezik csak.” Ami azt
jelenti, hogy az orokké valtozoé vildg jelenségei, éppen folyamatos
valtozasai miatt megragadhatatlanok. Ne is probalkozzunk vele, mert
mire barmit megragadndnk, mar semmi sem az, aminek els6 pillanatban
latszott. Igy ir err6l ismét csak négy rovid sorban a Cangjang Gjaco:

E vilagnak minden dolga
vizben tiikr6z0do kép csak.
Ldsd s tudd: e tiind rajzolat
sohasem lehet valosdg.



Vagyis kaprazat minden, kovetkezésképp nem bolcs dolog szorosan
kotédni a jelenségekhez. De a tdvolsagtartas mar mindenkinek sajat érzel-
mi, szellemi alkata, sajat adottsagai szerint valésulhat meg. Ehhez mar
nem adhat tanacsot semmiféle tanitas, itt mar nem létezik mindenki sza-
mara hasznalhat6é Gtmutatas. Annyi az ut, ahanyan vagyunk.

Egyetlen vallas, egyetlen , életfiloz6fia” sem nyujthat tobbet elvek-
nél, iranyoknal. Rajtunk is kell, hogy muljon valami. Ha lenne mindenki
szamara megfelel6 boldogulasi recept, csak kozzé kellene tenni, és egy-
csapésra boldogga vélna az egész vildg. Am ilyen recept nincs - ismerte
fel az ifja 6. dalai lama is. Csakis a maga médjan boldogulhat mindenki.

Raadasul a ttin6d6 ember soha nem talalhat maganak teljes meg-
nyugvast. Erre a kovetkeztetésre jutott az emberi természetet vizsgalva az
ifja kolts. Am barki tiirelmessé valhat onmagahoz és a vilaghoz, ha meg-
érti az ember és az emberen kiviili vilag természetét, ha tudomasul veszi
a valtozas torvényét. Ezzel a tiirelemmel azutan egyensulyozhat a ttin6dés
és a gyakorlat, a bizonyossag és a bizonytalansag, az 6romteli és a fajdal-
mas, a szép és a rut, a j0 és a rossz, a kivancsisag és a félelem keltette
érzések kozott.

gy dontott, Cangjang Gjaco, 6 sem tehetett mast. Mélt6 emberi
magatartasnak, viselkedésnek vélte a figyelmes érzelmi egyensily meg-
teremtését és megOrzését. A legtobb verse felvet egy érzést, egy gondola-
tot, aztan maris a visszdjara forditja, megnézi a masik oldalardl is. De mar
nem szenved t6le, barmi lat, mert tudja, hogy egyszerre létezik a vilagon
minden, s mindennek az ellenkezéje is. Es éppen ez a felismerés adja koltésze-
tének eqyik legnagyobb értéket. Ettdl lesz ez a koltészet egyszerre szerelmi és
gondolati, s ez a négysorosokban paratlan egyszertiséggel és nyelvi pon-
tossaggal megszolald szerelmi-gondolati lira ettdl alkot olyan kiilonleges
miifaji csoportot, amelyhez hasonlét nehéz lenne talalnunk a nyugati
koltészetben.

Szeretetbdl felhd tamad -
aldott a felhd az égen.
Szenvedésbol vad szél tamad -
iizi a felhdt az égen.

A biin pompis és biivolo,
csillogo, szines buborék.
Mikor a Tudds eleéri,

szertefoszlik a ragyogis.



Lent délen, forro ég alatt,
bokedvii lanyok kozt élnék
végtelen hosszan s boldogan,
ha megengedné a Haldl.

A vdgyodasbol biin fakad,
a biinbdl hamis képzetek.
Pedig a lelkek szegények,
csupan szeretni akarnak.

Egi teremtmény, isten-liny,
szeretet nélkiil szereto!

Egi tdltosé jardsod,

foldi lépteid — botlasok.

Ismerem jol gyonge testét,
lelke roptét fol nem mérem.
Pedig porba rajzolt dbrian
mérhetem a csillagpadlyat.

Harom 1d6! Nagy Tanito!

Nap és Hold folott tronolo!

Ki a Foldon mindentudo,

csak te vagy: Muilt, Jelen s Jovo!

Ha nem gondolsz az elmiildsra,
ostoba vagy,
még ha masban okos is.

A versek elaruljdk, hogy a 6. dalai ldma huszonhdrom éves koréra
mar éppen eleget tudott a foldi vilagrél. Felismerte a vilag valodi termé-
szetét, ahogy a buddhistdk mondjak. Teljesen felesleges lett volna itt ma-
radnia, csak unatkozott volna kozottunk. Jol tette, hogy kihivta a sorsot,
idelent tobbre nem juthatott. Bucstja is jozan, méltosagteljes, sziikszavu,
ra jellemz6:

Tuddst Orz6 Tiszta Tenger
szerelemrdl mdr nem dalol.
Hallgat, miképpen mindazok,
akikrol szolnak a dalok.

Koltészete arra tanit, amire az altala tanulmanyozott filozoéfiai frasok
mindegyike: akkor élsz bolcsen, ha lirai tin6déssé valtoztatod magadban



a langolast, a szenvedélyt. Egyrészt csakis ezzel a hlivosebb jozansaggal
lehet barmit is megérteni, felfogni a vilagbol, masrészt pedig csakis igy
kertilheted el a talzott odaadéds (nevezziik szeretetnek) és a tualzott el-
utasitas (nevezziik megvetésnek, haragnak) csapddit. Ez ennek a tibeti
ifjinak, a buddhistdk hite szerint istennek és embernek végsé kovet-
keztetése és tanitdsa.

A versei olyanok, mintha nem kolt6i
munka teremtette volna 6ket. Szavuk ke-
resetlen, hangjuk konnyed, kozvetlen. Egy
gyakran hasznalatos széptani elmélet ka-
tegoridit kolcsonozve azt mondhatnank,
hogy a versek sokkal inkdbb emlékeztetnek
a természeti szép, mintsem a milvészi szép
esztétikai osztalyara. Leg-konnyebben talan
t6 fodrahoz, lombzigashoz vagy madar-
Y vonulashoz hasonlithatjuk koltészetének
> legsajatabb jegyeit, verseinek egyszertiségét
és szépséget.

Az idézett verseket Sari LdszIo forditotta.
Az irds megjelent az Uj Forrds 2022. évi 11. szamaban



