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Nyelvi képességek és imprinting
Megérteni

Ujra és tjra az olvasottsdg mint a szovegértés iskoldja, mondatok
sokféle - latszolag egyenértékii, mégis finoman kiilonboz6, aztan véglete-
sen eltérd kifejletbe torkoll6 - lehetséges értelmezése kertil elém. A sport:
beszél6, gondolkod6 territorium, £6 terméke a szocializacio.

Hi, de tomor. Kezdjik egy kis példaval. A nemrég eltavozott
legjobb baratom édesapja, bolcs, hetvenes bacsi: ,ha ram hallgatsz, azt
csindlod, amit akarsz!” Hirdette, hogy nem diktdlna semmit, nemcsak a
felel6sséget nem kivanna vallalni, de a fiatalsag id6sebbek altali, barmitéle
eligazitasanak eddigi tapasztalatai is arra inditjak, hogy jobb, ha nem sz¢l
bele az életiikbe senki, mindenki rontsa el igy a magaét, ahogy akarja. Mit
is gondolhatott magaban? Hogy a szabadsdgnak ez a morzsanyi ajandéka,
miszerint eszében sincs vezérelnie az ifjisagot (beleértve a sajat fiat),
megvesztegets csel: bolcsnek latszik, ezért né a hitele, eljohet az utasitas
pillanata, és akkor kisebb lesz az ellenallas. ,,...j6 szoval oktasd, jatszani is
engedd...”. ,Gondolta a fene...” - ahogy a kozhit szerint a masik mondta
volna. Az edz6 mindenesetre jol teszi, ha a parancsugatés helyett ardnyos
energiaval és stilusban kezeli a novendék lelkét, hogy az ezeket a mérté-
keket is az informéci6é tulajdonsigaiként fogadja; akkor gondolkodas
nélkiil pattan, ha orditva kapja, mert éppen tigy muszij.

Akarhogyan is, évtizedekre bennem maradt Laci bacsi mélazo
,tandcsa”, amely akkor tokéletesen tiresnek latszott. Folébredt nemrég, Sz.
Gyuri sportlovész edz6 mondta a novendékének: ,csindld azt, amit
akarsz!”. ,Lebecstilné?” - topreng a kezd6, de megjegyzi. Aztan eltelik
egy-két év, és harom dologgal szembesiil. Az egyik, hogy Sz. Gyuri nem
szokott foloslegesen beszélni. A masik, hogy az a novendék ifjusagi
Eurépa-bajnok volt; nem valamely, magara hagyando, hetedik senki. A
harmadik, hogy kétféle 16vés van. Az egyiket a pisztoly csindlja, a maga
rosszhiszemt, sunyi dnkényében, ami altal a I6vedék arra megy, amerre
akar, de hogy hova, arrél a 16vésznek halvany fogalma sincs, és mit sem
tud valaszolni a felvont szemoldokti Sz. Gyuri szétlan érdeklédésére. A
maésik fajta 16vés az, amit a 16vész maga kovet el, akarhogyan sikertil is: 6
akarta, és amit akart, azt kovette el, minden részérél tud, visszamenéleg
is birtokba veheti; a tovabbi teend? el6tte tiszta, vildgos. Azt csindlta, amit



akart; innen lehet indulni, ha valamit igazitani kell. Nem volt tokéletesen
folosleges lovedékpocsékolas a gyakorlat, mint pedig az el6bbi fajta. Még
egy ifjusagi Eurdpa-bajnok is csak kozelit ahhoz, hogy tokéletesen uralja
a folyamatot, képes legyen tényleg megtenni, amit akar.

Lovészet, vagy barmely mas sportdg, nyilvanvaldé az egyszert
formdja, tengermély utasitas érvénye. , Légy ott észben is, amit csinalsz,
urald a ténykedésedet. Ne 6sztonlényként, hiszen észlény vagy, szabadon
cselekszel, tedd héat a jot. Tudj minden részérdl, tervezd és hajtsd végre.
Akkor szembesitheted az eredményt és a szandékodat, megtudhatod, mit
kell legkozelebb masként.”

Szocializacio és beszéd

Erdekes, ezredfordulé keriili kutatasokat idézek fel. Robin Dunbar,
Yuval Noah Harari torténészek okfejtéseit a nyelv kifejlédésérsl, az
emberi nem kiemelkedésérdl az allatok vilagabodl az istenekébe. Az ember
lényege a tarsadalmisaga, ismerte 6l mar Marx is, s6t mar 6 sem volt az
els6. Dunbar elhiresiilt tarsadalomszervezédési vizsgalédasaiban a szexet
és a beszédet vizsgalta. ,En kurkaszom a te hatadat, te kurkaszod az
enyémet” - idézi Richard Dawkins is. Az ember és a bonobd, a két szexeld
f6eml6s, az utébbi még majom, de a legintelligensebb. Dunbar ugy latja,
hogy a kurkészas, az intim egytttesek (a legkisebb a par) élettani, szocia-
lizaciés miiveletében a tényleges tetvészés elég nagy fiziologiai raforditas,
van ennél olcsébb, azaz kevesebb energiat igényld és mégis sokkal haté-
konyabb lélektapogaté mod: a beszéd. A gyongéd diinnyogés, az érzel-
meket kozl6 hangok, a minden beszéd &llati kezdetei. Harari kifejti, hogy
a méhek is, a hangyak is, a madarak, a majmok sokasaga miikodik egytitt,
mégsem emelkednek a nuklearis korba, a csillagok kozé, csak az ember.
Miért? Vizsgalatokbol ehhez még csak kozelitiink - idézi fel az ide vo-
natkozé kutatdsokat -, mert az intim kapcsolatokra alapozott csoport-
méret nagyjabol legfoljebb 150 egyedre terjed ki. Az a korlat, mondja
Harari, hogy még csak a kiscsoportos kisérletes szociologiai alap-
vizsgdalatoknal tart a tudomany, a legfoljebb 100 f6s mintai nem lépik tal
ezt a hatart, a nagyobb csoportok egytittmtikodésére vonatkozoé kisérleti
tapasztalatok el6tt jarunk. Holott: intim ko6zosségek, maganmozgalmak,
titkos tarsasdgok és szerelmesparok kalibere nem elegend¢ a csillagkozi
utazdsok, a bolygora kiterjed6 légikozlekedés tobb szaz utast hordani
képes reptil6 szornyetegei vagy az atomreaktorok létrehozatalara. Ahhoz:
a korlatozatlan szdmu emberi egyed rugalmas egytittmtikodési képessége
kell. Ez az, amiben minden mas allatt6l kilonboziink, mara pedig - tech-



nikailag, az internettel - ténylegesen el is érte a mindenkori fels6 hatart.
Amivel pedig egyebek kozott ehhez jutott az emberi nem, az ott kezd6-
dott, amikor a kurkaszast a beszéddel helyettesitette, mialtal felszabadult
a cselekvé keze, és leomlottak a kommunikacio térbeli és id6beli hatarai.
Nemcsak hatékonyabb volt az intim gesztusoknél, nemcsak sokkal gazda-
sdgosabb, de szétfeszitette az intimitas kereteit is. Elkiiloniilt a beszéd és
a cselekvés, amelyek innen kezdhettek egyre finomodo egytittmtikodésbe,
rémes eredményességgel. Szavalokorus diktalta tobb tiz ezres nézé-
kozonség. Odon igékkel vezérelt hivéhalmaz korokon ét, beépitett nove-
kedési korlat nélkiil. Raolvaséssal el6idézett gazdasagi valsag, propagan-
daval megalapozott autodaté és vilaghaboru.

Szoval a beszéd, a fogalmak és mondatok megértése a maguk fene-
ketlen mélységeiig, a kozos vallalkozasok f6 szervezé eszkoze. A bar-
miféle sportgyakorlat végrehajtasanak is a f6kulcsa, alapkozeg sportol6 és
sportold kozott, sportold és edzGje kozott, mert minden igazi emberi
cselekvés lényege a tobb ember egytittmiikodése. ,Ha annyira j6 dolog
beszélni, miért oly nehéz?” - kérdezi konyvében lan A. Marsh, aki immar
kommunikécidkutatova emelkedett. A beszéd, a nyelv, a kommunikacio6
ugyanolyan fontosnak latszik emberi 6nmagunk megértésében, mint a
molekuldris genetika. Az irott szoveg beszédkonzerv, a konyvtar kognitiv
és kommunikécios iskola.

Imprinting

Barmely sportolas kezdetekor kiilonds fontossagti korszak az
imprintingé, a beir6dasé, a legels6 élményeké. Sok osszetevsje és bonyo-
dalmai kiilonboz6 mélységben foglalkoztatjak az edzéket, most csak a
megértés kezdeteire emlékszem vissza, és nem is az ismeretlen fogalmi
vilag elsajatitasa fel6l, hanem az edz6 és novendéke kommunikéciés sorsa
fel6l. Ahogy minden mds vonatkozasban, ebben is a késébbieket alap-
jaban meghatarozo a kezdet: egy viszony finomhangolésa, beéllitasa fo-
lyik a legels6 pillanatoktdl. Ez akkor is igy van, ha nem latszik, mert
kulturalis sémdk, hagyoméanyok, mashonnan vett mintdk, a megszokas
sablonjai latszanak uralni. Edz6i felfogédsok szembesiilnek - a ndvendékek
lelki kiilonbségein tal - eltérésekkel a korabbi korokban szokasostdl; évrol
évre valtozik a vildg. Példaul be kellene éllitani az edzésfegyelmet, amely
az ujonc szamara kordbban ismeretlen volt. De nem lehet, mert az edzés
el6tti percekben a falsarokban, a foldon tildogélnek tarsas maganyban,
nyomkodjék az okostelefonjaikat, nem is lehet veliik kommunikalni, egy-
maés mellett {ilve is az interneten keresztiil jatszanak valamilyen szadmito-



gépes jatékot. ,A fejem folott és a hatam mogott kommunikalnak. Hogy
érjem el, hogy legalabb az edzés kezdetére méltoztassanak pontosan, be-
oltozve megjelenni?” Jobb esetben valamilyen telefonos videofelvételeken
mulatozva targyaljdk végeérhetetlentil egymassal a magéanéletiiket, ser-
diilnek ugye; az edz6 mas nemzedék. ,,Ebbe a dobozba tegye be mindenki
a telefonjat!” Azutan: ,egyszertien nem is értem, mit beszélnek.” , Amikor
mi versenyeztiink, még nem volt annyi szérakozasi lehet6ség, jelentett
valamit egy sportag; ma jonnek-mennek a fiatalok.” Azért a két-harom,
atmeneti évekre viszonylagos sikert elérni képes gyerekért van az egész
sportintézményesség, azokért, akik a fluktudcié ritka szovési sziir6jén
egy darabig fonn maradnak? Par év, és az edz6k elgondolkodnak, mi is a
tarsadalmi haszna az 6riasi anyagi befektetésnek - de hiszen a kozoktatas
értelme is efféle kérdés. , A zseni kilog bel6le feliil, az epszilon félmajom
alul, smasszerek probaljak évekig uralni a kozépszer novekvé hormon-
produkciéjat.”

O igen, a sport - més jellegti és szint( felelssségekkel ugyan, de - j6
modellje a tarsadalmi intézményesség torténeti sorsanak. Erésen esetle-
ges, hogy egy-egy edz6 miként tudja megoldani évekre menden az ered-
ményeket hoz6 kommunikaciét a csapatdval, a neveltjeivel, a verseny-
z6ivel. Nagy, szocioldgiai kinlédas az edzéskodés, akar a pedagogia
altalaban. Mas kvalitasok mellett az eredményes edzd el6adémiivész.
Vajon hany szazalékban sikertil az els6 pillanatot, és £é16, hogy akkor az
Osszes tobbit is, akar egyetlen mondattal elrontani?



