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Egqy edzo toprengései - V.

Sport és miiveltség

JIgazsag”, tényallitas, amely mellett lehet érvelni, de bizonyitani nem
lehet, ezért felfogas kérdése, hogy az ember elfogadja-e, vagy sem. Mivel
megalapoz6 bizonyitast nem tud mellékelni hozz4, ha mégis hasznalja,
elére kell bocsatania, premisszaként kell hasznalnia (kanti értelemben,
ahogyan az ,apriori” nem id6ben el6zi meg a tapasztalast, hanem sor-
rendben; vagy mondjuk hégelesen, a puszta 1ét nem id6ében, hanem
logikailag el6zi meg a lényeget). Ismeriink ilyeneket a kultartorténet
kezdetétdl, egyes természetfeletti hatalmakat nem a tapasztalati bizonyos-
sag, hanem a hit alapoz meg, jobbara utélag keresik hozz4 valésaggal valo
kapcsolatukat. A sport is szolgalhat ilyesmivel, edz&je vélogatja, hogy ki
mifélékkel operal. Ha igaznak gondolom bizonyitas nélkiil, hogy a mtivel-
tebb és gondolkoddbb sportold és edz6 jobb is, akkor ez az én hitem.

Ha maga a sportol6 toprengdébe esik, voluntarista edz6k lesajtanak
r4, helyreteszik, mi a dolga. , Te mindig spekulalsz. Sose lesz bel6led ez
meg az.” Platoni, filoz6fusvezérelt vildgban ez az edzéi felfogas persze
nem volna valami rangos, ami az edz8sorsokrél azért nem mond semmit,
mert nincsenek platoni vilagok, az eddigi efféle probéalkozasok megbuktak.
Raadasul van ebben a felfogasban igazsag, az avatatlan, szakszertitlen
okoskodas esetenként érhet kevesebbet, mint a nagyobb tapasztalat irany-
mutatdsa. Szép erény a kételked6 tépel6dési hajlam, de mindjart ett6l nem
emelkedik fol a szazhatvan kil6s suly, ér a célfekete kozepébe a léglészer
(és hasonl¢6 szakkifejezések), s6t el6fordulhat, hogy az elmélked6 késleke-
dés az életbe kertiil (reptilés). J6 vagy te ottan mint izomagyu éallat, eriggy
a Tudomanyos Akadémidba, ha ahelyett bolcselkedni akarsz.

Ekozben persze az edz6 maés. Leinti az okoskod6 novendéket; de
maga nem lehet meg okoskodas nélkiil, mikozben 6t is leintenék a még
okosabb edzdk, plane az edz6k tanarai. Mire egy edz6 az okoskodas jogat
kivivja, keményen meg kell ezért kiizdenie. Széchy mester is ezt tette, el is
bujt a kezdetén, s jol tette. Cogito, ergo edz6 sum.

Nem elborult szakkifejezéseken akarok lovagolni. Bemegy az ember
a vadaszboltba, mert életében el6szor léglészert akar vasarolni. , Sorétet
szeretnék” - mondja. ,Miféle sorétet? Nem tartunk sorétet” - igy az elado,
végtelen megvetéssel, ami igazadn kijar mindazoknak, akik a gyermek-
koruk néptinnepélyeinek 16voldéjében megtapasztalt 1égpuska lovedékét



ezen a néven ismerték. A sorét, kéremszépen, dara, esetleg fém dirib-
darab, bajor-osztrdk nyelvi eredettel. On valoszintileg nem sorétes
vadaszfegyverhez keres lovedéket, hanem légpuskéba, légpisztolyba
val6t, ami ,léglészer” névre hallgat. Akkor tehat azt sem tudja, hogy
diabol6t akar-e (az a szoknyast), és abbol milyen kalibertit (azaz mekkora
a fegyvercs6 vagy sporteszkoz csovének belsé dtmérdje, de vigyazni kell,
mert a ,22-es” nem azt jelenti, hogy direktben annyi hiivelyk, centi,
kilométer vagy fényév. Egyébként a pisztolyan az, ottan, sem ravasz, mert
ravasz a roka. , Elstit6 billentyt”.

Jévanna. Természetesen elvarhat6 a szaknyelv ismerete, de hiszen
ez evidencia; és most egyaltaldban nem az a szandékom, hogy a sportagi
tjoncok kell6 kezdeti megaldzasanak edz6i médszertanardl szamoljak be,
bar figyelemre mélt6, milyen erés eszkoze ennek a nyelv; kezd¢ alljon a
sor végére, mi az, hogy hol itt a sor. Tanuljon a vastagabbaktol; kit tetszik
mondani? Azt a kovéret?

Kezdetben

Bonyolédjunk bele a premisszakérdésbe. En olyan edz6 vagyok (és
nem vagyok ezzel egyediil), aki szenttil hiszi, hogy két, minden mas
tekintetben ugyanolyan versenyzé koziil az a jobb, aki okosabb. Az az
okosabb, aki tit6képesebben gondolkodik, amihez természetesen fejlett
nyelvi képességek, szokincs, fogalmazasi képesség, célra toré logika, mi
tobb: ismeretanyag, mtiveltség tartozik. Bar az ehhez tartozé hardver,
vagyis az agy nevii élettani szerkezet egytitt sziiletik az emberrel, de a
masik alapfeltétel - tovabbra is informatikai szakkifejezéssel élve - a
megfelel$ felprogramozottsag, amin az ember az el6élete soran esik éat.

Volt nekem efféle edz6m, a Jozsi. Még a napi tobboras, vizben
torténd rangatoédzas korszakaban tortént, hogy egyszer csak meghivott
egy kolt6t ir6-olvasé taldlkozora a csapathoz; vonogattuk a vallunkat,
tizenévesek. Egy masik esetben pedig a megszokotthoz képest eltéréen
viselkedett: nem kimérte a négyszer ezer méter gyorsot idére, negyed-
oranként indulva, hanem udvariasan érdekl6dott Pistatol és télem, hogy
mit gyakorlunk és milyen kozvetlen céllal. Néztiink egymasra, kapjuk a
parancsot, végrehajtjuk, mi az, hogy mit és mivégre. Masfél év alatt ez még
sosem meriilt fel, most ugyan miért? Sokkal késébb arra jutottam, hogy
ezzel, vagyis az ember testének mozgositdsa mellett az agyaéval is, kez-
denie kellett volna, kell egy edzének. Akkor a versenyzdje nem ala-
rendeltje lesz, hanem - ugyan kisebb tapasztalatd, de - az edzdje szellemi
partnere. Jobb eredmény érheté el ezzel, nem csak azért, mert kevesebb



lesz az élettani akadaly, a dac és az ellenallas, ha kozos a vallalkozas.
Hanem: mert a kifinomultabb gondolkodas, a szellemi befektetés: tobblet
eréforras.

Nagyon egyszerti a premisszakérdés. Abban, hogy két, kiilonben
minden egyéb tekintetben azonos versenyzé koziil az halad jobban, aki
szellemileg is felkésziiltebb, és odateszi magat, csak hinni lehet. Hiszen
nincsen két, kiilonben teljesen egyforma ember. Arrél pedig, hogy mi
volna a kiilonbség, ha ugyanaz az ember, pontosan ugyanabban a véllal-
kozasaban, gondolkodéilag is sportolna, illetve csak zsigerileg, ugyanagy
nem tehet§ tényleges Osszehasonlitds, mint a torténelemben, ahol,
ismeretes modon, a ,ha”-val kezd6d6 mondatok mer&ben foloslegesek.

Mit hiszek? Ugyanolyan magasak. Ugyanolyan széles a valluk. De
az egyik okosabb, drnyaltabban fogalmaz, gazdagabb a szdkincse, arra
valaszol, amit kérdezek. Nem csak a teste éli meg a sportot, de az elméje
is, ismeri a sportag torténetét, teli van kivancsisaggal, almokkal. Abban
hiszek, hogy id6k multan 6 lesz a jobb. (Abban nem, hogy mindig vele
lesz egyszertibb.)

Néha, amikor szellemi ottlétet kivanok, azt talalom mondani, hogy
nem a kéz és a lab tszik vagy evez, hanem a lélek; a kéz és a 1ab ehhez
csak eszkozok. Nem minden névendék érti meg azonnal, miért is mon-
dom, és akkor megkérdezem: mit gondol, hogyan volt képes Takacs
Kéroly egykori jobbkezes sportlévé a bal kezével viladgesacsra, kétszeres
olimpiai bajnoksagra, miutan lerobbant a jobb kézfeje, azaz elvesztette azt
a testrészét, amely ki volt képezve a pisztoly elstitésére? A mutatdujj csak
meghtzza az elstitd billentytit; a 1élek céloz, 16 és talal. ,En voltam Ur, a
Vers csak cifra szolga.”

A konyvtar

Hogyan tehet szert az ember mtiveltségre, szokincsre, fogalmazasi,
kommunikéciés képességekre? Sajna, a kozoktatds nem szolgal ilyes-
mikkel. Vaddolhatndm? Az én szemléletem szerint dehogy. Nem ez a fel-
adata, edz6nek, orvosnak, pedagdégusnak, hogy beletoltse az edénybe a
kivant értékeket: erre képtelen, ez lehetetlen. Aki hosszti évek soran nem
tanulja meg a matematika elemeit vagy az idegen nyelvet, az utana alap-
talanul teszi felel6ssé az iskolat, amelynek a vonatkoz6 6rain a fenekét
laposra iilte. Am, idegen nyelvi (vagy akar anyanyelvi!) példaval, aki csak
par honapot az idegen nyelvi teriileten él, jatszva jut sokkal messzebb,
mert - ugyan az élet kényszerében, de - sajit maga megtanulja. Az élet
kényszere egyben segitség! A tandr, az orvos, az edzé: segits. Azt segiti,



aki tanul, gy6gyul, edzéseket végez. O maga. Mar irtam, motivalni sem
lehet szabad embert, a motivacié beliil lakik, kiviilrél esetleg lehet
ébreszteni, tAmogatni.

Rendben: mit lehet tenni az 4ltaldban vett (vagy akar a szorosabban
értett, szakmai) mtiveltségért, szokincsért, fogalmazasi és kommunikécids
képességekért? Olvasni kell. A konyvtar: szentély. A konyvtar: fegyvertar.
A konyvtarban lakozik a Titkos Tudés. A konyvtar: a Paradicsom. Ami a
kommunikéacids képességet illeti, annak nem csupan a megszoélalasi bator-
sag, s6t nem is csak a szokincs és a megfelel6 nyelvi szabalykovetés a leg-
fontosabb feltétele, hanem az, hogy egyaltalaban megértsem a masikat.
Folfogjam, helyesen értelmezzem a gondolatait, amelyek a kommunikaciom
szovetének a masik felét alkotjak. A ,telepatiaban” sem az a 1ényeg, hogy
a két, telepatikus partner kozott tdvolsag van, két ember kozott mindig
van tavolsag, értsiik ezt akarhogyan is. Hanem a telepatia lényege az
idegen gondolat pontos befogaddsa, a magam gondolataként valé gon-
dolasa, és a magaménak a partnerben val6 el6idézése. Marpedig, amikor
olvasok, a magam gondolataiként gondolom a masok gondolatait, Id6n és
Téren athatolva. A konyvtar: a telepatia iskolaja.

Aki olvasott, az sokféleképpen tudja megfogalmazni, amit éppen
kell: egy lépést, eljarast, modszert, tanulsagot. Az els6 megfogalmazasat
hamar felvéltja a pontosabb, titésebb, tomorebb, hatékonyabb, erésebb,
pontosabb, s azt a kovetkez6. Egyre jobban tudja-érti, tehat egyre inkabb,
egyre tokéletesebben képes lesz végrehajtani. ,,Bajom van a stitésemmel”
- szalad ki Gerg6, a mend elégedetlen pofajabol. Hallja a kezd6 sport-
16vész, ez olyan j6 mondas, 6 is mondja, biztos kivaltja az edz6 egytittérzé
elismerését, hogy mar itt tart. ,Sutés? Jaaa, a rétes..” - mosolyog ra
gyongéden Gyuri edz6. Majd 6t év malva.

Olvasasra uszitom az evezdseimet, tszdéimat. Akkor vilagosabban
fognak megérteni, szebben, szabatosabban, tomorebben fognak gondol-
kodni és beszélni, és ezen az alapon messzebb jutnak a barmilyen sport-
jukban (s6t, tin masutt is), mint enélkiil: ebben hiszek.



