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Egqy edzo toprengései - IV.
Kiizdelemrdl

Univerzalis az ember, nem olyan viz, amely szabott mederben fo-
lyik, hanem olyan, amely kidrad minden mederbdl, 4tszabja a medreket.
Lehet, hogy ez a képessége, a minden hatarok tallépése, az ember - s vele
az élet - lényege. Ennek szdmtalan forméja koziil az egyik, hogy merész
kapcsolatokat 1at, épit egészen fiiggetlen dolgok kozott, szabadsagaban.
Feliiletes szemlélet szamara kiilonallonak, méasnak és masnak latszé dol-
gokat szervez architekttarava.

Csak a példa kedvéért, s nem mert a sporthoz tartozna, de ezt teszi
a human szexualitdsban is. Ami a kezdetlegesebb lényekben csak szaporodas-
technika, az az embernél bonyolult sokféleségbdl 6sszeépitett kompozicio:
az Orom, a szaporodds, gazdasagi vonatkozasok, mtivészet, emlékezés,
szocializaci6 a legmagasabb szintig, Snmeghatdrozas és vele az életdszton
- mind egytitt, s nincs két egyforma szerkezet, még egyetlen ember éle-
tében sem, minden hasonlésagok ellenére. Nincs a human szexnek két
egyforma napja sem, a human szex egy ember életében is id6 és torténet,
minden kis részében.

Persze, nem tartozik a szex a sporthoz. De vegyem csak magam elé
az egész Id6mbdl az Orom nékem adatott tiz ezer pillanatat; ki merné azt
allitani, hogy az egésznek az értelme és célja kimertil abban a haromban,
amelybdl az utdédaim sziilettek? Nemde hasonl6, amikor a sport lényegét
tekintve fontosabbnak latszik az év tiz versenyénél a hdromszaz edzés?

Tallépni a hatarokat, hasonlésdgokat, s6t kapcsolatokat észrevenni
egészen kiilonbozé dolgok kozott, akar teremteni, haszndlni ezeket; és
gyonyorkodni ebben. Szép a vilag, amely végtelenségében ezt megengedi
az erre sziiletett lénynek.

Szembekertiil ezzel a meghatdirozds. Meghataroztam a sportot, bele-
foglalva minden fontosnak latszét. Mégis hozza kell venni megint valami
egészen eltér6t, egyben lényegeset. Nem mertil ki a ,, versenysport” ebben:
jobbnak lenni holnap mint ma, és ehhez technikat kivalasztani, amelynek
a mérlegén ellendrizhetem. Lényegesen tartozik hozza a kiizdelem.
Afféleképp viszonyul hozzd, mint maga a sport a human vilaghoz:
ahogyan a ,sport” voltaképpen a humén vilag egészének nem izolalt
szelete, hanem az egyik aspektusa, a ,kiizdelem” sem kiilonallo tétel a
versenysportban, hanem athatja egészen, az egyik nézete.



Talan ezzel kertilnek szembe a ,, versenyzésellenesek”, sokak a sport
vidékén. Edz6 nem teheti meg, hogy ne toprengjen efelett, ha méskor nem,
hat amikor kezd6t vezet be, vagy a versenyzgjét az ellenfélre uszitja. Mit
nem akarhat a versenyzésellenes? Vereséget szenvedni. Egy masik ember
felett diadalt aratni. Talan az emberolés végso, {6 tilalma jelenik meg eb-
ben a viszolygasban. Minden sportbardtsdg mellett is az emberolés imi-
tacidja a gyilkos sport, a masik konkrét lelki-fizikai megerészakolasa,
rémesen szembeotlé ez az 6kolvivas, a full contact sportagak kartékony
agazataiban, nem is sz6lva a ketrecharcrol. Udvos persze, hogy a tesztosz-
teron-taltengéses sportkiizdelmekkel gyilkos ,0sztonok” helyettesitéd-
nek, siilnek ki a sportol6kban-nézékben. Am att6l még, hogy a kivalogato-
dasban akar pozitivan is értékelhet6 a fajtars legyilkolasa, ennek is van
variabilitasa. Vannak lazerek, akik vesztenének a tulélésben, hiszen az
erdsebb szaporodik; mégsem veszett ki a fajbol, hogy vannak a gyilkos
hajlamaak mellett az ezt 6sztonbdl elkertilni akarok. Van, aki vetélkedne,
és van, aki kertilné; mindkét beallitodas genetikai érték lehet, ha nem halt
ki egyik sem. Mit kezdjen ezzel egy edz6? Te figyejj ma, 4jja ma oda, nem
mindegy neked, hogy magadban méred, vagy masokkal egytitt? Dual ben-
ned az emberszeretet, nem akarod, hogy sirjon, inkabb sirnél te? Né ma, a
gyava! Pfu, kollégak.

Egyéni sportag az tiszas. Vonaglik az ember a vizben, maganak
Ussza az id6t, az uszds sajatossagainak megfeleléen éveken at tized-
mésodpercre ugyanannyit a perces nagysagrendd 0sszid6ben, ez nagy
rejtély az irdatlan élettani bonyodalomban. Azért az tnnepi, szazad-
maéasodpernyi lefaragéasért szall harcba tjra meg ajra. Mit neki az ellen-
felek, gondolna a kiviilallo, hiszen alig lathatja, hallhatja 6ket a viz alatti
magéanydaban. Rosszul gondolna. Régebben, kevés szérakoztaté program
lévén, tomegek zardndokoltak a stadionokba, a Sportuszodaba is. Azutan
sziikiilt a kozonség. Féleg a hazai versenyeken, bajnoksagokon mar in-
kabb csak a sportaghoz kozeliek tilnek a lelatokon. Nekik a medence nyi-
tott konyv, olvassdk szakavatottan. Dertiltség keletkezik. Ugyan mi ilyen
szorakoztatd az 1500 méternyi gyorsuszas tobb mint negyed o6rajanak
kozepe tdjan? Hat amit a J6zsi mtivel a négyesen. Kinlédva kiizd a kotéllel.
Lathatoan az ereje végén jar. J6 kis tsz6 pedig (késébb kitting ottusazo,
majd edzd), tdn nem a legels6 a legjobbak kozott, de tud réla a kozonség,
a parton pedig népszerti, vidam fia; bizony kitelik t6le egy-s-més. Most
példaul visszafelé mindig ratszik a kotélre, amibél a £6 ellenfele, a szom-
széd palyan, pontosan érzékelheti: most! Most elkapja a Jézsit! Rohadt
életbe, hogy lehet, hogy a fordul6é utdn mar megint két méterrel el6tte
bukkan fel a viz al6l!? Az 1500 méter harminc hossz. A huszadik utan mér



kacag a lelat6. Nem is birja az idegsportot a hési ellenfél. A kiviilallé csak
annyit lat, hogy a Jozsi ezuttal végiil csaknem egész hosszat vert ra.

A ,kiizdelemhez” ,ellenfél” tartozik, lathatéan még olyankor is, ha
nem kimondottan kiizd6sportrél van sz6. Nem 6rom valakit mindig meg-
verni, magasan jobbnak lenni nala. Nem ilyen az ,ellenfél”, hanem
,mélté”. Sakkversenyzéket az El6-pontszamuk minésit. Ezt a magyar
szarmazasu, amerikai fizikus, sakkoz6 és sportvezets El6 Arpad dolgozta
ki a malt szdzadban, ne meriiljiink a matematikai részletekbe, elegend6
annyi: a sakkoz6 versenyz6k mezényében mindenki pontokat gytjt vagy
veszit a versenyek sordn, a megszerzett versenypontjaihoz kapcsolédéan.
A minésités nagyon mérvado, az El(’i-pontszémok nagyjabol 1300 és 2800
kozott szornak, és 100-zal tobb El6 csaknem bizonyos gy6zelmet jelent
paros iitkozetben. A mezény atlagos Elé-pontszama minésiti az egész
versenyt. Nem indulhat akarki akdrmilyen szinti versenyen, ne kertljon
Ossze a vilagbajnok egy kezdvel, nem nagy sportélvezet a biztos gyzel-
me, és kar a draga idejéért. A verseny szintjéhez és az adott versenyzé
pontszamahoz mért sikeresség-elvaras tartozik az Elé-kalkulaciéhoz: ha
tallépi, kap, ha alulmulja, veszit pontokat. A versenyen a legjobbaktol
természetes moédon varhat6 a gy6zelem, nem kapnak érte sokat, bezzeg a
legrosszabbak, j6 eredmény esetén! Bizonyos id6nként 6sszegzik a nyert-
vesztett El6-pontokat a versenyzé aktuélis mindsitéséhez. Igazi izgalom a
kozeli Els-értéktiek parviadala. Sulyos dontetlenek soraban nagyot rob-
ban egy-egy gy6zelem.

Birk6zok, dzstdosok kiizdelme hasonlé. Egymasnak fesziil két,
szinte azonos ereji és felkésziiltségli sportold, eseménytelen masodpercek
tucatjain at. Aztan az egyik akciot kezd, tobbnyire latsz6lag magét hozva
elénytelen helyzetbe. Es ha messzebbre szamitott, mint az ellenfél, féleg,
ha sikertlt 6t meglepnie, a biztonsagos egyensuly megingatasaért cserébe
gy6zelmet kaphat. A sakkozo6 gyakran dldoz, magas mtivészettel, az ellen-
fele a lelki egyensulyat elveszti, a sakk kiizdésport, nem szaraz matema-
tika. J6zsi akkor, az uszodéban, nem egyszertien gyorsabb volt az ellen-
felénél, hanem a lelkét megrogyasztotta, onbizalmat fel6rolte, tartasat
tonkretette, magabiztossagat meglékelte és ezéltal 6t az uszoda fenekére
stillyesztette, a szakért6 sportkozonség gonosz romére.

Nem fegyver kiizd fegyver ellen, er6 er6 ellen, test test ellen. Ezek
csak eszkozok. Lélek kiizd 1élek ellen.

Ma mar a legjobb sakkozot is legy6zi a szamitégép. Es? Ett6l még ne
volna kirdlyi élvezet, amikor két sakkozo a lelke teljes erejével egymasnak
fesziil, és az egyiknek sikertil a masikét megtornie? A biciklis is gyorsabb
a futénal, mégsem szilintek meg a futéversenyek.



Végiil kozeles gondolat lenne, hogy az igazi, mélto ellenfél a velem
teljesen egyenld tudasu és erejti, elszantsagti onmagam. Hogy a sport leg-
magasztosabb diadala, amikor 6nmagamat gy6zom le. Vastag marhasag.
Onmagamnal nem vagyok jobb vagy rosszabb. Ha 6nmagamat legy6zhet-
ném, akkor eredményességemben allandé vesztes is volnék. Attél sport a
sport, hogy az igazi ellenfél nem megsemmisiil, ha legy6zik, hanem ajra
odaall, a sport ,szocialis”, tarsas jaték. Az, ha a tunya lelkem ellenall a
vallalkozo terhelésnek, mégis sikertil raszannom magamat, és hozzajutok
az ezért jar6 jutalmakhoz, nem sportszerti ,diadal onmagam felett”,
hiszen a mai énem a holnapival soha tobbé nem kertilhet szembe, le-
gyozetik végképp, gyongébb mindig, kozkatonaként sorozom az egyre
novekvd seregembe.



