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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy oreg kiraly. Tudni kell réla,
hogy nem mindig volt 6reg, és nem mindig volt kirdly. Olyannyira nem,
hogy amikor még nem volt 6reg, hanem egészen kisfit volt, akkor azt sem
tudta, hogy kiralyok egyaltalan vannak a vildgon. Kantaros nadrédgban
szaladgalt az iskolaudvaron a tobbi gyerekkel.

Kiilonosebben j6 tanulé sem volt. Nem, mintha nem lett volna elég
okos hozza, de nem szeretett volna senkit sem megszégyeniteni azzal,
hogy sokkal okosabbnak latszik nala. De mivel okosabb volt naluk,
mindenkinek tudott segiteni, ha sziikségiik volt rd. Nem csoda, hogy
mindenki nagyon szerette. Ez j6l esett neki, de ezzel sem kérkedett soha.
Val6jaban még a sziilei, akik mindenkinél jobban szerették, sem tudtak
igazan, hogy mennyire szereti mindenki a fiukat.

A kisfiabol nagyfit lett, a nagyfiabdl fiatalember. Barmilyen
meglepd, fiatalemberként is megorizte j6 természetét, és a fiatalembert is
mindenki szerette, aki csak ismerte. Es sokan ismerték.

Tortént egyszer, hogy az orszag kiralya elfaradt, és lemondott a
tronjarol. Igen am, de a fiai koziil, akikbdl volt egynéhany, egyik sem akart
kiraly lenni. Az egyik professzor volt egy egyetemen, a mésik bavaroktato
a Hawaii-szigeteken, a harmadik remete a Himalajan, és a tobbi is mind
jol érezte magat ott, ahol volt.

Osszeiiltek hat a bolcsek, hogy eldontsék, hogy ki legyen az 4j kiraly.
Hosszu tanakodas utan tigy hataroztak, hogy az orszag legokosabb embe-
rét fogjak kirdllya korondzni. Végigbogarasztak a szent konyveket, hogy
kinek van a legtobb tudomanyos publikacidja, idézettsége, érdemérme,
diszdoktori cime, ésatobbi, ésatobbi. Nagy nehezen sikertilt megtaldlni a
legalkalmasabb jeloltet, aki - csoddk csoddja - el is vallalta a kiralysagot.

Sok koszonet azonban nem volt benne. Minden dontése utan akadt
tobb tucat masik okos, aki a dontést izekre szedte, megcafolta, meg-
hazudtolta. Ha meg nem, akkor meg csak legyintettek: Na, ehhez kar volt
ennyit okosodni, okoskodni, ezt barki kitaldlta volna! Végiil annyi
ellenfele, irigye, 6csarloja lett, hogy 6 sem birta tovabb és 6 is lemondott.

Most még tovabb tanakodtak a bolcsek, és tgy dontottek, hogy
akkor az legyen a kiraly, aki a legszebb. Egy nagy orszagos szépség-
versenyt rendeztek, amelynek a gy&ztesét nemcsak szépségkiralyn6veé,
hanem az orszag kirdlyngjévé is koronaztak.



Lett is bel6le nagy haddelhadd. A valasztast majdnem mindenki igazsag-
talannak tartotta. A sziil6k a gyerekeiket, a férjek a feleségeiket, a fele-
ségek a férjeiket mind szebbnek tartottdk a megvalasztott gydztesnél.
Hetekig, honapokig tartott a ztigolodas, amig csak a kirdlyn6 be nem adta
a lemondasat.

Hossza lenne felsorolni is a bolcsek probalkozasait, hogy kit va-
lasszanak kirdlynak. A legerésebbet? A leghangosabbat? A legcsende-
sebbet? Szinte napok alatt lemondott mind, annyian fordultak ellentik.

A bolcseknek ekkor eszébe jutott a legelsé jelolt, a legokosabb, és
megkérték, hogy ha mar bel6le nem is lett j6 kirdly, talan tanacsot tud
adni, hogy ki lenne a legalkalmasabb jel6lt. Nagyon egyszer(i - valaszolta
a legokosabb - azt kell véalasztani, akit a legtobben szeretnek.

Ez nagyon ésszertien hangzott, de vajon hogy lehet ezt megtalalni.
Probalkoztak kozvélemény-kutatassal, nemzeti konzultaciéval, facebook
ismerdsok és lajkok, twitter és instagram koveték szdmolgatasaval, de
egyik sem bizonyult kell6en megbizhaténak.

Az egyik bolcsnek ekkor eszébe jutott, hogy az egyik fia mesélt
egyszer egy osztalytarsardl, akit mindenki szeretett. Innen mér nem volt
nehéz megtaldlni a fiatalembert. Kidertiilt, hogy tényleg sokkal-sokkal
tobben szeretik, mint barki mast, akit eddig barmilyen modszerrel
el6talaltak. Nem is teketoriaztak sokat, enyhe tiltakozéasat legy6zve azon
nyomban kirallya koronaztak.

A legokosabbnak igaza volt. Valé6ban remek kiraly lett bel6le, és az
is maradt oreg kordig, amikor is - ha még emlékeztek ra - a torténetiink
kezdédik.

Az oreg kiraly addigra, bizony, kicsit elfdradt a sok uralkodéasban,
és egyre gyakrabban gondolt hajdani el6djére. Szive szerint 6 is lemondott
volna, de a bolcs tanacsadoi tjra és tjra meggydzték réla, hogy ezzel nagy
boldogtalansagba sodorna az orszagat, ezért aztan mindig véllalta, hogy
uralkodik még egy kicsit.

Id6kozben aztan betegeskedni is kezdett. Hetedhét foldrél jottek
hozza az orvosok, akik meg is tettek mindent, ami lehetséges volt.
Csakhogy - ahogy az az dregeknél gyakran el6fordul - a kiralyt tobbféle
betegség kinozta, és ami az egyik betegségének jot tett, az a masiknak
artott, és forditva.

Az oreg kirdly engedelmesen sz6t fogadott az orvosoknak. Szedte a
gyogyszereket, eljart a kezelésekre. Ugy érezte azonban, hogy talan ennél
tobbet is lehetne tenni a gyogyulasért. Magahoz hivatta hat az udvari



bolondjat. A kirdly nagyon bizott bolcs tanacsadoiban, de az udvari
bolondban még naluk is jobban.

Az udvari bolondot Kébinak hivtak, és a kiraly uralkodasanak
kezdetén szeg6dott hozza szinte még gyerekként. Tréfdival, szellemes-
ségével sokat segitett a kirdlynak az uralkodas nehéz munkajanak el-
viselésében.

Kés6bb, amikor méar beletanult a feladataba, a kirdly ugy érezte,
hogy nem tolthet ennyi id6t bolondozéssal. Ekkor azzal bizta meg Koébit,
hogy jarja az orszagot, és ahol szomort embereket 1at, probalja meg 6ket
felviditani. Lett is munkaja elég, a kirdllyal évente csak egyszer-kétszer,
ha tudott talalkozni.

A kiraly elpanaszolta Kébinak minden bajat-bajat. Dicsérte is
orvosait, de elégedetlenkedett is veliik. Néha azt gondolom réluk - mond-
ta Kobinak -, hogy a betegség jobban érdekli 6ket, mint maga a beteg. Kobi
helyesléen bologatott. Aztan csodéalkozva fordult a kirdlyhoz: De hiszen
te tudod a legjobban, hogy mi tesz ilyenkor a legjobbat az embernek! A
kiraly visszacsodalkozott: En tudom? Ugyan mar mi? - Hat a nevetés! -
rikkantotta Kobi, és maris belekezdett egy olyan fergeteges bohoc-
produkcidba, hogy a kirdly a hasat fogta nevettében. - Igen! Ett6] maris
jobban lettem - torolgette a konnyeit a kirdly, aztan elkomorult. De hat
nem maradhatsz 6rokké velem, engem szérakoztatni! Téged varnak az
orszag minden zugaban, ahol szomort emberek vannak. Azok pedig,
sajnos, vannak elegen. K6bi megnyugtatta. Nem kell ahhoz &llandéan
veled maradnom. Evekre elegendé mulatsagos néznivalét taldlsz a
YouTube-on, de ha akarod, én magam valogatok ki neked nevetnival6t
minden napra. Aztan, ha mégis taldlkozni akarsz velem, hivsz, és én
rogton jovok hozzad.

[gy is lett. A kiraly minden nap szakitott egy 6racskét a nevetésre. A
,nevetékira” nem is maradt hatadstalan. Mindenki észrevette, hogy a
kiraly sokkal kevésbé latszik betegnek, mint amikor csak a gyogyszereket
és az orvosok altal el6irt kezeléseket kapta.

Amikor Kébi meglatogatta a kirdlyt, és érdekl6dott, hogy hogyan
valt be a nevetés, mint gy6gymod, a kiraly alig gy6zott haldlkodni neki.
Bucstzaskor azért megkérdezte: Van esetleg még mas hasonl6 javaslatod
is? Hat, lenne még egy néhany - vonta meg a vallat Kobi. A kirdly
tirelmetlentil ugrott fel. Akkor mire varsz? Mondd a kovetkez6t!

Kébi nem valaszolt, hanem letiltette a kirdlyt az uralkodéi
hintaszékébe, a fiilébe helyezett egy fiilhallgatét, és a telefonjan be-
kapcsolta a zenelejatszot. A kiraly hossza percekig csukott szemmel
hallgatta. Amikor a zene véget ért, a kiraly atszellemiilt arccal csak ennyit



mondott: Csodalatos volt. Es ebb6l mennyit irsz el naponta? Meg-
egyeztek, hogy jo lenne a zenehallgatassal is annyi id6t tolteni, mint a
nevetéssel.

Ha mindent végigcsindlok, amit az orvosok és te el6irsz, akkor
mikor lesz idém uralkodni? - panaszkodott a kiraly. Koébi megért6en
mosolygott. Arra gondolj, ha most nincs ennyi idéd erre, akkor konnyen
meglehet, hogy hamarosan semmi idéd nem lesz semmire. A kiraly
megeértette.

A kiraly kornyezete tudomasul vette, hogy a kiraly kevesebb id6t
tolt veliik, mint annak el6tte, de azt is észrevették, hogy olyankor olyan
fiatalos és kipihent, mint amilyennek évek 6ta nem lattak. Az orvosok is
elcsodalkoztak, mert ugyanazok a gyogyszerek és kezelések, amelyek
eddig csak tgy immel-ammal hasznéltak, egyszerre csak hihetetlentil
hatasosak lettek.

Kobi legkozelebbi latogatasakor a kiraly nem kertelt sokdig, azonnal
rakérdezett: Van még ilyen vardzsszered, mint a nevetés és a zene? Mert
ezek tényleg csodat tettek! Kobi a fejét vakarta, tgy valaszolt. Hat, a
leghatasosabb modszert még nem mondtam, de az nem olyan egyszer.
Mi az? Mi az? - kérdezte izgatottan a kiraly. Szivesen szanok arra is még
id6t, mert megtanultam nagyon gyorsan uralkodni!

Erezd a szeretetet, ami koriilvesz! Ez volt Kébi kovetkez6 tandcsa. A
kiraly kérd6en nézett Kébira. Hat azt meg hogyan kell? Kébi tiirelmesen
magyarazott. Gondolj bele, ha valamiért éppen nem tudsz mulatsdgos
filmet nézni, vagy andalité zenét hallgatni, végiil is a képzeletedben is le
tudsz jatszani egyet-kett6t, és majdnem ugyanolyan jol szérakozhatsz,
mint az igazin. A szeretetet nem lehet semmilyen képerny6n latni vagy
fiilhallgaton hallgatni, azt csak elképzelve lehet érzékelni. Mindny4jan
tudjuk, hogy azért lettél kirdly, mert annyian szeretnek téged. Probald
meg érezni ezt a szeretetet, és ugyanagy atadni magad ennek az érzésnek,
mint a nevetésnek vagy a zenének. Ennél jobb gyégyméd nincsen a
varazstudoméanyomban.

Az oreg kiraly nem volt benne biztos, hogy ezt a tandcsot is olyan
eredményesen fogja tudni kovetni, mint az el6z6eket. Mi sem tudjuk,
hogy sikertilt-e neki, mert nem arulta el senkinek. Az viszont tény, hogy
soha tobbé nem gondolt a lemondasra, csakis arra, hogy hogyan tudna
minél tovabb és minél eredményesebben uralkodni.

Még most is ezt tenné, ha kozben nem kidltottdk volna ki a
koztarsasagot. De ez mar egy masik mese.



