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A sportolas kezdetei

Amint mar irtam, utdnpoétlas-edz6skodés harult ram. Egyebek mel-
lett foglalkoznom kellett azzal, miként kertil be a sportba egy kisgyerek,
vagy akar érettebb kora kezdé.

Ez a két eset lényegesen kiilonbozik. Gyerek az, aki nem tudja
szuverén modon érvényesiteni a sajat szandékait abban, amit tesz. Bizony,
infantilis allapot bortonben fogolynak lenni is. Bizony, fogsag a bilincs is,
de lehet az a jot akar6 szeretet is. Erettebb kort az a kezdé (barmely sport-
agban, barmely életkorban), aki onkéntes dontésével 1éphet bele. Minden
ilyen kezdet mesés varazslat, a Paradicsomba vezet6 ut kapuja, mar benne
allni is igéretes élvezet. Sokaig kitarthat ennek az energiaja, érdemes ra
épiteni, nem szabad eltékozolni, btin bemocskolni a tisztasagat kényszer-
rel, id6 el6tti kiils6 igények terhével (jojjenek akar a sziils, akar az edz6
részérdl), ellenpropagandaval. Sportolok (még ha edzdk is) visszapillant-
hatnak a sajat palyafutdsukra; de ezt a fundamentalis (alapvetd, latinul
azért, hogy a nagyképtiség erejével diiborogjon a stilya) mozzanatot gyak-
ran elhanyagoljak, az éremcsillogas arnyékdban. Pedig megéri felidézni.

Magam: gyerek voltam-e a sajat sportpalyafutdsom kezdetén? Ha a
hegedtilés sport (és miért ne volna az?), akkor igen. Szonja, zongora-
tanarnd, csaladi barat hatéves koromban végigcsinaltatta velem a zene-
iskolai, tehetségfelmérs felvételit. Kiemelked6en tehetségesnek mutat-
koztam, mind a ritmusérzékemet, mind az abszolut hallasomat illet6en.
Az Isten is zenésznek, kozelebbrél hegedtimiivésznek teremtett. Nyolc-
évnyi, szamomra is, a szomszédsdg szamadra is ambivalens zenei sport-
palyafutas vette kezdetét. Mindjart sportolasnak csakis azért nem volt ve-
het6 az én els6 edz6i dolgozatom szerinti sportmeghatarozas értelmében,
mert sem Onkéntesség, sem érettség szempontjabél nem én uraltam.
Minden egyéb tekintetben igen: rdbeszélés utjan ugyan, de magaméva
tettem a ,holnap legyek jobb az Osszetett hegedtiképességemben, mint
ma” f6 sporttételt, rendszerszertien kellett edzést tartanom (bocsanat:
gyakorolnom) evégbdl. Id6rdl idére rendeztek versenyt (hangversenyt),
amelyen felléptem, egyéniben is (késziiljek a vilagot jelent6 tatamira), csa-
patban is. Te okos fiti vagy, érettebb, te fogod a zongorista kismtivésznét
kisérni, talan fontosabb is a latszélag szerényebb kiséret a {6 produkcional,
amely nélkiile bizvast megbukna, ez 4m a felel6sség! (Nem olyan felemel$



a fia nyiszogasat szoloban hallgatni, holnap a fél sziil6k6zosség mashova
iratna a kolykét.) Széval a hegediilés szabvanysport, amelyet a technikaja
hataroz meg; és ha nagyon megy, mtivészetnek veszik, mint a sakkot, a
ritmikus gimnasztikat. Nem foltétlentil kell gyereknek kezdenie a zenébe,
s akkor sport igazan. Kés6bb Istvan, egy professzorom, dregségére vissza-
tért egyik f6 szellemi ambicidjadhoz, Gjra edzésbe allt, hangversenyszinti
zongoristaként is megismerték: ahogy egy zeneakadémiai koncert k6zon-
ségében a helyére kiizdotte magat, levendulaillat oreg holgyek stgtak
Ossze dbrandosan (csillagasz és zongoramtivész!).

Van atmenet, felnShet a gyerek, visszamendleg igazolodhat a palya-
ra terel6 kényszer. Esetemben ugyan, kiilonféle okokbdl, ez elmaradt. Am
ha valaki meghallgatja a 12 éves Werner von Schnitzlert6l Pablo de Sara-
sate Ciganymelodidk cimt opuszat (Op. 20); vagy az 6téves (még ma is
csak 11), dobbenetes Elisey Mysin zongorarepertodrjat Mozartt6l Bachon
at Chopinig; esetleg valamely Paganini-Capricciét a hétéves Himari
Yoshimuratol; netdn az otéves Anna Li-eun Lee el6addsaban Paganini
Els6 Hegedtiversenyét (Op. 6.), visszafogja a kétségeit. Még ha nevezett
kezd6 miivészek (igen, tobbnyire kés6bb nagy, nemzetkozi hirti miivé-
szek, példaul Anna Lee vilaghirti zeneszerz6, zenepedagogus és szakir6d
ma, kozel jar a harminchoz), megrenditd erejti el6adasuk idején vélhetSleg
még nem birtokoltdk is a zeneszerzd oridsok mélységében a mtivészetiik
mogott 4ll6 kultartorténetet.

Ami engem illet, csak atmenetileg nem voltam a sporttevékenységet
gatlé mértékben ladtalpas, a késébbi atletizaldsom emelt aztan ki. Sajnos
az akkori hegedtiedzések a szoélokarrierre irdnyultak, a novendéknek a
napi tobb 6ranyi gyakorlasait a primhegediis pozicidjaban kellett végig-
billegnie, baromi faraszt6. Még nem nyilt meg a hazai zeneoktatas sza-
mara Ivan Galamian 6rmény zenepedagodgus liberdlis modszertana, mi-
szerint tilve is lehet hegediilni, s6t, ha végignéziink egy nagyzenekar tiz
els6 és nyolc masodhegedtisén. Isten latja lelkem, nem moralis defektus
allt fejem konok leszegése és anyam tétova csondje mogott, amikor Aliz
tanarné mindGsitett: ,,a fid nagy mtivész lehet, ehhez mind6ssze a napi gya-
korlasat kellene egy o6ranyir6l masfélre novelnie.” Tényleg csoda, hogy
addig is eljutottam a negyedoéréaval-féloraval, Aliz néni meg ne tudja, ott fent.

13 éves koromban odahagytam. Kidobni egy abszolat hallast? Hi-
szen az Isten adomanya, blin nem j6l safarkodni vele! A hiigom botfiilt
volt, talan nem kedvelte az Isten. Aztdn persze el kellett tinédnom a
dolyfosen hordozott képességemen, és akaratlan moralis defektusokon,
persze, beépiilt az edzéskodésembe, a masok szemlélésében és meg-
itélésében kifejtend6 bolcsesség parancsolataként. Ami a htigomat illeti,



nagy képességli elme, kivalé6 mérnok, elit gimnaziumba jart, ahova
akkortajt néhany igazan nagy, ma vilaghirti matematikusunk is. Ha elit a
gimnazium, elit mindenben. Az énektanar vilaghirti zenepedagogus és
korusvezetS. Enekkarba jarni kotelez6. De hiszen a higom botfiilt, hogy
jarna mar énekkarba!? Ugy, hogy kotelezs, és kész. A hiigom botfiile két
év alatt meggyogyult, hibatlan zenei hallassa alakult &t. A j6 zenei hallas
mogott mindenesetre a hangadas és a fiilhallas kozotti visszacsatolas
hibatlansdga all; ami testi-fiziologiai tételek mellett 1élektani kérdés is,
érdekes. Marmost a ttindokletes batyuska arnyékaban mas iranyba fordul
az érdekl6dés, érthets. Ha aztan a parlagot mtvelés ala veszik, el6all a
csoda klasszikus esete: a vilag meg van gy6zddve egy hiaba kivant dolog
lehetetlenségérél, amely mégis, ime, bekovetkezik. A csodahoz kérem,
kozonség kell, kiillonben egyszertien természeti jelenség. Lépek még
egyet, a Tarn6czy Tamas Zenei akusztika cimt konyvében is exponalt
gondolat nyoman: lehet tobb dolog is Isten ajandéka, de az abszolat hallas
nem az. Kozelnézetben ugyanis memdriateljesitmény: meg tudom nevez-
ni a normal zenei ,a” hangot, és ehhez az emlékezet nevti fiziol6giai-lelki
er6forrasaimra tamaszkodva ki is tudom adni a hozza kapcsolt frekven-
ciat, ha amugy kozonségesen megfelel6 a fiilhallasom és a hangado ké-
pességem; és forditva. Az abszolut hallas: megnevezési hallds. Tarnoczy
csondesen hozzateszi: kivétel nélkiil mindenki rendelkezik az abszoluat
hallashoz sziikséges képességegytittessel. Mindenki megismeri az anyja hangjat.

Elmult a hegediilés, hiszen minden mulandé6. Kezd6dott az atlétika,
els6 fogasban. Mitoldgia a sport, legendarium a multja, varazslat a jelenje,
ajove orommel igéretes vilagegyeteme. Olvasni szeretd gyerekek szamara
mindez igenis feltarul a j6 sportirodalom révén, ugyanagy nem lehet tal-
becstilni annak az értékességét, mint a gyerekkonyvekét a Gutenberg-
galaxis felé vezet6 uton. (A Konyvtar: Templom. De errél maskor.) A
serdiil6kor az, amikor a gyerek felnd; az 6sszes vallasok akkor kovetelik
téle a nyilvanos hitmegerdsitést, amely imméar komolyan vehet6 (még ha
sokszor nem végleges is). Ha ilyenkor a kezébe kertil egy j6 sportkonyv,
akar megtérhet a sport szamara. Megismerni Paavo Nurmit vagy Takacs
Karolyt Foldes Eva: A sport torténetébsl cimiti konyvébsl életre sz616
ajandék. Ha Foldes Eva sporttorténész ismerte volna a kényve tavolabbi
hatasai kozott, biztosan 6rvendezett volna, adjon ez erét az ir6knak. Réla
annyit még, hogy a londoni Olimpiaig a jatékok miisora mellett szellemi
dijakat is kiosztottak, ezek akkor is olimpiai dijak voltak, ha a sportdijak
mellett az Olimpiai Bizottsag ma nem ismeri el 6ket. De a magyar alkotok
tobbszor is az élvonalban szerepeltek, és Foldes Eva Londonban a sport-
irodalmi mtveivel bronzérmet nyert.



Nurmi 6rok életti sportlegenda, ki ne hallott volna réla. Egyike a
legnagyobb hosszutavfutéknak. Es: maganyosan edzett. Magéanyos vol-
tam magam is. Nurmi az én emberem! Hénapokon at, naponta edzettem
a magam kivélasztotta hegyi futéaton. Futé atmenetileg - ezért-azért -
csak kés6bb lettem, mert rovidesen kovetkezett az tiszas, amivel a kovet-
kez6 toprengé dolgozatomban folytatom; mindenesetre a hegediilést
abbahagyhattam, noha a par honap alatt visszavonult a ludtalpam. Hegyi
futdsban altalaban mindmaig percekkel maradnak el t6lem a serdiilé no-
vendékeim, nem az atlétika sportagaiban bar, de nem 4ll ez rosszul egy
edzének. Ami pedig Takacs Karolyt illeti, az 6 torténetével el6szor szintén
Foldes Eva konyvében taldlkoztam: nagyon érdekes, mér j6 jobbkezes
sportlovészként ismerték, de még a vildghdbora el6tt granatbalesetben
elvesztette a jobbkezét. Attért hat balkézre, és igy lett vilagcsucstarto,
olimpiai bajnok. Tobb mint fél évszazadon at lappangott ez a torténet a
lelkem polcain, mignem két éve kidertilt réla, mire val6; azon tal is, hogy
a novendékeim szamadara hirdetett maxima: a ,,soha semmit nem adunk
fol” példatardaban tartom. Akar egy rozsdas sublerr6l az egykori
kacatjaink kozott, mérnok albérlénk hagyta ott, pisztolyként hasznaltam
gyerekkoromban, géplakatos koromban aztan mar tobbre is jonak tlint.
Masutt mar felidéztem Takacs Karolyt, itt csak roviden: par éve, februar
18-an este, mar jobbkezes sportlovészként, baleset miatt megbénult a jobb-
kezem egy idegszal megtorése miatt, fél évre, de akkor agy latszott, 6rok-
re. Februar 19-én reggel szembestiltem a katasztréfaval; délben kezdtem
bele, ad4z mosollyal, a mdig hasznalt, balkezes markolatom készitésébe.



