Norman Karoly
Egqy edzo toprengeései - I1.

Belekapok itt, belekapok ott. Toprengek, kinek irom mindezt. Spor-
toloknak? Volt sportoloknak? Potencidlis sportoloknak? Edz6 kollégak-
nak? Es mir6l, sportrol altalaban? Edz6krél més edz6knek; edz6krél ma-
soknak, akik ismernek edzdéket (kiilonboz6 mélységig), vagy még sosem
tapasztaltak ilyeneket a maguk életében? Vagy csak 6nmagamrél, s akkor
leginkabb 6nmagamnak? (Ha igy volna, az fajdalmas, muszdj igazat ir-
nom, amennyiben - mar amennyiben, azaz a bonyodalombol kiragadva -
az igazsag a tényallitas megfelelése a denotdtumanak, és a megnyilatkoza-
sok denotatuma a lelki tartalom; ebben a tekintetben igazat mond tehat,
aki 6szinte, még ha az csak az 6§ szemében volt is gy éppen.) A legvégére
talan megitélhets. Mint az élet.

Ide egy koszonet. Valamikor Kéroly vezet6edzd egy enyhén tul-
koros, nem reménykelté méretli, egy masik sportagban mar lezart, koze-
pes versenyzémulttal bird, a sajat nyilatkozata szerint a versenyzésre el-
szant kezd6t fogadott be egy klubba, és jelolte ki a helyét: a , futottak még”
harmadrendi csoportban, amelyet egy - a sportag irdnt nagy lelkesedéssel,
és a potencidlis edz6i tevékenység irdnti készségességgel folszerelkezett,
mar két éve klubtag fiatalemberre bizott, Imrére. Masfél év alatt - 6 mindent
megtett ezért - kinGttem, és Karoly magahoz emelt. Imrének a jelen dolgozat-
sorozathoz is van koze: sok év elteltével agy hozta a sors, hogy abban a
klubban reaktivdlhattam magam, amelynek akkor ¢ volt a pillére, azutan
egylitt dolgoztunk, és amikor elszdntam magamat a kezd6k tananyaga-
nak a megirdsara, kritikus opponensként segitett a végsé megfogalmazas-
ban. Ha valaki nem tudna, az el6z6 dolgozatom sportmeghatérozasaban
foglalt szocidlis sszetevé azonos kaliber(i a szerelemével: életfogytig tar-
t6 kapcsolatok, baratsagok hasonlé teljesitményti melegagya. Imre edz6
fél évszazada a legjobb barataim szitik korének beltagja. Akik egyditt spor-
toltak, mindig és mindentitt kozel allnak egymashoz.

Visszatérek a versenysport meghatarozasahoz. Az egyszertibbel kez-
dem, a sportol6 szemszogébdl. A versenyz6 arra vallalkozik az onfejlesz-
tésben, hogy edzésmunkat fektet be, és folyamatosan koveti, mire jutott
ezéltal: ehhez pedig a sportagat meghatarozoé technikakat hasznal fel. Igy
jut mércéhez. Ha soha nem indul versenyen, akkor is ugyanaz a mérce: az
ergométeres visszaigazol6 felmérd, a futdseredmény, kondiciés gyakorlat
szamszerGsithetd eredménye - maximalis erd, adott terhelés ismétlései-



nek szama adott idén beliil stb. -, példaul egy adott, célszertien szab-
vanyos evez@s tav megtételének ideje, vagy egy hegyvidéki félmaraton
személyes id8sziikséglete. Ezek az abszoliit skalak, mert ezeken lemérheti,
tényleg fejl6dott-e.

Ha marmost versenyen is elindul, és masokkal kozosen méri meg
magét, elérhet egy rangsorbeli helyet is: ez a relativ, a masokhoz viszonyi-
tott skala. A kett6 kozott az a viszony, hogy a relativ skdlan az egyaltalan
elérhetd legjobb eredményét az abszolut skalakon elért legjobb eredménye
alapozza meg. Forditva nem: lehet, hogy valaki jobb mint valaha, de
Osszefutott a vildgbajnokkal, s helyezetlen maradt; és lehet, hogy teljesen
leépiilt ugyan, de influenzas mezénnyel allt ki, igy éremhez jutott. Kény-
ny( megitélni, melyik a magasabb rangu teljesitmény. Mindezt a verseny-
sportolok jol tudjak. Mindenki érdeklédik a sportbaréatai (koztiik a lehet-
séges versenyellenfelei) felmér6eredményei irdnt. Valédi, érdekmentes
oromet okoz egy els6 osztalyt evez6snek, ha a hatvanadfti nyeretlen
sporttarsa meghtizza élete legjobbjat az ergon - aki ezt atélte, halas a sors-
nak, hogy egy sportkozosség befogadta, és megkett6zi az eréfeszitéseit.

A versenysport, vagyis az a hosszt tdva program, hogy a ki-
valasztott sportagunkban fejlédjiink, évtizedekre adhat motivaciét a
rendszeres edzésekhez, hacsak nem életfogytiglan. Kevés mas tarsadalmi
eszkoz akad, amely ezzel 6sszemérhet6 hatasu. Par sz6 a motivaciordl, a
sportmeghatarozas értelmében: szokds edz6ktél, pedagdgusoktol, szuldk-
tél elvarni, hogy motivaljanak versenyzdéket, diakokat, gyermekeket. Ez
fogalmi félreértés. A motivacié bensé tigy: az embert 6nmaga inditja cse-
lekvésre, és ez az értelme a sport onkéntességének is. A kiilsé motivacio
mas eset, az titlegelt s6rosloé, korbéacs a galyarab hatan. Am mi a koze a
bels0, az igazi motivacidhoz az edzének, a pedagodgusnak, j6 esetben a
sziilének? A sportolonak, a didknak, a gyermeknek a fejlédése intim tigy,
a legbensébb tartoméanyban. Ehhez képest mindezek, igen, még a sziil6 is,
kiviilallok, sajnalatos ardnyban kibicek. J6 esetben segithetnek, elharithat-
jak az akadalyokat, feltolthetik a bels6 energidkat; kedvet, érdekl6dést
keltenek fol és tajékoztatast adnak, megtamasztjak a motivacié pilléreit.
Folébresztik a bels6é motivaciot, amely munkéaba kezd. Rossz esetben el-
veszik a kedvet, energiat, figyelmet, tévutakra kényszeritenek, csak fele-
16sségre vonnak, aldbecsiilnek, lestjtanak, abban a hitben, ezzel majd
megtéritik az alattvaldikat, kicsikarjak a teljesitményt. Ideig-6rdig enge-
delmeskedik, kicsit tin még élvezi is, amit tennie kell, mentalitastol fiig-
gben: az igazi rabszolga 6romét leli a kényszermunkaban is... Az igy elért
teljesitmény nem sportteljesitmény.



Ami engem illet, a korabbi sportdgamban a talkorossigom nem
engedte ezt a rabszolga-tizemmaodot, amellett kevés eséllyel kecsegtettem
az edzoéket, sportvezetSket a rélam lehtizhat6é bérok tekintetében. Ezzel
mindenesetre elkertiltem a terrort; de a magas presztizsi lieblingstatust
is, tartozni ahhoz a sziik korhoz, amely tegez6dhet az edz6vel, és magas,
kiralyi asztalanal egyiitt fagylaltozhat vele. Erezhets, hogy a ,hatalmi
edzd” felfogassal sem versenyzéként, sem edzéként nem szimpatizalok.
Szerintem kevesebbet igér a valaki felett val6 uralkodas, mint az egyen-
ranga egytittmiikodés vele; edz6ként is igyekszem ehhez tartani maga-
mat. Néha szoérakoztat6 ellenpéldédkhoz jut az ember. Zoltan edzé kollé-
gam alapos megiitkozéssel mesélte, hogy valamilyen edzétaborban inst-
ruélta a sajat, vildgszinvonald fiat, és ennek a csapataval egytitt tantja volt
Laszl6 edz6. Utobb négyszemkozt szemrehdnyést tett Zoltannak, mond-
van: problémakat okoz az 6 és a csapata egészen mas elven kiépitett kap-
csolataban az a baratsagos gyongédség, amellyel Zoltan mint edz¢ a sajat
fidval kommunikal, merthogy Laszl6 csapatdnak tagjai ezaltal szembe-
kertilnek masféle lehet6ségekkel is, mint aminek 6k vannak aldvetve.
Ohh, Zoltan pedagoégiai problémékat indukélt, igazan rostellheti magét,
alighanem véasarol maganak egy bikacsokot, hatha megnyugszik Laszlo
kolléga lelke.

Gyakorta fordul el6, hogy ez a kiils6, partneri viszony silany, vagy
nincsen is: az ,,edz6” nem tolt be edz6i feladatkort valaki szamara. Fi-
gyelem, edz6 kollégék: talan ez a semmibevétel a legmegalazobb, ez {iti a
legmélyebb sebet. Bocsatkozzam bele, sirjanak még a nyarfak is az Gt szé-
lén. Senki sem tudhatja (még rosszabb, ha tudja), henye, esetleg helyesnek
vélt, erkolcsileg mégis defektes miikodésével, f6leg azonban minésitd
mell6zéssel nem metsz-e ki nem védhet6en a védtelen suhang lélek kérgé-
be: mire az fava serdiil, a metszés szakadékka novekedik. Harom példa
kovetkezik.

Vittem a lanyomat futni, nagy, neves egyestilet hires sportpalyéjara,
egy ezer méteres futoversenyen életemben itt indultam el6szor magam is,
a gyerekkorom egyik almahoz tartozé balvany kiilonben Nurmi, a sport-
legenda volt. A lanyom ismerte a lelkesedésem argumentumait, hajlott ra,
hogy belefogjon, nemes élvezet lehet atletizalni, ahogy mar ma mondjak,
atlétikazni. Jutka néni kozolte, hogy a havi tagdij dltalaban ennyi és ennyi,
de - nézett végig a lanyomon - aki csak ekkora, annak kétszer annyi. Egé-
szen komolyan gondolta. Ezt ugyan az én zsebemnek cimezte, de azért le-
gyen hétszer dtkozott. A lanyom nem lett fut6, bar ma mar semmi baj nem
volna a méreteivel; de 6 sem feledékenyebb nalam.



Rossz edz6 volt Gabi néni, egy kis, gyari egyesiilet tisz6edz6je. A
heti két darab, uszodazaras el6tti haromnegyed 6ras edzése évszamra eb-
bol allt, 10-16 évesek szamara: , hat hossz hat, hat hossz mell, hat hossz
gyors. Aki még birja, probalkozzék hat hossz pillangéval.” (Ez mind-
Osszesen hatszaz méter volt edzésenként, a keresztben huszonot méteres
medencében. Evekkel kés6bb, a napi kétszeri edzéseim reggeli mtisora
6000 méternyi volt.) Gabi néni fenségesen, bennfentesen trécselt a vegyes
kiskamasz kort sportoléallomany gardedamjaival, a medence partjanak
magasaban. Valamilyen okbdl egyszer a gyari szakszervezet némi pénzt
juttatott a sportklubnak, benne az Gisz6 szakosztalynak is. , Tudod, Karcsi,
neked nincsen papucsod, ehhez képest igazan el6relépés, hogy megkapod
Gézuka, a fiam tszépapucsat. Oriilsz?” Hat persze, nagyon kdszénoém.
Még hasznalhat6 volt az a gumipapucs, kér lett volna kidobni valéban,
kicsit ugyan lotyogott rajtam. Gézukat sosem lattam, nem jart le, mintha
orvosegyetemista lett volna, de kapott egy 1j papucsot. Az edzéi erkoles
és az altalaban vett erkolcs kvadralni szokott; persze Gabi néni sz6 nélkiil
is a kezembe nyomhatta volna, volt tehat lelkiismerete, még ha nem is
egészen tiszta. Hogy ebbdl mit tanultam? Azt mindenesetre, hogy nem
edzd, aki nem a versenyzéire dsszpontositja a figyelmét.

Joval késébb, masik klubban, Pista is rossz edz6 volt, legalabbis sza-
momra. Igazi edzésadagokat mértek rank akkoriban. Kicsivel kordbban
kezdett Széchy mester, a magyar és a vilag aszdsportjanak egyik nagy,
tudos alakja, amugy legendasan keménykez(i sikerkovacs; de a noven-
dékei, koztiik vildgnagysagok és kés6bbi kivalo edzsk, tszétudds tandrok
korében maig sem kelt ellene komolyabb, a feln6tt ésszel elgondolhato
emlékindulat. Rendjén valénak itélte az akkori vilag a médszereit, és ami
a fontosabb, azok mellett és mogott magas sporttudomany is allt. Annak
a sporttorténeti hozadékat nekem is médomban volt élvezni, amikor az
egyik volt kival6 versenyz6 tanitvanya, mar mint tandrom a Testnevelési
Egyetemen, bepillantdst adott a Széchy-miihely elméleti alapzataba,
amely még az amerikai tirhajosok fiziologiai felkészitését is magaba épi-
tette. Akkor, régen Pista edz6 igyekezett masolni a Mester munkajat, de
ez csak halvany szakmai visszfénye volt, talan nem juthatott az igazi mod-
szertani titkok kozelébe. Persze a kivalasztas kegyetlen sz{ir6jét sem alkal-
mazhatta egy klubedz6. Mar akkor is volt jobb kovetSje ,Tamas
bacsinak”, Laci, utébb szintén vildgszinvonalt edz6. Akkoriban mar job-
ban Gsztam, az Otvenes ranglista kozepe tdjan, ami erds kozepes pro-
dukciénak szamitott. Egyetemista voltam, az egyetemi hazibajnoksagon a
négy tszadsnembdl hdromban aranyat, egyben eziistot nyertem. Fotdk is
késziiltek. Mentem Pistdhoz, nagybtiszkén. Nem voltam ugyan hataszo,



de azt a szamot is megnyertem, mutatom a fotét az tiszasomrol. Megttirt
a csapatban, ez azért mellette sz6], ki is raghatott volna, tilkoros, kozepes
tehetségli versenyz6 nem nagyon kell egy tinikozosségbe (szerencsére a
lanyok-fiik mashogy érezték, elfogadtak). Epp csak: levegé voltam a sza-
maéra. Megjegyzem, a maig barataim, az akkori liebling elitje sem jutott
valami sokra, ellenben megoleljiik egymast, ha tobb mint fél évszazaddal
kés6bb 0sszefutunk. No, mutatom a képet, végre letettem valamit az asz-
talra, talan észrevesz. ,Latod? Hat ezért Gszol olyan szarul” - 16ki el maga
eldl a fotot végtelen megvetéssel. ,De hat miért?” - akad el a lélegzetem.
»~Nem fontos” - azzal egyéb, bokros teendéi felé fordul. Szakember volt,
ranézett a képre, és latott mindent. De ahelyett, hogy ugyanannyi erével,
par mondattal ramutatott volna, amit én nyilvanval6an nem tudtam, épp
alkalma lett volna r4, a disztingvalé hagyoményai szerint ezt folosleges-
nek érezte. A sérelmet a halalomig nem felejtem el, és nem bocsatom meg,
és az 6 mas edzd6i eredményei, novendékeinek éremgytijteménye sem irja
jova, még ha az egykori csapat szeretettel idézi is fel a személyét. Manap-
sag az uszdedzdi kurzusokon kezdé szintli ismeret: minthogy az 1isz6
Osszesen par kilogrammstly er6t képes el6rehajtasra kifejteni, minden
deka, minden gramm ellendllas nagyon sulyos hatrany. Hataszasban
ilyen a fenéken keletkez6 orvényesség. Ugy szokés hattszoé tehetségeket
kivalasztani, hogy hattal a falnak allitjadk, megnézik, odasimul-e, mennyire
hajlik el6re az agyéki gerinchajlat, mekkora a fenék. Aki lapos, mint a
sulykold, elényben van. A lab f6 feladata, annak ellenére, hogy képes
valamelyest 6nmagéban is elérehajtani, éppen a test, a fenék vizszintbe
emelése. Azon a képen szembettld6 médon menedékesen fekiidtem,
labam-fenekem lent, fejem-felsétestem font. Oriasi ellendllas ez, csoda,
hogy egyaltalan végigértem a medencén. Igazi edz6 megprobal segiteni
abban, hogy ha mér nem vagyok a hataszashoz valami szerencsés alkata,
probaljam az adottsagaimnak megfelels, legkedvez&bb vizfekvést meg-
talalni. Mindezt aztan uszéedzéként megérthettem, és a kettds tanulsagot
elraktam, mert a rosszat is jora lehet forditani. Az egyik tanulsag amuagy
megfelel a mar érintett pedagogus-etikai {6szabalynak: szerintem az edz6
kiviilallo, de személyes segitéként szegddik novendékhez-tanitvanyhoz
azok legbens6bb tigyében az ennek kijaré alazattal, nem pedig a minden-
tudds magaslatarol uralkodé sportipari folottesként, plane szocial-
darwinista itélészék gyanant.

Messzebb mutat a masik. Sokfélék vagyunk, kiilonb6z6 nemtiek,
kiilonboz6 szerkezettel, méretekkel, hormonhaztartassal - és: probléma-
gyljteménnyel, s6t, hianyozhat egyik-masik labunk, keziink. Adott bio-
miiszaki szempontbdl egyesek elénydsebb, masok hatranyosabb helyze-



tek. El nem harithat6 adottsag, ahogy mondani szoktak: ezt dobta a Sors.
Onmagaban nincs rajta mit értékelni, hanem: tudomasul kell venni, és
épitkezni ra, mivel masra nem lehet. Az edz6 feladata barmely esetben
ugyanannak a meghatarozasnak felel meg: akarmilyen az adott noven-
déke, tanitvanya, ha az kedvvel, lelkesedéssel, almokkal, 6nként véallalta,
hogy holnap jobb akar lenni, mint ma, ha soha nem léphet el6bbre az
utols6 helyeknél, ha bel6le lesz a vilagbajnok: a legbensé véllalkozasanak
magas méltdsaga ettdl nem fiigg. Az edz6 teenddje: a tudasa szerint segi-
teni 6t ebben, még ha nem kap is bronz lovasszobrot valamely névendéke
vilagbajnoki cime utan. O, igen, lesz, aki ezzel a kegyes felfogassal elttinik
a sziirke semmiben, a nevét nem vésik valamely el6csarnok marvany-
lapjara, persze, de j6 lenne, ha gy emlékeznének az emberre, hogy 6
,bajnokok nevelsje volt”. Amde, hogy tgy mondjam, a bajnok ,Isten
ajandéka”, sokszor a sikeredz6nek is 6nnon érdeme nélkiil hullik az 61ébe,
még ha a sorsa, szerencséje, sportaga intézményessége tgy hozza is, hogy
beleszélhat a novendékei kivélasztasaba. Sok sportagban akadt edzé, aki-
re egyetlen kiemelked$ versenyzdgje okdan emlékszik a sport. Ezzel nem
akarom azt mondani, hogy abban az eredményben ne lehetne becstiletes
érdeme, és hogy esetleg ne végzett volna kivalé edz6i munkat sok mas
versenyzd mellett is, és a nevezetes bajnoka ne lett volna csak a jéghegy
csticsa. De ahogy versenyzéket: edzdket is rangsorol a sporttorténet. Széchy
is az élen 4ll. Olyanok is, akik kivételes sporterkolcsi és szakmai kvalita-
saikat versenyzéként is bizonyitotték, aztan edzéként is. Igy tekintek pél-
daul a vildgcsacstart, kétszeres olimpiai bajnok sportlovész Takacs
Kérolyra, a példdjanak magam is koszonhetek egy-s-mast.

Ki-mi, milyen férum hivatott megitélni egy edz6, egy pedagogus tel-
jesitményét, a human vildgegyetemre kifejtett 6sszhatasat? Az edz6 sajat
magaval val6 elszamolasakor melyik a legmérvadébb? Es: mennyit ér
valamiféle sommas értékelés, szemben azzal, amit annak a néhany szaz
tanitvanynak, sportolénak a memoridjabol lehetne Osszegereblyézni,
akikre a munkas éveiben - igy vagy ugy - hatott? Rangsorolhatom a
lehet6ségeket, félek, az edz6k tobbségétol és az Sket a sportagukba beftiz
viszonylatoktol, s6t a manapsag a sziikebb és tagabb kultarkoriinkben
uralkodd, atlagos tarsadalmi elvardsoktol eltér6en gondolom. Szerintem
ahogy sokkal tobb a versenyz6, mint koziiliik a fényes csillag, nem volna
igazsdgos lebecstilni a névtelentil maradt edz6k munkdjat sem. Mert mas
a dolog, és més a rdla valo beszéd; a munka és az értékelése akkor is két
kiilon tétel, ha - jo esetben - a ketté kozott egyenes az Osszefiiggés.
Ahogyan oriasi tobbségben vannak a sportolok azon kevesekhez képest,
akik neve sporttorténeti tavlatban is fénylik; ugyantgy edz6k sokasaga



segiti 6ket, még ha koziiliik kevesen emelkedtek is fol az elismert
sportpapa id6tlen rangjdig.

Mi hat a mindsités mérvado platformja? Induljunk ki a munka tar-
gyabol. Ha a versenyz6 nem 6nmagaé, hanem masoké (foldesuré, kiralyé,
parttétitkaré, a hadseregé, az ideoldgia birtoka, a sportbtirokracia katona-
ja), akkor ezek értékelése szamit. A sport azonban emancipacids, polgari,
civil képz6dmény, annél is inkabb, mert példaul a mtikodésében szembe-
fordulva elvalik az ember mint dgyutoltelék, harci nyersanyag allapottol.
Ez 6kori hagyomany: az olimpiakat a harci érintkezésekre alapozott poli-
tika helyére talaltdk ki. A modern sport izig-vérig polgari, vagyis az on-
tudatos, érett, szuverén, egyenjogti emberé, akinek mindenekel6tt on-
maga a mércéje.

Ez a helyzet hasonlit ahhoz, ahogyan Dawkins az evolaciét szemléli.
Nem aszerint mtikodik egy egyed, hogy valami kodos és rejtelmes, ember-
(természet-) feletti ut, fatum, hatalom altal érvényesitett ,fajfenntartasi”
Oszton vezérli; hanem ilyen nincsen, egyedfenntartasi 6szton van, és a faj
evolucids érvényesiilését, haladasat ebbdl kiindulva lehet és kell meg-
érteni. A sportold, a sportolas, a sport jelenségeit, 0sszetevSinek viszonyat,
a helyét a tarsadalomban szerintem az egyed fel6l indulva kell értelmezni,
a sportolo a sport szubsztancidja, egyben lényege. Az 6 érdeke az els6dle-
ges. Nem példaul a sporttorténeté, amely a torténetet mint csillogé csu-
csok, sikerek és szuperemberek territériumat értelmezi, hasonléan ahhoz
a torténelemfelfogashoz, amely dicsé habortk, folséges kiralyok és tgy-
nevezett torténelmi események datumainak halmazat latja maga elétt,
oktatja-koveteli didkoktd], tolja a tényleges, teljes huméan szociologiai, tor-
ténelmi folyamat helyébe. Sem a sportszovetségé, amely a sportagat jo
esetben szervezi-irdnyitja és ujraosztott er6forrasokkal tdmogatja, rossz
esetben az érdemi folyamatok atjainak egyengetése helyett utasitgat, fele-
16sségre von, kackids szabalyzatokat kredl, a tarsadalmi - anyagi és em-
beri - er6forrasok elosztasa tokéletlen, néha korrupt és attekinthetetlen
pokhaléjanak kozepében adminisztralgatja 6nmagat, a politika hullamain
ringatézva. Sem a sportorvosldsé, sem a sportot mint hadsereg-
utanpétlast kalkulalo politikéé vagy hasonloké. Es: nem az edzéé, lasd
fontebb; nem arra szolgal, hogy az edz6 karrierjét egyengesse. Ha pedig
ez az értékelés alapplatformja, akkor j6, ha az edz6 ezzel tisztadban van.
Tehat nem annyira a fénokének kell elszdmolnia azzal, mennyi plecsnit
tudnak a neveltjei felmutatni egy fols¢ kvalifikacios szintti kisebbségi (a
sportolok toredékére kiterjed6) huméan halmazon; hanem sokkal inkabb a
sportolo6i irdnyaban, azzal, mit tett, amikor igy vagy agy beavatkozott az
életiikbe. Egészen pontosan ez a helyzet a pedagégussal is: az, hogy a



tanfeltigyel6 milyen jelentést ir, vagy az oktatasi onkényintézmények
hogyan mindsitgetnek, avagy mennyire elégedett az aktudlis nagy-
politika, nagyjabol kozombos. A lényeges az, hogy évtizedek mulva, ami-
kor a pedagdgus taldn mar nem is él, a volt tanitvany milyen mérleget
vonhat, és ebben hogyan értékeli a munkajat. Ritkan, de fordul el6
visszajelzés efelél. En pedagogus is vagyok. Voltam. Es volt tobb olyan
didkom, aki évtizedek multan értékelte, miket beszéltem, mit tettem vele
vagy az érdekében, igazam volt-e, tidvos volt-e, amiket cselekedtem
pedagogusként és a javara szolgalt-e; id6k maltdan még médom volt errdl
megkapni t6le az igazi bizonyitvdnyomat. A sport terén: amikor Kitti egy-
kori versenyzémmel, aki a sportagat rég elhagyta, am egy masiknak im-
mar felnétt orszagos bajnoksagaban el6kel6 helyet ért el, véletlentil 6ssze-
futottunk, és a nyakamba borult; amikor a rég mas klubban sportolo, valo-
gatott Viktor sms-ben értesitett biiszkén a nemzetkozi sikereikrél, Dori a
kvalifikaciés rangjarél, Gergé az érmeirdl; Flori, Levente mar rég mas
klubban, akar mas sportagban, s6t més orszagban élnek, vagy a sporttol
(remélem, csak atmenetileg) elfordultak is, de évek hossza soran fontos-
nak érzik, hogy egyszer-egyszer megkeressenek egy kis dumara, stite-
ményre, fagylaltra: agy érzem, az 6rokké nyugtalan lelkiismeretem egy-
egy pillanatra megpihenhet. J6, hogy ezt kozzétehetem. Olvashatjak a volt
versenyz8im és didkjaim, és ha elszamolni val6juk volna velem, ilyképpen
elébiik allhatok, nem ttinok el a megitéltetés el6l, amiként olyan edzdk,
akikre kinos visszaemlékezni, és akik a ,,mindenkori teend6ikre” hivat-
kozva elnyomjak egykori novendékeik és a sajat tetteik emlékét, elbtjnak
a multba.



