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Egqy edzo toprengeései - I.

Egyebek mellett edz6 vagyok, tobb sportagban. A mai helyzetben
f6leg utanpotlassal foglalkoztam, régebben sportoktatoként felnéttebbek-
kel is. Tobb sportagban rémisztgettem a mez6nyt, voltak mindsitéseim, de
csillagfényti és piacosithaté eredményeket nem értem el, részben, mert
nem kiugréak a méreteim és nem atiité a tehetségem; részben taldn a
sportagakat is masként kellett volna ehhez kivalasztani; harmadrészt,
mert nem voltak igazi edz6im. B6ven szereztem ilyen-olyan tapasztalato-
kat versenysportot, edzéket és edzbséget illetSleg, de amikor lehet6ségem
nyilt edz6ként cikkeket kozzétenni a sportrol, kideriilt, hogy a kifejezések:
»sport”, ,edz8” stb., érdekldési szilir6ket kapcsolnak be. Karosszékiikben
hanyatt do6l6, keziikben soroskorsét lengeté polgarok e fogalmak tele-
vizi6s feliileten keresztiil torténé megérintésében érdekeltek. Eletiiket Gj-
évenként tjrakezdé, fitnessz-orientalt érdekl6ddk csodatévé testegyenészeti
recepturakra, edzésprogramokra és testzsircsokkentd divatformulakra
fogékonyak. Leend6 olimpikonok részben nem vagynak sportfilozofalés-
ra, részben mas miihelyekbe akarnak-fognak besorolni, mind a néhanyan.
Sportszocioldgiai alapmiivek, méar amennyiben ilyennek mind&sithet6k
egyes tankonyvek a targyban, a ,mennyi és mennyi féle szociolégiai
problémara kell figyelni korunkban!” jellegti tematikus 6sszefoglalasokat
tartalmaznak, az , ezt a gondot igy oldd meg, edz6 kolléga!” beallitasokat
nem. (Ovatossag, sportszociolégus kolléga! Kideriilhet, hogy a helyzet
Osszetettebb, ami még visszaszéllna a regiondlis nagyokos fejére, jon am
az igazi, folkent, bélyegz6képes szociolégus!) Aztan akadnak volt bajno-
kok, akiknek évtizedein atcsillognak az egykori sikerek, az olimpiai érem-
t6l a megyei masodosztalyig, 6k fényt szeretnének, regényes multakat és
mitikus palyafutasokat, technikai-élettani sportrészletek nélkiil, csodas
érmeket a sajat kollekcidjuk lelki szidolozasa végett, hajra Hollywood -
sajna ilyenekkel nem szolgalhatok, egyfel6l, mert a masokéhoz nem
vagyok sporttjsagird, masfel6l mert nekem csak kisebbek jutottak, bar
akadt egy-kett6. Van néhany kilonyi, nyakba akaszthaté vagy tarloba
rendezhetd érmecském és par kupam kiilonféle sportadgakbodl, ezekkel
egyetlen utédom sem tudna kezdeni semmit, addig van jelentésiik a vilag
szdmdra, amig élek, amennyiben én is a vilag része vagyok. Mint amikor
a radidamatdr megoregszik, és az Gjabb kor egy doboznyi litze-huzalbodl
késziilt méhsejt-tekercs puszta értelmezésén is megakadna régészeti
tamogatas nélkiil, a kvantumelektronika korszakaban.



Ebben a dolgozatban, s ha lesz ilyen még, azokban is: kizarélag
ténylegességek fognak el6fordulni, némi epeiz és kis regényesség izesité-
sével. Nem tagadhatom a szubjektivitisomat sem. Emlékeim és tarsult
spekulaciéim nagyobb, amorf halmazt alkotnak. A viszonyom a sporthoz
életfogytig tartd, mély, elkotelezett, érzelmileg teljesen atftitott, pozitiv
indulategytittes; felmutatnam, mert tobben vagyunk, akiké ilyen, mint
ahanyan koziiliink nyertek valamely olimpian. Es mert - majd erre még
kitérek - roppant, vagyon-kaliberti anyagiak akkumulalédtak bennem is
a sportismereteim és sportrelacioim forméjaban, héla a tarsadalomnak,
ahonnan szdrmaznak; s az életoszton tiltakozik bennem az ellen, hogy
ezek nyom nélkiil visszatérjenek oda, ahonnan vétettiink mi, él6k, ezen a
bolygon: a leveg6be (6t kil6 szarazanyagtdl eltekintve).

Szerepelnek néhol nevek is ebben s a szandékom szerinti, tovabbi
irdsokban. Ezek valdsak, de csak keresztnevek: akik kozelebbrsl ismerik a
viszonyokat, esetleg sejthetik-tudhatjak, kik vagy kik voltak, de a teljes
nevek iires adatot jelentenének az adott teriileten kiviil 4116k szamara. Ok
az én tapasztalataim-emlékeim konkrét fogédzo6i, hol elismeréleg, hol
kritikusan, akar vegyesen is; esetleg minden értékeléstdl fiiggetlentil.
Akadhat példaul, akit én a magam szempontjabdl rossz edzének tartok,
holott szakmai elismeréseket aratott, mert masokkal vagy néhanyakkal
kiilonboz6 szinvonalt és tartalmu sikereket ért el. Tehat én egy-egy meg-
jegyzésemben csak meghatarozott, sztik tapasztalatomat-véleményemet
idézem fel illusztracioként, ami egyaltalan nem sommas és atfogo érté-
kelés. Persze tobbnyire egy, valakivel kapcsolatban felidézett szubjektiv
élmény talmutat az illeté sportbeli mtikodésén, illusztralhat valamilyen
tipust, tipikus felfogast is, a szubjektiv szandékom szerint. Mint amikor
egykori tandrainkat idézziik fel: névvel az 6ket és benniinket is ismerék
szamara bir jelentéssel valamely velik kapcsolatos tétel vagy értékelés;
maésok szamadra inkdbb csak rélunk ad némi célzott tajékoztatast.

A sportagak, amelyekbdl kozvetlen, gyakorlati érintkezésre tamasz-
kodva merithetek: az tiszas, a szertorna, az evezés, az atlétika (futas,
magasugras), a vitorlazorepiilés, a sakk, az aikido, a sportlovészet. Kép-
zettségem haromban éri el a szakmai szintet is, egy negyedikkel ki-
egészitve: vitorlazérepiil6-oktatd, tszoedzé és evezbsedzd vagyok, ez
utobbihoz csatlakozva szolgalati kisgéphajo-vezets. Amiket pedig el-
mondanék, azok szikar szakmai cikkbe nem illenek, mert tagabb vi-
szonyokra tekintenek; bulvarpublikdcikba sem, mert anndl esetenként
szakmaibbak, és nincsen benniik szenzaci6é. Akkor hat hol lehetne
kozzétenni Sket? Természetesen nyiltabb szemléletli szerkeszt6 vezette
irodalmi lapban - hiszen magam is ir6 lennék.



Mi a sport? Mi a versenysport?

Sajat megkozelitésemben fogalmazom meg a vélaszaimat, természe-
tesen lehet ezeket vitatni, de érvelek mellettiik. A gyakorlathoz az a ko-
ziik, hogy kis sportagi fiizetben, egy-egy kis publikaci6ban mar kaptak
korlatozott nyilvanossagot: a sajat egykori klubom sportol6i szamara ké-
sziilt anyagban is szerepeltek, jelzik az edz6i felfogasomat, amellyel a
kezdd&ket kiképezni kezdtem. Kéaroly mesteredzd, akit nagyra tartok, ma-
gas elismeréssel kisérte a sztik sportagon talmutaté tartalmat, arra 6sz-
tonzott, hogy gondoljuk tovabb, mert szerinte is jot tenne a sportnak az
altalanosabb iranyt toprengés.

A sportolas: dnkéntes, érett dontés alapjan végzett, nem munkaszerii,
rendszeres szocidlis tevékenység, amelynek fo célja a személyes (testi-idegi-lelki-
technikai-erkolcsi-szocialis-stb.) képességek fejlesztése.

Versenysportolo: sportolo, aki elkotelezte magat eqy adott (a sport-
technikadja altal meghatdrozott) sportag mellett. A , versenysport” és a ,, mindségi
sport” szinonimadk.

A meghatarozasokat a sportolé szemszogébdl fogalmaztam, hiszen
példaul egy politikus szemszogébdl lehet a sport biodiszlet-territérium,
egy vallalkoz6 részére reklamfeliilet, félvilagi pénzmogul szdmara
legalizalasi athal6zat stb. Ezek nem kozvetlentil edz6i targyak.

A sportmeghatarozasbdél lathato, hogy:

e nem az alkalmazott technikdn mulik, hogy valami sport-e, vagy
sem. Barmely emberi technika sokféleképpen hasznélhato, a favagastol a
labda rtgasan, a hajé evezoével torténd hajtasan at a harcaszatig, példaul
kenyérkeresetre is (professziondlis=szakmai tevékenység), vagy sporto-
lasra is. A pénzért, munkaszerz6dés alapjan Gzott labdaragas nem a
szabadid6-labdartagas rokona (hidba azonos a technikdaja), hanem mond-
juk a futészalag melletti, fizetett munkaviszonyban torténé autdszerelésé.

e Az el6z6bdl kovetkezik, hogy minden sportolas ,,szabadidé-sport”,
a rendszeres, kedvtelésbdl valé evezgetéstdl a vildgbajnok eréfeszitéseiig.
Nincs értelme a ,szabadid6sport” és ,versenysport” sanda, a hattér-
finanszirozas tigyeiben utazé szembeallitdsanak.

e A tarsadalombol onkéntesen kiszakadt remete magantokéletese-
dése nem sportolds, mert nem szocialis.

e Bar az orvoslas, a miivészet vagy az oktatas hasonl6 emelkedéssel
és eredményekkel jarhat, mint a sportolds, rokonsédga ellenére nem
tartozik hozza, mert mas a célja, és emiatt mas a kimenetele. Az orvoslas
szeme el6tt egy meghatéarozott allapot, az ,egészségesség” lebeg, s amikor



azt elérte, véget ér - a sportolas ilyen, onmaganak véget vet6 végallapotot
nem ismer. A mivészet célja miivészeti alkotdsok létrehozatala. Az
oktatas adott targy elsajatitasara iranyul, ami utan befejezédik. (A ,j6 pap
holtig tanul” szélasban megmutatkozoé életfelfogas mar igen kozel &ll a
sporthoz!)

e Az ,azért sportolok, hogy egészséges legyek”, ,hogy megdrizzem
az egészségemet” ideologidk tehat nem a sporthoz, hanem a gyo6gya-
szathoz tartoznak. Ilyesfajta célt a sport nem t(iz ki, hanem ez mellesleg a
sportol6 6lébe hull6 ajandék. A sportol6 ttja mindenkor kezdet, és a cél-
janak nincs hatdra - amig csak tart az élet. (Mondtuk volna, hogy barmit
elérhet? Dehogy. Oregszik és romlik? Mit sem valtozik ettdl az, hogy a
mindenkori 4llapota kezdet, amelyhez képest javulni akar - ez vezeti a
sportolasaban.)

e Az ,idomitott kisgyerek” kényszertevékenységébdl csak akkor
lesz sport, ha 6nkéntes dontésével folytatja.

e Frett az a dontés, amely a pillanatnyi hatasok (6romok és kinok)
helyett a hosszabb tavt mérlegre tekint.

o ,Testi-idegi-lelki-stb.” fejl6dés a cél, ezek egymastol nem vélaszt-
hatok kiilon. Ertelmetlen testiséggel vadolni a ,fizikai” sportokat, mert
éppugy nyujtanak szellemi elényoket is; a ,,szellemi” sportok pedig fizikai
kiegészitést igényelnek a jobb eredményhez.

e Kiilon is kiemelem: a sportolas meghatarozasaban semmiféle korl-
atozas nincs. Barki, barmilyen sportot, bArmely korban gyakorolhat - no-
ha az adottsagok és kortilmények nyilvan személyrél személyre kiilon-
b6z6 mértéki eredményességet, tempot adnak -, mivel mindenki kiizdhet
a meglévénél jobb testi-idegi-lelki allapotaért. Ez szemben all példaul az
ilyesfajta felfogasokkal: ,az tiszas a gyerekek sportja”.

Majd még folytatom a stirti meghatarozas tételeinek kibontasat.

A versenysportrol

A kozfelfogas kozvetlentil a versenyekhez koti a ,, versenysport”
fogalmat. Mas megkozelitést javaslok, olyat, ami tobb haszonnal kecseg-
tet, mint a puszta besorolas. Els6 1épésben gondoljuk meg, mit tesz egy
versenyzd: igaz, hogy elindul évente akar tiz versenyen is, amde a tobbi
350 napon edzésekkel foglalkozik. Ennek sordn a sajat testi-idegi-lelki-
technikai-stb. tokéletesedése a cél, mégpedig nem elvontan, hanem egy
adott technika mérlegén rendszeresen megmérve. Mikdzben a versenyzés
a sport tinnepe, sava-borsa, kirdlyi szocialis élvezet, a sporttevékenység
lényegi részét mégis az edzések jelentik. Azok nyujtjdk a sport igazi
hasznat is, értékeinek zomét, a tarsas kapcsolatok szervezd6désétdl a



kiemelked6 testi allapotig, élvezetet nyjté technikai tudéasig. Nem sza-
bad, hogy néhdny dijazott érmeinek - egyébként szépséges - csillogasa el-
takarja vagy lemindsitse a jobb eredményért kiizd6, sokkal nagyobb spor-
tolo tomegek befektetett eréfeszitésének oridsi tarsadalmi hasznossagat.

A sport meghatarozasabol és a versenysport meghatarozasabol ko-
vetkezik, hogy egy adott technikdban kivanja a sportolé kifejteni, fel-
mutatni, megmérni a kiegészit6 sportokban és a kozvetlen sportagaban el-
végzett edzések soran folhalmozott erét, alloképességet, motivaciot,
ktizdSképességet, technikai tudast. Ebben érdekelt, ezt valasztotta. A futo
evezhet, hogy jobban fusson; az evezs futhat, hogy jobban evezzen. Koz-
vetlentil a versenyzés is sok értéket jelenit meg: kiizd6képességet, diadalt,
gy6zelmet, rangsort és hasonlékat. De nagysadgrendekkel tobbet a
versenysport edzései, s ezekben azok a versenysportolok is részesiilnek,
akik élettikben akar egy versenyen sem indulnak el: az adott technikaval
kotott, testi-szellemi kapcsolatuk szorossagat, a rendszerességet, a fejl6-
dést, a tervszertiséget, a feltigyeletet, a visszacsatolast a befektetett munka
és az eredmény kozott, a feladatteljesitést (befejezettséget) - hosszan
sorolhatnank.

Csak egyetlen példa: aki versenysportoloként a sajat testi-idegi-lelki
allapotanak, erénlétének, alloképességének, technikai teljesitményének az
edzések soran befektetett munkaval valé kapcsolatat megélte, az nem
elkertilhetetlen sorscsapasként fogja majd fel a mindennapi élete korlatait
(ha nem tud lihegés nélkiil felmenni egy 1épcsén, nem birja el a bevasarlo-
kosarat, elbotlik a sima tton, leteriti a konny kérsag is), hanem kozon-
séges felkésziiletlenségként, edzetlenségként - s maris ésszer(i egészség-
tigyi javitoprogramhoz jut, alaposan tehermentesitve a tarsadalmat és a
sajat pénztarcajat.



