Sari Laszlo
Tibet

A tibetiek legnagyobb torténelmi teljesitménye az, hogy maig létez-
nek. Maig ott élnek Azsiaban, a foldgoly6 6sszezsufolédott, 6rids hegyei-
nek rancaiban és fennsikjain. Egyenesen bamulatos, hogy terméketlen,
késivatagos holdbéli tdjaikon soha nem pusztitott é€hinség, nem tomboltak
jarvanyok. A sivar hegyek, sos tavak, kietlen volgyek orszagat sokaig nem
akarta elfoglalni senki, nem sanyargattak lakoéit hoditok. A tibetiek Azsia
zord szivében otthonosan élték mesébe ill6 életiiket.

Méghozza meglehet6sen hosszan. Ezen a vidéken a legkorabbi, tibe-
tieknek nevezhet6 6slakosok felttinése joval megel6zte a kornyezetiikben
ma is nagyszamban él6 mongolid rasszhoz tartozék megjelenését. Ezt
onnan lehet tudni, hogy a Himalaja, a Transzhimalaja, a Pamir és a Kunlun
égbenyuld hegyei kozott €16 tibetiek, az arra jar6 tavoli idegenek leg-
nagyobb meglepetésére nem a sarga rasszhoz tartoznak, hanem cserzett,
barna bért, nordikus abrazattak, vagyis europidok.

Amikor az ember a Himaldjaban elindul folfelé, odalent hagyja a
zstufolt és zajos varosokat meg falvakat, agy négyezer méteres magassag-
ban varatlanul csupa szikar, magas, szalfa egyenes, hossztukas arca hely-
bélivel talalkozik. Azsia kell6s kozepén hirtelen foltinnek az eurdpaiak.
A ftérfiak és asszonyaik errefelé sokkal jobban hasonlitanak, mondjuk a
lappokra, mint barmilyen keleti f6ldlakéra. A lappok meg a tobbi skandinav
nép Gsei voltak azok a vikingek, akik ilyenkor azonnal esztinkbe jutnak.

Négyezer méter folott itt is meggy6z6dhet réla az ember, hogy a
hegyvidéket valoban az inas, vékony, barna bérti, dinari rassznak is neve-
zett népesség lakja. Barmerre jarunk fenn a hegyekben, mindentitt a vila-
gon veliik talalkozunk. Mintha nagy mtigonddal a hegyvidéki klima és az
életkortilmények igazitanak ezeknek az embereknek a kiilsejét szinte
teljesen egyformara.

Legalabbis a foldrajzi szélességnek nagyjabodl azon a fokan, ahol a
Pireneusok, a Balkédn, a Kaukazus meg a Himalaja hegyei htizédnak, lépten-
nyomon dindriakba titkoziink. Persze a klima és a kornyezet nincs ilyen
kozvetlen hatassal az emberek kiils6 alakjara, de azért eléggé elgondol-
kodtat6 ez a hasonldsag. Az antropolégusok erre a jelenségre a legval6szi-
nlibb magyarazatnak azt tartjdk, hogy a dindri rasszhoz tartozok korab-
ban telepedtek meg a hegyekben, mint a koruilottiik él6k, és késébb sem
keveredtek veliik. Vagyis megmaradt kozottik a genetikai kiilonbség.



Ez magyardzza azt is, hogy a magasabb tibeti hegyekben miért csak
,eurdpaiak” élnek mind a mai napig. Egyediil 6k azok, akik ezt a magas-
sagot jol birjak, hiszen 6k az 6slakosok. A mongolid rasszhoz tartozok
nehezen viselik a ritka leveg6t, ezért aztdn maradnak is odalent a volgyek-
ben. Nem keverednek a hegylakokkal. [gy 6vtak meg a hegyek a kozottiik
é16 tibeti bennsziilotteket. Azok viszont, akiket elszolitott a sorsuk oda-
fentrdl, és lekoltoztek a volgyekbe, elég gyorsan belevesztek a lenti tomeg-
be. Két-hdrom nemzedéknyi egytittélés, faji keveredés utan mar rajuk se
ismernek nomad hegyi rokonaik. Meg se lehet ket kiilonboztetni a vagott
szem, sarga bori volgylakoktol.

A hegyvidéken nomadizal6 tibetiek 6sid6k 6ta valtozatlanul élték
az élettiket, amikor - hasonléan a vildg minden tajan bekovetkezett fordu-
lathoz - nagyjabol méastél ezer esztendeje tigy dontottek, hogy a kényel-
mesebb és biztonsagosabb letelepedett életmoédot valasztjak. A mélyebben
tekvé folyovolgyekben kisebb-nagyobb megmtivelhet6 tertiletekre akad-
tak, s a hegyi torzsek lakéinak nagyobb része itt rendezkedett be. A tobbiek
font maradtak, és jonéhanyan maig valtozatlanul élnek a hegyekben.

Valéjaban ezzel a fordulattal kezd6dott a tibetiek torténelme. A
letelepedettek sietve megszervezték kozosségi életiiket, vagyis ,allamot
alapitottak”, az allam élére kiralyt allitottak, az allamisaghoz vallédst ren-
deltek, és irast alkottak. Vallast és irast a tibeti kovetek Indidban talaltak
megfelel6t, a kinai szellemiség blaszfémikusnak, szentségtelennek bizo-
nyult a szemiikben. Hidba, egy éppen letelepedd, eléggé rakoncatlan lovas
nomdad nép még valéban nem volt érett Lin-csi apat buddhizmusara, a
csan iskola profan bolcseletére és humoréra.

A nyugtalan, izgatott, félig még nomad torzsek abban sem voltak
biztosak, hogy valoban egy helyben akarnak-e éIni, vdndorlas, kalandok,
leveg6valtozas nélkiil. Na és persze egyaltalan nem voltak liraian tin6ds6,
konnyed, dertis lelkek, mint a kinai buddhizmus némelyik irdnyzatanak
hivei. Ezért aztan nem is a kinai vallast vették fol, és nem is kertiltek
kolcsonosen jo viszonyba egymassal.

Az egyhelyben élést éppen csak probalgato, friss, fiatal nép er6tsl
duzzad¢ szellemének sokkal megfelel6bbnek bizonyult a nyers, durva mér-
téktelenség, a katonas erdfitogtatas. Nagy izgagasagukban 6rokké kalandra
vagytak, hoditasra. Egyszer, a mi id6szamitasunk szerint 763-ban a tibeti
hadsereg neki is indult a Kinai Birodalomnak. Sikeresen be is vették a f6-
varost, Csangant, majd kiméletlentil megsarcoltdk 6ket. A kinaiak katondsan
fizettek. Ez volt az egyetlen eset a torténelemben, amikor kettejiik viszo-
nyat a tibetiek diktéaltak. Ezt is batran a tibeti torténelem csodai kozé sorol-
hatjuk. Bar csak kis ideig tartott a csoda, és utana orokre fordult a kocka.



Lejjebb, a Himalaja és a Transzhimaléja termékenyebb, kellemesebb
kliméaja volgyeiben aztdn szépen lassan csillapodott a nomad tettvagy és
kalandvagy. A tibeti kirdlysag intézménye viszont a gyors felviragzas és
gyors szétesés utdn soha tobbé nem tért vissza Tibet torténetébe. Am
szazadokkal késébb egy jellegzetesen tibeti allamformat hozva létre Gjra
erds hatalom jelentkezett a Vilag Tetején.

Ez mar a dalai lamak kés6bb messze f6ldon hiressé valt orszaga volt:
a teokratikus Tibet. A kezdetekt6l gyors virdgzasnak indult, az orszag
iranyitasat a 17. szazadtol er6s allamszervezet és er6s egyhaz tartotta
kézben. Mindkett6 élén a dalai lama allt mint az egyik legtekintélyesebb
buddhista istenség foldi megtestesiilése. Egyszerre volt isten és kirdly,
minden egyhdazi és vilagi hatalom egyszemélyes birtokosa.

Tibet legnagyobb és legtermékenyebb vidékén, a Brahmaputra foly6
volgyében nagyvarosok épiiltek, virdgzott a kulttra minden 4ga. Lhasza,
a févaros és Sigace kornyékén nemcsak a vidék mongolid lakosséaga tele-
4zsiai torok népek is. Igy aztdn ezekben a volgyekben oéridsi lett az
embertani és kulturalis keveredés.

Am a népek és a valldsok igen jol megfértek egymassal Tibetben. Az
is el6fordult, hogy tobb vallds szerzetesei éltek egytitt ugyanabban a
kolostorban, és kozosen aldoztak isteneiknek. De ez olyan mesés, idillikus
kép, hogy az odavet6dott eurdpai utazok el se hitték. Mégis ez volt az
igazsag, nem pedig az emberdldozatokat bemutato, vérengz6 és vért ve-
deld lamakrol sz6l6 ostoba hiresztelések. Mert a kalandor utazok termé-
szetesen ilyen torténeteket adtak el6 odahaza, hogy az otthoniak egy ve-
szedelmes vilagbol hazatérd, igazi, nagy hésoknek lassak Sket. Es ez nem
valtozott a 20. szazad kozepéig. Am a tibeti kultdra legnagyobb csodaja
mégsem a valldsuk lett, hanem tdrsadalmuk és a ,tibeti termelési mod”
megszervezésének paratlan gondolata és gyakorlata.

A tibetiek csakugyan a vilag tetején élnek, nem véletlentil nevezték
igy orszagukat mar az els6 arra jaré nyugati utazok. Itt a legalacsonyabban
fekvo termékeny folyovolgyek is haromezer méter magasan vannak, és
kizarolag ezekben a volgyekben lehetséges foldmiiveléssel foglalkozni,
gabonat, némely gytimolcsot és zoldséget termeszteni. Tibetben a fold
megmiivelésének ezek a roppant sztikos lehet6ségei hataroztak meg a
tarsadalmi munkamegosztas egész rendjét. Igy példaul - mashol teljesen
elképzelhetetlen médon - a teokracia korabeli Tibetben (17-20. sz.) az
élelmiszerellatas rendkivili kortilményei jelolték ki a szellemi élet
tertiletének hatarait is.



Ezen a magassagon a gabonatermesztésnek még a melegebb, szélr6l
védett volgyek idGjardsa sem kedvez, ezt is csak az &rpa ttiri. De arpat is
csak ott lehet termelni, ahol a kves-kavicsos talajt legalabb vékony humusz-
réteg boritja. Ezért aztan a foldeken végezhetd kevés munka Tibetben
sohasem tudta lekotni egy-egy falu kozosségének teljes munkaerejét. A
mezdgazdasdg mas agazatai is alig kindltak munkalehet6séget, igy pél-
daul a tibeti teriiletek legnagyobb részén ma sem lehet sz6 gytimolcs-
termesztésrél, hiszen hdromezer-6tszaz méter folott alig él meg egy-két
fafajta, de nemigen virdgozhatott errefelé az allattenyésztés sem. Kevés
olyan ellendll6 allatfaj létezik a vilagon, amelyik elviseli ezeket a kortil-
ményeket. Koziilik a jak a legszivosabb, ezért a legkedveltebb allat Tibet-
ben. Ez az igénytelen, jambor joszag beéri a magashegyi szaraz koérokkal,
s meleg bundéja megvédi az allatot a hidegtdl, a gyakori hoviharoktél, igy
aztdn a nomadok még Gtezer méteres magassagban is tenyésztik.

A régi Tibetben tehat gy kellett az embereknek berendezkednitik,
és a fennmaradédsukhoz sziikséges munkavégzést megszerveznitik, hogy
ez a sovanyka fold, allataikkal egytitt elldssa Gket élelemmel, és meg-
éljenek bel6le azok is, akiknek a foldeken és az allatok koriil nem jutott
munka. Ezt a cseppet sem konnyt feladatot évrdl évre olyan sikeresen
oldottdk meg a tibeti falvak lakoéi, hogy az orszag torténelme nem tud réla,
hogy ismerték volna a sziik esztend6k okozta nyomortsagot. Valésagos
gazdasagi csoda, hogy a tibetiek - észszeri ,munkaers-gazdalkodassal”
és a foldeken végzett munka tokéletes hozzaigazitasaval a gyors idGjarasi
valtozasokhoz - el tudték kertilni az inséget.

Raadasul tgy sikertiilt megszervezni és elvégezni az ellatasi fel-
adatokat, hogy a munka eredményeképpen el tudtak tartani a buddhista
kolostorokban €16 tarsaikat is. A teokratikus allamrend meger6sodésétol,
tehat a 17. szdzad kozepétdl egészen a 20. szdzad kozepéig Tibetben az
Osszlakossag tobb mint egyharmada élt kolostorokban, és ezeknek is csak
kisebb hdnyada végzett mez6gazdasagi munkat a kolostora birtokokain,
vagy készitett eladhaté kézmtipari arufélét. A tobbi szerzetes kizarolag
szellemi tevékenységgel foglalta el magat.

A szellemi és a fizikai munkavégzés szokatlan ardnyéat tekintve ez a
tibeti tipust munkamegosztas, vagy nyugodtan nevezhetjiik tibeti terme-
lési médnak, hibatlanul oldotta meg a megoldhatatlannak latszo6 feladatot,
a lakosag élelmiszerellatasat. A bevalt rend védelme érdekében azutan a
falvakban elterjedt az a gyakorlat, hogy minden csaladbdl legalabb egy
fitgyereket ill6 volt kolostorba adni. Még nagyobb tisztességnek sza-
mitott tobb fiat allitani a szent tanitas szolgalataba. Az észszerti kove-
telmény az volt, hogy csupan annyian maradjanak otthon, amennyire a



mezdgazdasagi munka elvégzéséhez a falunak feltétlentil sziiksége volt.
A tobbit, a , munkaerd-felesleget” tehat kolostorokba kiildték.

De ott is gondoskodtak roluk, a kolostor termékeihez a falubeli
foldek terményeivel jarultak hozza. Még tovabb bonyolitja a gazdasag
szervezettségét, hogy egyes kolostorok foldbirtokain is a falukozosségek
végezték a munkat. Ugyanakkor léteztek olyan kolostorok, amelyeknek
semmiféle tulajdonuk nem lehetett, és szerzeteseiknek mindenfajta
munkavégzés tiltva volt.

Ennek a rendhagy6 termelési médnak a kidolgozasaval kertilték el
a tibetiek azt a nyugati vilagban a legutébbi tobb mint fél évszazadban
igen gyorsan kialakult helyzetet, amelyben a gazdak a nagytizemi mez6-
gazdasag modszereivel - példaul a gépesitett termeléssel és a mtitragya-
zéssal - arra kényszeritették a foldjeiket, hogy egyre tobb terméssel szol-
galjanak. Jol ismerjiik ennek a kovetkezményeit: a kornyezetpusztitast és
a mérgezett élelmiszereket. A tulnépesedett tibeti falvak munkaképes,
életerds fiataljai, ha akkoriban nekifesziilnek a foldnek, és megkovetelik
téle, hogy évrél évre tobb terményt adjon, alig néhany év alatt teljes egé-
szében beforgatjak azt a kevéske humuszt az alatta fekvé kavicsrétegbe,
ami addig, tobbszaz éven keresztiil mindannyiuknak megadta az ele-
gend6 mennyiségli gabonat.

Vagy pedig: a leleményes, okos fiatalok, ha otthon maradnak, és
rékényszeriilnek, hogy foldmiivelésbdl éljenek, Tibetben is azonnal fel-
talaljdk a nagytizemi termelési moédszereket, a term6fold hatékony sa-
nyargatasat, tonkretételét. Mintha el6re 1attadk volna mindkét végkifejletet,
a falvak bolcsei mindkett6t megel6zték, és egy merész dontéssel kolos-
torba kuldték az ifjakat, akiket ezzel kotelez6 szellemi munkavégzésre
itéltek. Figyelmiiket ezentul egész életiikben kizarolag szellemi munka
kototte le, helyzetiiket mindannyian kivaltsdgosnak tartottak. Elsésorban
az itt végzett hatalmas szellemi tevékenység eredménye az egész kés6bbi
tibeti kultara sajatos tartalma. De jorészt itt alakultak ki, itt formalodtak,
finomultak a tibetiek - az emberi és a természeti vilaggal fenntartott -
erkolesi viszonyai is. Kultarajukban a természettel kialakitott viszony is
hatarozottan moralis kérdés. Ez ma mar a nyugati vildgban is ismert és
népszert elv, bar alkalmazésa ezen a tdjon nemigen mondhaté sikeresnek.

A tibeti termelési mod szamos, a tibeti mtiveltségben kozvetve
megmutatkozé kovetkezménnyel jart. Bel6le szarmazik példdul a tibeti
irdsbeliség bamulatos terjedelme: kozismert az a nézet, hogy a tibeti nyel-
ven létrehozott irodalom terjedelmesebb, mint az 6kort6l maig az egész
vilagon megalkotott latin nyelvli irdsbeliség. A tibeti irodalom gaz-



dagsagan maig amul a vilag, pedig - az imént emlitettek ismeretében -
nincs mit csodélkozni rajta.

Ha elképzeljiik a mult hatalmas kolostorvarosait Tibetben, amelyek-
ben olykor hat-nyolc ezer szerzetes élt és alkotott, mindjart belatjuk, hogy
ekkora tizemekben még ennek a roppant terjedelmi irodalomnak az el6-
allitisa sem okozhatott nehézséget. Az ember ttja a vilagban a budd-
hizmus szerint sem ,konnyt jaras” csupan. Volt hat min toprengenitik a
tibeti szerzeteseknek, és volt mit irniuk az emberlét és altalaban a létezés
nagy kérdéseir6l. A hegyi falvak egykori oreg bolcsei kivdloan meg-
szervezték a munkat: orszagukban sokan voltak, akiknek évszazadokon
at nem akadt mas dolguk, mint gyarapitani a tibeti irasbeliséget.

Ha a tibetiekr6l semmi mést nem tudnank, csak az élet meg-
Orzésének ezt a paratlanul fortélyos modjat ismernénk égig éré orszaguk
torténetébdl, ez is béven elég ok lenne ra, hogy nagy tisztelettel vigyazzba
vagjuk magunkat, és meghajtsuk el6ttiik a fejiinket. A foldkerekség egész
eddigi torténetében sehol mashol nem lattuk még hasonléan szép, j6zan
és elmés példajat az onkorlatozasnak.

(Megjelent a szerz0 Lin-csi apat pesti rokona cimii kotetében,
Corvina Kiado, 2021.)



