Horvath Andras

Feljegyzeések a sarga hazbol

részletek

A pszichidtriai mérgek /bocsanat, gyogyszerek/ mellékhatasként
kiilon-kiilon is képesek arra, hogy hazavagjak a prosztatadat, vesédet, maja-
dat és a hasnyalmirigyedet. A vérképet lerontjak, ezért vérvétel soha nincs.

Tegnap itt jart a Féorvosnd, hivatott. Bementem, letiltem. Minden
rendben?, kérdezte. Minden, mondom. Van valami kérdése, kérése? Igen
mondom, tal sok gyoégyszert kapok, elég lenne a fele is. B6logatva gépel
a korlapomra. Van Isten?, gondolom. Este, gyogyszerosztaskor, meg-
tudtam, mit gépelt a doktorné. Egy egész marék gyogyszert kaptam, fél
marék helyett.

A rengeteg gyogyszert eldugni tgy, hogy ne vegye észre senki, na-
gyon nehéz. Nem csak az apol6 figyel, mind lessiik egymast. Egyenként
veszem ki a bal markomba ont6tt szines bogyodkat, jobbkézzel sorra a
szamhoz emelem 6ket. Csak minden mésodikat teszem a nyelvemre, a
tobbit a jobb kezem visszattjan két ujjam kozil az 6lembe ejtem. A sok
gyakorlasnak hdla, tigyes vagyok, mint Rodolf6, a nagy szemfényveszt6
mester. Miel6tt az asztaltdl folallnék, a maradékot felmarkolom az 6lem-
bél. A vécébe szoktam bedobni, de nem mindegy, hogyan. Ha a kagylo-
ba szérom, és lehtizom ra a vizet, az 6sszes bogy6 ott ragad a csésze al-
jan, igy az utanam kovetkezéapolt azonnal bekophet egy jutalom kavéért
az apolonak. Tehat el6bb kell lehtizni, és a mar zubogé vizbe dobni a
tablettdkat, igy nincs idejiik a kagylo aljra ragadni. Mind elttinik. Csiriba!

*

Ma reggel fekszem az agyon, az autogén tréninget csindlom.
Gyomorfekély okozta fajdalom ellen elég jo6. Ellazulni, konnyedén venni
a levegét. El6bb hasra veszed, aztdn gyomorra. A harmadik leveg&vétel
a tiidébe. Ne gondolj semmire, Andras! Kapcsold ki a kornyezetet, az
egész vilagot! Légy nyugodt, gondolj arra, hogy hanyatt fekszel a
tengerben, és konnyedén lebegsz. Csak lebegsz, lebegsz. Becsukom a
szemem, latom a tengert. Megy ez. Megy.

*



Ma hajnalban ébredtem. Az este gondosan a szék tamlajara hajto-
gatott nadrdgom a foldon hever, 6sszegytirve. Felemelem, ellen6rzom a
zsebeit. Bal zsebébdl az éjjel elttint két frissen toltott ongyudjtéom, egy
doboz cigarettdm, és a maradék Canesten kendcsom, amit a batyam
kiildott, hogy a labgombamat kezeljem vele. A jobboldali zsebben a
zsebkendém volt és egy adag vécépapir. Ezeket ott hagytak. Itt még a
nék is a keziikbe fajjak az orrukat, a taknyot lerazzdk a foldre. Vécé-
papirra sincs sziikség, tobbnyire puszta kézzel intézik el a dolgot. Nem
mindenki, de tgy latszik, tolvajom a tobbséghez tartozik.

*

Ma utdnanéztem a prosztatagyulladas, a hoélyaggyulladas és a
hugycségyulladés lehetséges okainak és kezelési modjainak a neten.

1. Rak
Ajanlott kezelés: Hospice Osztaly

2. Salyos baktériumfert6zés
Ajanlott gy6gymod: hossza antibiotikum kra.

3. A tiineteket hosszan tarto, sulyos stressz is okozhatja.
Gyo6gymod: mas helyre koltozés, stresszes koriilmények
megsziintetése.

Orvos havonta egyszer latogat hozzank, addigra lerohad a farkam.
Belathato idén beliil nincs esélyem megszabadulni innét, mint teljeskort
gondnoksag ala helyezett kényszergyogykezeltnek. A gondnokomat
hidba hivom, nem veszi fel a telefont. Ha kivancsi volna ram, akkor se
johetne be, latogatasi tilalom van a Covid miatt.

*

Napi kilencven fekv6tamaszt csindlok. Napi két filmet nézek meg.
Olvasni nem tudok, mert itt allando, teljes sotétség van. A laptopom
monitorjat szerencsére latom, mert az vilagit, fénybdl jut a klaviatarara
is, igy le tudom potyogni a feljegyzésemet - magamnak. Mas tgyse
olvassa 6ket el.



Ejjel az erdé

Szél stivit

Zug az erdd
Azt sagja
Szeret

Bagoly

Fél szemét
Lecsukja

[:Tgy nevet
Medve
Szamocat csen
Ejszakabol
Verebek
Pirosak
Sargak
Szelidek
Ozgida
Tétovan
Anyja nyoméba
Lép

Farkas &jultan
Holdért kialt
Bitidosbogar
Illatos
Csillagszemti
Lepke
Szarnyat behtzva
Almodik
Bérsonyos hitiz
Harcra kel
Kék rokaval
Aranyszem
Horcsogért

Az erd6ben én
Lakom

Megvirrad a reggel
Minden sztirkévé
Valtozik

A Nap hunyorog
Csillamokat szérva
Egre pattannak
Foldre szort
Csillagok



Tibi t6lem balra, a harmadik agy lakéja. Huszonot késszturassal meg-
olte az anyjat. Enyhit6é kortilményként értékelte a birésag, hogy megbanta
tettét. De mivel a kihallgatasokon gyantsan viselkedett, felmertilt a gyenge-
elméjliség vélelme. Orvosi vizsgalat kovetkezett, majd ajabb birdi itélet:
gyengeelméjti, nem biintethetd. Idehoztdk, mihozzank, a Zart Osztalyra.

Reggel van, mar mindenki felébredt. Magam elé bamulva tilok az
agyam szélén. Nem merek, nem akarok ranézni senkire, mert abban a
pillanatban, hogy fogadom a pillantasokat, kapom a széveget is. Es akkor
beszélgetni kell.

- Andras! Van egy narancsom, egy kavéért odaadom neked!

- K6szonom szépen, Tibi, a kedvességedet, de nem kérem. Egyéb-
ként nincs kavém. Elfogyott.

Hiaba bamulok Gjra maga elé.

- Ne hazudj, bazd meg, tegnap lattam nalad!

Csondben maradok, de Tibit keményfabol faragtak.

- Ha nem adsz kavét, kibaszom a narancsot a faszba!

- Ne dobd ki, Tibi. Ezekben a Covidos id6kben nagy sziikség van a
vitaminra. Edd meg]!

Roptil a narancs a szoba masik végébe. Telibe kapta a szemetes-
kosarat.

- Prima dobas volt.

- Nan4, hogy az, faszom!

Ejszaka van, nem tudok elaludni. Vagy a hideg raz, vagy omlik ro-
lam a viz. A gyoégyszerek alddsos mellékhatasa. Kiszarad t6liik a szam,
hidba iszom, nem segit. Es ekkor eszembe jut a szemeteskosar. Kiszallok
az agyambol, odaosonok. Kikaparom a narancsot a napkozben Ossze-
gytlt szemét aldl, meghamozom. Egészben gylirom fogatlan szdmba,
szopogatom. Mar nem szdraz annyira a nyalkahartyam. Visszafekszem.
Megkoszonom Istennek a narancsot.

O azt vélaszolja:

- Szivesen.

Most mar negyeddranként kell vizelnem. Mar nappal is raz a hideg.
Fogy az erém. Mér nem tudok napi nyolcvan fekvétamaszt lenyomni,
csak otvenet. Tizenot kilot fogytam mastél honap alatt. Tegnap kitorott
harom fogam. Ma kettétort az egész mtifogsorom. Ez nyaron, ha majd
kiengednek, tizenhatezer forintomba fog kertiilni. Spérolok. Nem do-



hanyzom, eladtam a cigimet. Egy dobozzal megtartottam, mert néhany
szal cigiért akar egy Gjabb narancshoz is juthatok.

*

Nézziik a tévéhiradot. Agyonverte. Elvagta a nyakat. Sésavban ki-
f6zte, a maradékot elasta. Kirabolta. Eliitotte, cserben hagyta. Feleségét
kurvaként futtatta, majd felgyujtotta. Pisztollyal megfenyegette, meg-
erészakolta. Haroméves lanyéaval kozostilt, megfojtotta. A kerti vécében sziil-
te meg gyermekét, otthagyta. Kabitészert termesztett, drulta is. Biintet6-
fékezett, harom artatlan meghalt. A forgalommal szemben vezette gép-
kocsijat, jogositvany nélkiil, bedrogozva: 6t halott. Felakasztotta, kivégezte.
Papként pedofil hdlézatot miikodtetett.

Szép napot, Magyarorszag!

Ulok az dgyam szélén. Hajnalodik. A tobbi kilenc betegtarsam mé-
lyen alszik. A szemben 1év6 agyon Tihamér mozgolédni kezd. Fordul bal-
ra, jobbra. Végiil felkel, csampas léptekkel a szekrényéhez megy. Kinyitja,
fehér szint kis zacskot vesz els. Nézi, forgatja, majd odafordul hozzam.

- Mi ez, Andras ba? Most kaptam a nagynénémtél, csomagban. De
olyan kis bettivel van rairva a celofanra, hogy nem birom kiolvasni!

Atveszem a zacskot. Hatalmas bettik hirdetik rajta:

KRUMPLICUKOR

- Ez cukorka, Tivadar.

- Kér bel6le, Andras ba'? Szivesen adok egy kis darabot maganak

- Koszonom szépen, nem kérek.

- Ugyan, fogadja mar el, ne sértsen meg! - nyujt felém egy letort
darabot.

Hogy meg ne sértsem, koszonettel elfogadom. Beveszem a szdmba,
forgatom. Mivel a fogsorom tegnap kettétort, igy csak szopogatni tudom.
Tivadar fogai megvannak, csorog koziilitk az édes nyal. Miutan végzett,
visszatl az 4gyara. Néhany perc malva megszolal.

- Andrés ba'!

- Tessék, Tivadar!

- Maga tartozik nekem két szal cigivel meg egy kavéval!

- Miért tartoznék?

- Hat a cukorka, amit adtam, Andras ba'!

Megyek, felteszem a kavét. El6veszem az éjjeliszekrényembdl a
maradék két szal cigarettamat, viszem Tivadarnak.



Alszik.

Csendben leteszem a polcara a forré kavét meg a cigiket. Halkan
megyek ki a szobabol. Elindulok a hosszt folyoson, ki akarok menni a
friss leveg6re. Hirtelen Edittel talalom szemben magam. Nem tud alud-
ni, gyakran kévalyog a folyoson.

Elallja az utam.

- J6 reggelt, Edit!

- Képzelje, Andras, most jovok a klotyorol. Akar hiszi, akar nem,
harom nap utan végre sikertilt szarnom! Szartam vagy harom kil6t! Mit
sz6l ehhez?

- Nagyon oruilok.

- En is!

Utamra enged.

Vége a folyosonak, kinn vagyok a szabadban, végre egyediil.
Nézem az eget. A felh6k biborvorosek, mélyfeketék.

Talan vihar lesz.



