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Utoszo a 6. dalai lama szerelmes verseihez

Képzeljiink el egy htisz év koriili ifjat a Vilag Tetején (Tibetben),
napkozben dalai ldmaként, istenkiralyi tronjan ezerszobas palotijaban
(Potala), éjjel pedig az ivok, fogadok, bordélyok torzsvendégeként, aki
sajat kolteményeit énekli az éjszaka lanyainak. Az ifja népszerd, istenként
tisztelt uralkodo6, s ugyancsak népszerti szeretd, tinnepelt kolto. Es nem-
csak az éjszaka kozonsége tinnepli, de ismeri a lhaszai piacok dolgos né-
pe is. Ha f6papi és uralkodéi teend6i engedik, napkozben is alruhéat olt, s
a felhétlen életti, korhely kolté szerepében megjelenik az utcdkon, a pia-
cokon. Az emberek gy érzik, az 6 nyelviikon, az ¢ életiikrél szélnak a
versei. Hamarosan orszagszerte ismerik és éneklik dalait, Lhaszaban, a
févarosban pedig egyiitt mulatnak a koltével. A szerelmi élményeirdl
olykor nyersen, profdn &szinteséggel vall6 ifjirdl nem is sejtik, hogy 6
maga a dalai lama. Sorrendben a hatodik, Tibetben minden foldi és égi
hatalom egyszemélyes birtokosa, val6jaban isten, Avaldkitésvaranak, a
konyoriiletesség bodhiszattvajanak foldi megtestesiilése.

Az 6 verseit olvashatjuk ebben a kotetben.

A 6. dalai lama, klasszikus alaku teljes f6papi nevén Blo-bzang rig-
ndzin Changsz-dbjangsz rgja-mcho (szemiinknek és fultinknek is szokatlanul
hosszt beszélé neve magyarul: J6 Ertelmti Tudast Orzé Tiszta Hanga
Tenger) a vilagirodalom jelent6s kolt6i kozé tartozik. Kiemelked6ként tart-
jak 6t szamon Azsidban, s nemcsak a tibetiek, de a két 4zsiai irodalmi nagy-
hatalom, Kina és India ért6 olvaséi is. Koltészete, rejtélyes élete, jelképessé
valt sorsa ma is tarsasagi beszélgetések témaja. Ezekben a kultarakban a
6. dalai lama igazi klasszikus, de ennél is tobb Tibetben. Cangjang Gjaco (ez
nevének rovidebb és elterjedtebb, lhdszai ejtésti formdja) egyszerre a
legnagyobb és legnépszertibb tibeti kolts, de - ahogy 6 irja magardl - ,égi
szarmazék” is, akinek létezése nem ér véget a foldi élet elmulasaval, s di-
csOsége is Orok. A halhatatlansaghoz és a dics6séghez Cangjang Gjacénak
nem volt sziiksége isteni szarmazédsara: mindkett6hoz elegendének bizo-
nyult a koltészete. A foldi koltd eréfeszitése, munkdja. A tobb mint harom-
szaz éve halott kolt6 versei fadticos nyomtatott formaban mar nem sokkal



haldla utan megjelentek, a kiillonb6z6 kiadasok azéta is egymast érik. A
tibetiek kiilonféle dallamokkal mindmaig énekelgetik e verseket hatalmas
orszagukban, s szerte a vilagon. Taldn nem is lehet olyan tibetit talalni, aki
ne ismerné valamely kolteményét.

Csupan a mtivelt Nyugat késlekedik évszazadok 6ta a 6. dalai lama kol-
t6i életmtivének mélto elismerésével. Miként a bels6- és kelet-azsiai irodalmak
egyéb értékeit sem tekinti a sajat klasszikus értékeivel azonos fontossagumak.

*

Amennyire kénnyen jutottak el Eurépaba a tibeti buddhizmus - pon-
tosabban lamaizmus - targyi emlékei (a kiilonféle istenségek szobrai, ima-
malmok, templomi zaszlok és egyéb kegytargyak), de még furcsa hangzasa
kolostori zenéje is, annyira nehéz megbizhaté6 kiadvanyokban hozzéjutni
irodalmanak leforditott, értelmezett szévegeihez. Igy aztan nem is tudjuk
talan, hogy a 6. dalai lama koltészete egy olyan terjedelmes irodalomnak
a része, mint amilyen Eur6pédban a latin nyelvii volt. Hogyan vetekedhet
ez a nem is nagy multa kis nép (két-harom milliénal sosem voltak tobben)
szorgalomban a korabeli eur6pai népek irastudéival? S vajon mibdl all ez
a mérhetetlen irodalmi gazdagsag?

Tibetben is mindenekel6tt a kolostori munka duzzasztotta az iro-
dalmat ilyen terjedelm(ivé, a teoldgiai miivek igen magas szdma. A tibeti
ugyanis, mind a mai napig, nemcsak a tibeti vilagi mtiveltség (nyelvészet,
torténelem, foldrajz stb.) nyelve, de még a sok helyiitt eleven, s napjaink-
ban megtjulé ezerhdromszaz éves lamaista kultaraé is. Ez a lamaista kul-
tara pedig, a buddhizmus tibeti megjelenését kovetéen megindult l4zas
fordit6i munkanak, valamint a helyi buddhista iranyzatok gyors szapo-
rodasanak koszonhet6en, mar sziiletése els6 szazadaiban (7-12. szazad)
hatalmas, konyvtarakat megtoltd tibeti nyelvii irodalmat hozott létre.
Viragzasa idején pedig, a 15-17. szazadban, a Himal&ja vidékétsl egészen
Mongolidig ezen a nyelven elmélkedtek, imadkoztak, tartottdk szertarta-
saikat, és irtak tudos konyveiket a buddhista kolostorok sdrga csuhas
szerzetesei. Ezek a mivek alkotjdk tehat a terjedelmes tibeti irodalom
legnagyobb részét, csaknem egészét.

Ha létezik is vilagi irodalom Tibetben, az a kolostori irodaloméhoz
képest igen csekély terjedelm, és azt is mindentitt atszovi a kéznapi gon-
dolkodast, a mindennapi élet gyakorlatat is meghatarozé buddhista
vilaglatas. Ilyen, a buddhista szemlélet altal csaknem teljes egészében
meghatarozott vildgi irodalom a 6. dalai lama koltészete is, amelynek
egyik kiilonleges értékét éppen az adja, hogy a kolts, aki képzett budd-
hista gondolkodo, ezzel a vallasos szemlélettel profan élethelyzeteket



orokit meg, sajat szerelmi élményeit tarja elénk, rdadéasul (f6papoktol)
szokatlan 6szinteséggel. A tibeti vilagi koltészetet, példaul a népkolté-
szetet is, ez a sajatsag, a profdnnak és a vallasosnak, az érzékinek és az
elvonatkoztatottnak ez a méshonnan alig ismert, kiilonos 6sszekapcsolo-
dasa jellemzi, s a versek irodalmi értékén tul, igen gyakran éppen ez a
,Kkettds latdsmod” kelti fel a nyugati olvasé érdekl6dését ezek irant a
versek irant.

*

A tibeti nyelv(i kultara els6 follelhet6 irott emléke egy 7. szazadbol
szarmaz6 joskonyv. Es bér ez j6 évezreddel késébbi, mint az elsé kinai
emlékek, a tibeti irodalom altala - a kérnyez6 rokon nyelvii népek irott
emlékeivel Osszehasonlitva - a kinai utdn a masodik helyre keriil. (A
nyelvcsalad déli rokonai koziil az els6 burmai emlékek a 11-12. szazad-
bdl, a thai irdsos emlékek a 13. szdzadbdl, a lao irodalom els$ emlékei
pedig a 15. szdzadbdl szarmaznak. A kinai koltészet legrégibb gytiijtemé-
nye, a Dalok Konyve, amelyben népkoltészeti eredetti versek is vannak, a
Csou-kor [i. e. 11-3. szadzad] idején keletkezett.)

A tibeti irodalom legrégibb, 6tibeti korszaka természetesen még nem
hordozza magan a késdébbi tibeti allamvallas, a ldmaizmus mindent at-
hato jegyeit. A buddhizmus Tibetben csak a 7. szazadban er6s6dott meg,
és csak a kovetkez6 szdzadban lett allamvallassa. Addig a tibeti irodalom
- kirdlyi feliratok, a bels6-azsiai hoditasok és a kinaiak ellen vivott gy6-
zelmes csatdk eseményeit hiriil ad6é rovidebb-hosszabb feljegyzések, kro-
nikak - els@sorban a torténeti irodalom részeként foghat6 fol. S bar tala-
lunk ezekben a szévegekben utaldsokat a tibeti 6svallés, a bon (bon) jelen-
létére, ez az irodalom - szemben a kés6bbi buddhista kanonikussal -
mégis a vilagi irodalom kezdetének tekinthetd.

E korszak legjelentésebb mtive a kinai lelhelyérél elnevezett
Tunhuangi kronika, a legendakba vesz6, 6si kirdlyok és az elsé torténeti
uralkodok szines histéridja. A Tunhuangi krénika, mely a 9. szdzad vé-
gén vagy a 10. szazad elején keletkezett, tobb irodalmi mtfajnak is helyet
ad. Talalunk benne elbeszélé prézaba dgyazott verses részleteket: dalt,
panaszos éneket, kiralyi orszagnagyok htiségeskiijét, énekes taldlos kér-
dést, verses parbeszédeket. Ez utébbit akdr a drama miifaj kezdetének is
tekinthetjiik a tibeti irodalomban. A dialégusok verses formadja és a tobbi
verses miifaj korai felttinése arrél drulkodik, hogy Tibetben is nagy multja
van a koltészetnek.

Egyrészt tehat a korai irott hagyomany, masrészt pedig a minden-
kor és mindentitt jelenlévd népkoltészet magyarazza, hogy a tibeti irds-



tud6 gyakran és anyanyelveként hasznalja a verset, amikor gondolatait,
érzéseit szolaltatja meg. Biztonsdggal versel a kolostorban a szerzetes-
kolts, konnyt kézzel irja a verset az indiai koltészeten nevelkedett udvari
poéta, a népkoltészet és az anyanyelv példasan j6 viszonyéat pedig feles-
leges is emliteni. S hogy ez a kétféle koltéi habitus (kolostori és vilagi) és
a hozzajuk kapcsolodo kétféle verselési mod nem is 4ll olyan tavol egy-
mastol, mint gondolnank, azt az is igazolja, hogy nemcsak a kolt6i érdek-
16dés targyat, de még a kolostori és a vilagi koltészet formajat, szabalyos-
sagait tekintve is, minden korban igen nagy hatassal voltak egymasra.
(Példaul a korai buddhista misztikusok versei gyakran viseltek magukon
népkoltési eredetli szerkezeti és stilaris jegyeket, a népdalok pedig olykor
ma is paratlan szétagszamuak, mint a kolostori versek.)

Ami a 6. dalai [amat illeti, verseihez a format teljes egészében a vilagi
koltészettd], ott is a népdaltol kolesonozte, tartalmilag pedig a f6képpen
négysoros strofakban éppagy megjelenik az ifji szerelmes vagyodasa,
valtozatos érzelmi életének legtobb élménye, mint a tanult buddhista
gondolkod¢ ttin6dése az emberi vilag illGzidszertiségérol.

*

Mi késztethet egy uralkod6t - még ha ifja és szerelmes is -, hogy
irétollat ragadjon és a nyilvanossag elé tarja érzéseit? A teokratikus Tibet-
ben (15-20. szdzad) mar az els6 uralkododk, vagyis dalai lamak mindegyi-
ke terjedelmes irasos életmtivet hagyott hatra. A teokracia intézménye -
a vilagi és az egyhazi hatalom egyszemélyes birtoklasa és gyakorlasa -
feltételezte az uralkodok jartassagat illetékességiik minden tertiletén, s a
dalai ldmak mar magas szintli képzésiik hosszt évei soran is gondosan
tanulmanyozhattdk mindkét tudomdanyossag (vildgi és egyhazi) diszcip-
lindit. Amiéta a Tibet vezet6it ad6 buddhista iranyzat, a gelugpa (dge-lugs-
pa) rend hatalomra jutott (és 1642-t6]1 megszilardult az orszidgban a
teokratikus dllamrend), a dalai ldmak mindegyike azonos, a szerzetesivel
megegyezd, igen alapos oktatasban vett részt.

Igy példaul Tenzin Gjaco, a 14. dalai 1ama, még a 20. szazad kozepe
tdjan is ugyanazt a képzést kapta, amelyet évszdzadokkal el6tte uralkodo
elédjei. Onéletrajzi konyvében (Szdmiizetésben — szabadon, Tras Kiado, 1992)
igy ir errdl: , A tananyag 6t nagyobb és 6t kisebb tirqybol tevddott ossze. Az eldb-
biek: logika, tibeti mifvészet és kultiira, szanszkrit nyelv, orvoslds és buddhista
filozofia. Ez utobbi a legfontosabb (és legnehezebb), s 6t targyra oszlik: a bol-
csesséq tokéletessége (pradnyéaparamita), a kozépuit filozofidja (madhjamika), a
szerzetesi fegqyelem kanonja (vindja), metafizika (abhidhdrma), valamint logika
ill. episztemologia (pramana). Az 6t kisebb tirgy a kdvetkezo: stilisztika, zene és



drama, asztrologia, versmértek és verselés, valamint lexikogrifia. Tudomanyos
fokozatot lényegében a buddhista filozofiai, a logikai és a dialektikai stiidiumokra
épitve lehetett szerezni.”

Ezt, a dalai lamak esetében kiilonleges szigortsaggal szamonkeért
tananyagot, a tobbiranyu és igen magas szintli képzést tehat valdjaban a
hivatal irta el6 az ifji uralkodéjeloltek szamara. Igy aztan nem csoda, ha
ezek a jol képzett f6papok késébb, tudods szerzetesként vagy masként,
maguk is jelentSs irott miiveket hoztak létre. Viszonylag terjedelmes 6n-
életrajzokat irtak, megorokitve benntik koruk politikai eseményeit, de volt
kozottik teologus, torténész, asztrologus, nyelvész, aforizmaszerzd is.
Mindezek utan nem meglepd, hogy a dalai lamak soraban kolt6 is akadt,
annal varatlanabb azonban, hogy szerelmes versek szerzgje. Cangjang
Gjaco a szerelmes kolteményeken kiviil tobb teologiai targya mivet is irt,
dalciklusa 6sszes miiveinek (tn. gszungbumjanak) 6todik kotetét alkotja.

A dalai lamék uralkodéasdhoz szorosan, szinte kotelezéen hozza-
tartozott tudomanyos vagy szépir6éi munkassaguk: csaknem mindegyi-
kiik tobbkotetes életmiivel gazdagitotta a tibeti irodalmat.

*

A dalai lamak (majd kés6bb a pancsen lamak) jeleskedése a szép-
irodalomban és a tudomanyokban konyvtarnyi irodalmat teremtett ugyan,
de mindez még nem ad vélaszt arra, miként is valt a tibeti nyelvi iroda-
lom terjedelme az eurdpai latin nyelvii irodaloméhoz hasonléva. Ezt - kii-
16n6s médon - a teokracia koranak tibeti gazdasaga és az annak megfelel6
korabeli tarsadalmi munkamegosztas szerkezete magyarazza. Mindezeket
pedig, ahogy sok egyebet is, a Vilag Tetejének sajatos, mashol nem létez6
természeti, klimatikus adottsagai hataroztak meg.

A tibetiek valoban a vilag tetején élnek, nem véletlentil nevezték igy
orszagukat a nyugati utazék. A Fold legmagasabb 6sszeftiggd hegy-
rendszerén telepedtek meg, ahol a legalacsonyabban fekvé foly6volgyek
(példaul a Brahmaputra volgye) is 3300 méter magasan vannak. Itt, egye-
diil ezekben a volgyekben lehetett és lehet ma is foldmtiveléssel, gabona-
termesztéssel foglalkozni, és ez - a letelepedett civilizaciokat mindenkor
meghatdrozo6 tevékenység -, pontosabban ennek lehet6ségei irtak el tob-
bek kozott a munkamegosztas szabdlyait és vontak meg a szellemi (kolos-
tori) élet miikodésének hatérait is a teokracia korabeli tibeti kozosségek-
ben. A gabonatermesztésnek - az itteni kornyezeti, klimatikus adottsagok
miatt - igen szlikre szabottak a lehet6ségei, a melegebb, szélt6l védettebb
volgyek idGjarasat is csak az arpa tiri, s azt is csak ott lehet termelni, ahol
a koves-kavicsos talajt legaldbb vékony humuszréteg boritja. Igy aztéan a



foldeken végezhet6 munka nem tudta lekotni egy-egy falu kozosségének
teljes munkaerejét. A mez6gazdasdg mas agazatai sem kindltak sokkal
tobb munkalehetéséget, igy példaul gytimolcstermesztésrél sz6 sem le-
hetett, hiszen 3500 méter folott alig él meg egy-két fafajta, és nemigen
virdgozhatott errefelé az allattenyésztés sem; kevés olyan ellenall6 allat-
faj létezik, amely elviseli ezeket a kortilményeket. (Koziiliik a jak a leg-
szivosabb, ezért a legkedveltebb fajta. Ez az igénytelen, jambor allat beéri
a szaraz kordval mint élelemmel, s meleg bundaja megvédi a hidegtdl, a
gyakori hoviharoktdl, igy aztan még 5000 méter folott is tenyésztik a
nomadok a hegyekben.)

Mindezen koriilmények miatt tehat Ggy kellett az itt él6knek be-
rendezkednitik és a fennmaradasukhoz sziikséges munkavégzést meg-
szerveznilik, hogy ez a sovanyka fold allataikkal egytitt ellassa 6ket éle-
lemmel, és megéljenek bel6le azok is, akiknek a foldeken és az &allatok
kortil mar nem jutott munka. Ezt a cseppet sem konnyt feladatot évrél
évre oly sikeresen oldottdk meg a falvak lakoéi, hogy Tibet torténetében
nem tudunk éhinségrdl, sziik esztend6k okozta nyomorasagrol.

Valosagos gazdasagi csoda, hogy a tibetiek - a munkaerd észszerti
felhaszndlasaval, az id6jarashoz pontosan igazitott munkavégzéssel a
foldeken - el tudtdk tartani még a buddhista kolostorokban szerzetesként
€16 tarsaikat is, akik a teokracia meger6sodésétdl, a 17. szazad kozepétdl,
egészen a 20. szazad kozepéig, az osszlakossdgnak tobb mint egyharmadat
tették ki. Ennek a - vilagi és kolostori munkavégz6k aranyat tekintve -
kiilonos ,tarsadalmi szerz6désnek” a létrejottében mindezek a kornye-
zeti és gazdalkodasi koriilmények igen komoly szerepet jatszottak. Tob-
bek kozott ezek a kortilmények alakitottak ki Tibetben azt a gyakorlatot,
amely kotelez6vé tette, hogy minden parasztcsalad egy fitgyereket ko-
lostorba adjon szerzetesnek. Még nagyobb tisztesség volt azonban tobb
fiat allitani a Szent Tan szolgalataba, s észszerti volt, ha csupan annyian
maradtak otthon a csalddban és a faluban, amennyien a mez6gazdasagi
munka elvégzéséhez kellettek. A tobbit, a ,munkaer6-felesleget” tehat
kolostorokba kiildték, ahol ellattak ket sajat, otthon mtvelt foldjuk
terményeivel, de a kolostorok foldbirtokain is a falukozosségek végezték
el a munka legnagyobb részét.

Igy valt lehet6vé, hogy a szerzetessé lett munkaerd-felesleg egész
életében szellemi munkdval kosse le idejét, s ennek a szellemi tevékeny-
ségnek az eredménye az a tibeti irodalom, amelynek 6ridsi gazdagsagan
maig dmul a nyugati vilag. Valéjaban azonban nincs mit csoddlnunk ezen.
Képzeljiik el a mualt hatalmas kolostorvarosait Tibetben, amelyekben oly-
kor 6-8 ezer szerzetes is élt és dolgozott, s mindjart belatjuk, hogy ekkora



»gyarakban” még ennek a roppant terjedelmt irodalomnak az , el6allita-
sa” sem lehetett olyan nehéz feladat. Az ember megvaltasa a buddhizmus
eszméi szerint sem egyszerti dolog. Volt hat min toprengeni, és volt mit
irni réla. De f6ként szamosan voltak, akiknek ez volt a dolguk.

*

Cangjang Gjaco, a 6. dalai lama, 1683 és 1706 kozott élt Tibetben.
Miként minden el6dje és utédja, 6 maga is testet 61tott istenként sziiletett
alattval6i kozé, majd ekként gyakorolta hatalmat oridsi orszagaban.

Rovid élete kiilonos, regényes fordulatokban bévelkedett. Mar az
istenkiralyi tronra valo kijelolése is rendhagy6 kortilmények kozott tor-
tént. Amikor a kival6 allamférfi, nagy el6dje, az 5. dalai lama 1682-ben
elhunyt, a Potaldban, az egyhaz- és allamigazgatéds lhaszai palotdjaban a
kijelolt régens, egyetértésben a f6lamakkal, merész lépésre szanta el magat:
attol tartva, hogy az 5. dalai lama uralkodasa idején gazdaségilag és szer-
vezetileg meger6sodott teokratikus allamrend szétesik, elhatarozta, hogy
mindaddig titokban tartja a ,nagy 6todik” halalat, amig Gjabb testetolté-
sét meg nem talaljak, és az 1j dalai lamat hatalméaba nem iktatjak.

A régens tehat - aki allitélag az 5. dalai ldma fia volt, maga is tudés
konyvek szerzgje (0sszefoglalta a gelugpa rend torténetét, jogi, asztrono-
miai és orvosi targya miiveket és népszerti kolteményeket irt) - titokban
Osszehivta a jeltudo, jovendémondé lamakat, hogy atmutatasuk alapjan
megtudja, mely tajon kell az elhunyt dalai ldma reinkarnaciojat kerestet-
nie. Mikor a szerzetesek jelentették, hogy a késébbi 6. dalai lamat egy el6-
kel6 tibeti csalad gyermekeként megtaléltak, a régens a kisfiat sziileivel
egylitt titokban a lhaszai palotaba vitette, ahol a legkivalobb nevel6k gond-
jaira bizta. (Mas forrdsok szerint sziiletési helye kozelében, egy dél-tibeti
kolostorban nevelkedett.) A fiti kitlin6 nevelésben részestilt, az évek sordn
tiszteletre mélt6 szerzetesi miveltségre tett szert. Ekozben az 5. dalai lama
halédlarol még mit sem tudtak az orszagban, s6t, ami még fontosabb, a ha-
tarokon tul sem. Tibetet észak fel6] ugyanis mar jo ideje veszély fenyeget-
te: a szomszédos ojrat mongolok vezére, Lhabzang kan csak a bels6 gyen-
giilésre vart, hogy tdmadast inditson. A szdzadfordulén azonban mégis
kitudédott az 5. dalai ldma haldla, és a régens, hogy elkertilje az ojrat
tdmadast, s hogy az orszag vezetését formailag is megerdsitse, kénytelen
volt hatalmaba iktatni a még mindig nagyon fiatal Cangjang Gjacét.

A 6. dalai lama trénra lépése az els¢ id6kben nem is okozott bels6
viszalykodast, a fiatal uralkod6 azonnal népszertivé valt, s a régens tdmo-
gatasaval uralkodoéi teenddihez latott. Csakhamar kidertilt azonban, hogy
az ifju felettébb kedveli a vigsdgot, a szerelmet és a koltészetet, amikor



teheti, az egyhaz- és allamiigyek el6l a varos szines forgatagaba mene-kiil,
alruhdban jarja a kornyéket. A koltéi lelkd istenkirdly szivesen lato-gatta
a palotaja szomszédsagaban all6 ,, A sarkdnyhoz” cimzett nyilvanos-hazat,
s éjszakdit rendre ott toltotte. Az ifju kolté kedvence volt a fogado
lanyainak, négysorosait 6k is szivesen daloltak. Tobbnyire az ezeken a
latogatasokon szerzett élmények ihlették szerelmi koltészetét. A jobbara
személytelentil megszolalé népdalok vildgaval rokon rovidke dalokbdl a
f6papi sorsbol kitord, eleven ifju személyes arca és tlinddése villan elénk.

Cangjang Gjaco mindossze néhany rovid évig élhette a minden ha-
talommal biré legfébb uralkodé és a kicsapongdé koltd kiilonos, kettss éle-
tét. 1705-ben az ojrat kan ratort a févarosra, Lhaszara, a régenst megolték,
a 6. dalai lamat pedig foglyul ejtették. 1706-ban még sikertilt megszoknie
a kan fogsagabol, de mar nem jutott messzire, a f6varostol északra, a
Kukunor-t6 vidékén elfogtédk, és valoszintileg gyilkossag aldozata lett.

Dalciklusa, mely fadtcos nyomtatasban is fennmaradt, a 6. dalai
lama hatvannégy legismertebb versét foglalja magaban. Ez alkotja 6sszes
miiveinek 6todik kotetét, s ugyanezzel a hatvannégy verssel kezdédik
valogatasunk. Ismertink azonban olyan neki tulajdonitott kolteményeket
(és kiilonboz6 szovegvaltozatokat is), amelyeket joval a kolté halala utan
jegyeztek le.

*

Cangjang Gjacot (akit magyarul Tuddst Orzé Tiszta Tenger néven
ismertink korabbi bemutatkozasaibdl: Eurépa Kiado, 1984, [ras Kiado, 1999)
els6 olvasasra szomoru koltének gondolhatnank. Pedig egyaltalan nem
az. Csak minden szépnek és jonak, a szerelemnek és az életnek az elmula-
san is sokat topreng? ifja, aki buddhistaként igy keres megnyugvast a mu-
land¢ vildgban. A muland¢ vildgban idedt, nem pedig a véltozatlan 6rok-
létben odadt.

Rovid élete kivancsi kalandozas volt a foldi létezés izgatod vildga-
ban, amelyrdl mindent tudni akart, de amelyben igazi emberi moédra el-
meriilni nem kivant. Erzékisége ellenében ezért volt sziiksége minden
pillanatban éber és jozan intellektusara, mely lehet6vé tette szdmara, hogy
a legkiilonboz6bb és legvaratlanabb élethelyzetekrél is gyors és
megbizhat6 értékeléseket készitsen. Hogy ezek a rovid és pontos érté-
kelések, mire nyelvi oltozetet kaptak, koltészetté lettek, az mar Cangjang
Gjaco tehetségének egészen masféle megmutatkozésa. A viselkedés- és
latasmod kiilonlegességéhez, amellyel sajat életének eseményeit kozeli-
tette, egy kiilonleges kozlésmoéd tarsult, amely sohasem vallalkozott
tobbre, mint a roviden és pontosan megfogalmazott helyzet (allapot)



minden kommentar nélkiili felmutatdsdra. Ha létezik Kelet-Azsidban
(Kindban) tgynevezett felmutaté piktara (Miklos Pal kifejezése), akkor
létezik felmutato koltészet is, s nemcsak a kinai, japan (Roland Barthes) és
indiai irodalomban, de a tibetiben is, ahol ennek legszebb, leggyotnyor-
kodtetdbb példéja a 6. dalai lama koltészete.

*

A tested hiisszirmu virag, / temeto kertjében nyilo./ Lelked szélfiitta madar-
toll, / a halal sziik dsvényén szdll - fordul eltinédve a szerelmes kolt6 ked-
veséhez, majd mashol igy folytatja gondolatait: Ismerem jol gyonge testét, /
lelke roptét fol nem mérem. / Pedig porba rajzolt abran / mérhetem a csillagpalyat.
— A strofat lehetetlenség béviteni, a sorok nem folytathatok, ezekben a
négysorokban a kolté mindent elmond, amit akar, amit fontosnak tart.
Elmondja, mit lat, mit érez, s6t azt is, mit gondol. Megragad egy élethelyze-
tet (a legszélesebb Osszeftiggéseivel egyiitt), ,felmutatja”, majd tovabball.

A biin pompas és biivélo, / csillogo, szines buborék. / Mikor a Tudds eléri, /
szertefoszlik a ragyogas - allapitja meg Cangjang Gjaco masutt, szintén a
buddhista tanitas szellemében, vagyis bejelenti, hogy felismerte a biin
igazi természetét. Valoszintileg szétpattant mar néhanyszor a kezében ez
a ,pompads és biivols, csillogo, szines buborék”, , szertefoszlott a ragyo-
gas”, az emléke pedig lemoshatatlan foltként (karma) megmaradt. Ez a
vége rendszerint, ha az ember bilintudattal fog valamihez. A dalai lama
pedig bizonyara igy indult éjszakai ttjaira; sokkal inkabb hajtotta a
kivancsisag, mint a vagy. Rdadéasul buddhistaként azt is tudta, hogy a
Tanitds szerint a beteljesiilt vagy sem hoz megnyugvast, legfeljebb ha
pillanatnyit, mert Gjratdmad benniink, s teljestiletlentil ismét szenvedést
okoz. Gyonyort igér, s kin lesz bel6le. Az érzékek becsapjak az embert,
semmi sem az, aminek latszik. Kaprazat az egész foldi vilag, a valdsag
valahol méashol lehet, lathatatlanul, s csak az igazi Tudas ismerheti fel.

Az ifja Cangjang Gjaco mar tankonyveibdl jol ismerte a buddhista
bolcseletnek ezeket az alapvetéseit, s gyanitotta, hogy igazak is ezek az
allitdsok. Versben igy figyelmeztet erre: E vilignak minden dolga / vizben
tiikrz0do kép csak. / Ldsd s tudd: e tiind rajzolat / sohasem lehet valdsdg. Ismét
egy felmutatas, ezattal egy felmutatott bolcseleti érv, az érzéki élet csapda-
inak, vagyis a boldogit6 éjszakék illtizidjanak bizonyitdsa. De hat a kolt6t
izi tovabb a kivancsisag, nem elég az igazsagot felismerni, meg is kell
gy6z6dni réla, tjra és tjra - véli, s nyugtalanul Gj utakra indul. Am me-
gint csak ott talalja magat, ahol mindig. A lanyok minden este ugyan-
olyan szépek a fogadoban, 6 ugyanugy élvezi versei sikerét, a kedve fel-



dertil, s maris elmeriil a kdprazatban, a szerelemben: O, te eqy-éji szeretd! /
Légy enyém mar alkonyattol! / Oly kozel a hajnalora, / mely 1igyis elvilaszt minket.

Maskor 6szintén szerelembe esik: , Mesterem, a lama arcat / sosem
tudom felidézni. / A te arcod nem idézem, / mégis fényben, tisztin latom.”
Megint maskor csak jatszik a szerelem gondolataval, s szerepverset ir.
Férjnek képzeli magat (,Hdzad nosténytigrisének / adhatsz barmit, kezedbe
mar”), szerelmes ifja lanynak (,...en onfejii lany / beteljesitem az dtkot”),
el6kel6 leanyért epekedé ifjanak (, Ha ey rangos hivatalnok / lanydnak fény-
arcit nézed”), és bar nem szerepversek a népdal nyelvével és szimbo-
lumaival legkozelebbi rokonsédgban all6 kolteményei, jol érezhetd rajtuk,
hogy Cangjang Gjaco konnyedén, s6t élvezettel probalgatja veliik a
népdalkolts szerepét. Ilyen példaul a szépséges lany (malyvarézsa) sze-
relmére 4hitozo ifja (jaspis méh) udvarlé szavait idézé strofa: ,O, illatos
malyvarozsa! / Majd ha oltar disze leszel, / engem, fiirge jaspis méhet / vigy be
ékes templomodba!” Szédits, szép szavak egy szemtelen kérésben. Ert az
udvarlashoz a méhecske. Barmely malyvaré6zsa eleinte pirulva hallgatna
a jaspis (szinti) hédolét, azutan boldogan teljesitené a kérését. Népdal-
szeri az alaphelyzet, a jelképek is népdalszertiek, és népdalba ill6 a
szemtelen udvarlas is. De ugyanez a szandékolt népdaljelleg érzédik
(tobbek kozott) ,A fiiz madarkat szeretett” és a ,,Ha mar hervad selyem-
szirma” kezd&sort dalokon is.

Barmilyen dertis, konnyed hangon szdlal is meg a legutébb idézett
és a hozza hasonl6 versekben a kolto, s barmilyen felh6tlennek latszanak
is els6 pillantasra az efféle versek, az elmulas folotti ttinédések hangula-
ta, a miatta érzett aggddas, féltés hangja ezekbdl is tisztan kihallatszik.
Mint ahogy a dalai lama szinte mindegyik versébdl. Ezért tartjak 6t sokan
szomort, boldogtalan koltének. Koltészetére valéban jellemz6, hogy az
élette]l mindig és azonnal szembeallitja a halalt, a szerelemmel az elmulast,
az dlommal a j6zan ébredést, a dertivel a szenvedést. Ett6] azonban nem
komorak lesznek a versek, hanem kiegyensulyozottak, gondolatilag és
érzelmileg egyarant. (Ez a kiegyensulyozottsag ad olykor aforizmajelleget
a kolteményeknek. Kivéve a kotet utolsé hat versét, amelyek valédi afo-
rizmdk.) Ilyen kiegyenstlyozé (vigasztalo) életszemléletet kindl szamunkra
a buddhista tanitas is, amely soha nem lattatja fenyegetének az elmulast,
legy6zhetetlennek a szenvedést. Cangjang Gjaco kolteményeiben azonban a
képzett buddhista gondolkod6 ttin6dései mogiil olykor mégis el6-bukkan
a szorongod s szenvedd ember arca, akit ,fajdalom tovise éget” a halal
nyomaban jarvan.

A versekben a haldl az élet (szerelem) f6szerepljeként jelenik meg.
Aszerint rendezziik be az élettinket, hogy mikorra varjuk a halal megjelené-



sét, s aszerint telnek éveink és tessziik dolgainkat, hogy mit akarunk
szembedllitani vele: vagyont, gyonyort vagy megnyugvast, erényes éle-
tet. Es mindig ott a kérdés, ha eljon, vajon konnyti lesz-e vele a talalkozas,
vagy hosszu és gyotrelmes? Lehet-e tigy élni, hogy konnyt legyen az élet
és konny legyen a halal? A dalai lama igyekszik j6 viszonyt kialakitani az
élettel és a haldllal, az 6romtelivel és a fajdalmassal, a széppel és a rattal,
a joval és a rosszal egyarant. Igy aztdn koltészetében altaldban (olykor az
egyes versekben is), egyszerre van jelen bizonyossag és kétség, vallomas
és elutasitas, kivancsisag és félelem, kérdés és allitas.

De éppen ez adja koltészetének egyik legnagyobb értékét. Ett6] lesz
ez a koltészet egyszerre szerelmi és gondolati, s ez a négysorosokban
pératlan egyszertiséggel és nyelvi pontossaggal megszolaldé szerelmi-
gondolati lira olyan kiilonleges mtifaji csoportot alkot, amelyhez hason-
16t nehéz lenne a nyugati koltészetbdl ismert miifaji csoportok kozott
talalnunk. Ha elvetjiik az 6kori gorog szerelmi epigrammakkal (az anak-
reoni dalok némelyikével) felhozhat6 rokonsagat, akkor Cangjang Gjaco
verseinek (mtifajilag) joszerével nincsenek nyugati rokonai.

*

A 6. dalai lama kolteményeiben, ahogy a tibeti versekben &ltaldban,
nem taldlunk sem rimet, sem el6rimet. S ha a rim, amely a magyar vers-
bél csak ritkdn marad el, nem tartozik is a tibeti verselés szabalyossagai
kozé, a verssorok kotott szotagszdma mar igen. Tulajdonképpen ez az
egyetlen szigora formai el6irés a tibeti versben, a sorok és a stréfa egyéb
szabdalyossdgai csak masodlagosan formaiak. Ilyen kozvetett szabalyos-
sag az is, hogy az azonos terjedelmii sorok bels6 elrendez6dése a hang-
salyos verselés elvét koveti, legalabbis ennek szabalyaira emlékeztet.

A hangsulyos és hangsulytalan szétagok valtakozasa azonban (ha
kevésbé figyeltink a magas és mély zenei hangsulyt szétagok keltette rit-
musra, amely pedig - a hangstlyokkal tagolt titemek ritmusa mellett - a
tibeti verselés masik jellemzdje) idémértékes verselésnek is felfoghato, s
olykor a sorok meg is felelnek az idémértékes verselés valamely altalunk
is ismert szabdlyossdganak. Am a tibeti vers sem az eurépai klasszikus,
sem a magyaros verselés prozodiai el6irdsaival nem egyeztethet kovet-
kezetesen. Ebbdl arra is gondolhatnank, hogy a versszertiség mas (régeb-
bi elképzelések szerint mifelénk ismeretlen) kotottségei teszik verssé a
tibeti kolt6k alkotasait, de arra is, és ez a helytallobb kovetkeztetés: a tibeti
versben a nyugati poétikdban is ismert, am kevésbé hangsulyozott
szabalyossdgokat kell keresntink.



Kiilonos, hogy a formai eszkozok koziil épp az egyik keleten is
legnépszertibbet, a rimet mell6zi a tibeti verselés. Vagy a rim, vagy az
el6rim, olykor pedig mindkett6 megjelenik a kornyezé népek koltésze-
tében. A rimelés kiilonosen a tibetivel rokon nyelv(i kinai verselésre jel-
lemz6, de rimes a legtobb torok nép koltészete is, ilyen példaul Bels6-
Azsidban a tatar és a baskir. Az alliteraci6 pedig a régi ujgur, a mongol és
a jakut koltészetnek sajatja. Ha azonban a rim hidnya ellenére is ossze-
cseng6 sorvégeket talalndnk a tibeti versekben (s nem is ritkdn), az csak a
parhuzamos szerkesztés, a gondolatritmus és a vele jar6 grammatikai
parhuzamossdg alkalmi kovetkezménye. Ha volna a tibeti nyelvben
hagyomanyos értelemben vett rag, akkor ezeket a véletlenszerti sorvégi
megfeleléseket ragrimeknek is nevezhetnénk.

A vers létrejottéhez azonban kovetkezetesen follelhet6 szigora pro-
zodiai szabélyossag és rim hijan is elegend6 a sorok kotott szétagszama.
De versalkot6 elem barmiféle gondolati vagy nyelvi ismétlédés felttinése
is a sorokban és a stréfdkban, kiilonosen, ha nagy szamban fordul el6. Igy
van ez még akkor is, ha ez az ismétl6dés, mondjuk, a nyelv szerkeze-tébdl
adodo véletlen grammatikai egybeesés (mint példaul az emlitett ragrim),
vagy ilyesmire vezethetd vissza. S6t, éppen ezeknek a gramma-tikai
szerkezeteknek, vagy mas hasonlé ,elemi jellegli” ismétl6déseknek a
gyakori és tudatos haszndlata, szandékos szaporitasa teremti meg ma-gat
a tibeti verset. Ha alaposan szemitigyre vessziik e kotet verseit, bel6-liik is
kiolvashat6, hogy a tibeti vers elsédlegesen a nem-prozédikus ismétls-
désekben taldlta meg 6nmaga legjellemz&bb versalkot6 eszkozét.

Ilyen szembet(ind nem-prozdédiai versalkot6 eszkoz Cangjang Gjaco
kolteményeiben a legktilonfélébb parhuzamossagok hasznélata. (Ame-
lyek egyébként épp olyan régi jellemzéi a tibeti versnek, mint a kotott
szotagszam.) A 6. dalai lama kedveli a gondolatparhuzamot, s a bels6- és
kelet-azsiai népkoltési verseket idézéen gyakran kezdi négysoros strofait
természeti képpel. Aztdn a stréfa masodik két sordban egy bels6, sajat ér-
zés- vagy gondolatvilagabol vett képpel alkotja meg a paralelizmus ma-
sik elemét, amellyel zarja a verset. (Itt érdemes megjegyezni, hogy nem-
csak a bels6- és kelet-azsiai népkoltés haszndlja szivesen a természeti
kezd6képet, hanem a magyar is, mig a t6link nyugatabbra él6k nép-
koltészetében ritkabb és esetlegesebb a haszndlata.)

Szép példékat taldlunk Cangjang Gjacoénal a gondolatparhuzamok
kiilonféle véltozataira. Allité parhuzamossagra épiil példaul a kovetkezs
vers: , Mint lehullott virdg szirma, / annyit ér csak a hiitlen kedves. / Mosolya,
szép foga villan, / de szivem nem boldogitja.” Ellentétpar alkot egy masikat:
,Meég a hegyi vadlovat is / megkeritheted lasszoval. / De a hiitlen szeretét / va-



rdzslat sem hiizza vissza.” Es fokozé parhuzamossag adja egy harmadik
verssor- és strofaszerkezetét: , Nem eszem hullott barackot, / nem kell ehetet-
len vackor. / Nem veszek zsémbes szeretot, / nem kell karomkodos asszony.”

Amellett, hogy mindharom idézett koltemény hasznalja a gondolat-
parhuzamot (és a természeti kezd6képet), kiilondsen az utols6é versben
lathat6 jol, hogy a gondolati paralelizmus meghatarozza a sorokban a
nyelvtani szerkezetet is. A gondolatparhuzam megszabja a lexikai ele-
mek sorrendjét és toldalékoldsuk moédjat is, épp tgy, mint a mondattani
szerkezetet, amely mar f6képp az el6bbiek kovetkezménye. Mindezek az
egymassal szoros kotddést, struktarat alkotd paralelizmusok azutdn
ritmikailag is megteremtik, szigorabb forméba ontik a verset.

Cangjang Gjaco koltészete és a tibeti vers gazdag szoképek alkota-
sdban is. A parhuzamos szerkesztésmod elvei szerint , elhelyezett” meg-
személyesitések, hasonlatok, metafordk, metonimidk nemcsak a vers-
hangulatért felel6sek, de hozzajarulhatnak a versszertiség megteremté-
séhez is. Verstani, stilisztikai funkcidikon tal a dalai lama képei szinesek
és tomorek, s jellegzetes tibeti vilagot idéznek.

, Sarga szélil, tus-szin felhd / a fagy és a jég szalldsa. / Aki hivd is, meg nem
is, / az Buddha ellensége” - allitja a vers, utalva a Vilag Tetején gyakori és
pusztité jégesdkre, ,ellenséges” idGjardsra, s az ingatag, allhatatlan hi-
vore, akitdl szintén semmi j6 nem varhato. , Ha szent fogadalmat téve / a
Tanitds vtjan jarok, / idveziilok még e testben / és haldlom gydzelem lesz” - sz6l
egy masik vers arrdl, hogy a Magasztos Buddha tanitdsa megvilagosodast,
vagyis buddhéava valast igér. Aki pedig buddhava lesz, annak halala utan
nem kell Gjrasziiletnie, sem emberi testben, sem mas formédban vissza-
térnie ebbe a szenvedéssel teli vilagba. Ezért lesz gy6zelem a megvilago-
sodottak halala.

A versek sajat jelképvilagaban gyakran taldlkozunk visszatér6
szimbolumokkal. Felttinik a kel6 hold, az illatos virdg, a kismadar vagy az
égbe nyulo, hofodte szirt, a fehér fényt tiirkiz, s6t még a szilaj vadlé is a
szeretett lany szépségének, elérhetetlenségének vagy éppen szeszé-
lyességének képi parhuzamaként. A lanyok és szépasszonyok O6rzéi
,0rjongd, vad sdrkiny démon” vagy éppen ,rot, begyes kakas” képében
jelennek meg az udvarlé szemében, de olykor még a Tanitassal is
szembekertil a kolto: , Tested izes hiisu barack, /vigyad sohasem apadé. / Hogy’
jarjak hat a Tanitds /vigyakat tagado titjan?”

A holdnak tobbféle szerep is jut a versekben. A holdarca kedves
szelidsége a legvonzobb, a holdsugar-mosolyu lany a legszebb. A novekvd
hold szerencsét igér a szerelemben is, a fogy6 hold képe pedig a hanyat-
las, a balszerencse elgjele. A bels6- és kelet-azsiai néphit szerint a hold-



ban nyul él: ,Fogyo s novd hold sarloja / hasonlo, de mig az egyik / a masikbol
megsziiletik: / szétlapul a holdlako nyul.”

Erdekes, és a tibeti nyelv(i irodalomban nem szokatlan, hogy a ter-
mészeti képek kozott gyakran ttinnek f61 melegebb tajakon (f6képp India-
ban) honos novények és allatok. gy van ez Cangjang Gjaconal is. A tibeti
havas csucsok, fennsikok, hagok, szurdokok, szirtek, hegyi patakok, ztgo,
vad folyamok kozt a volgyekben mélyvardzsa és 16tusz nyilik, mangofa
kinalja gytimolcsét, az 4gakon majom ugrél, a szirten oroszlan él, az égen
papagaj ropkod, vadlad szall, a pazsiton pava sétal.

A hegyekben lamakolostorok, templomok emelkednek. Az emberi
vilagban felttinik az , Gtmutat6 lama”, aki a tanitvanyok életében a sziil6-
kénél is nagyobb szerepet tolt be. Aztan megelevenedik a versekben a f6-
varos, Lhasza szines élete, a fogadok lanyainak alakja, mosolya, a kocs-
marosné és néhany cimbora figuraja. Legtobbszor jelképes megjelenések
ezek is. A hely, az éjszaka figuraira azért van sziikség, hogy veliik szem-
léltesse a kolts sajat helyzetét ebben a kornyezetben. Igy szélalnak meg
hitelesen a hozzdjuk és a vilagukhoz f(iz6d6 érzései és szemlél6dése
nyomdn tdmadt gondolatai.

A hitelesség a 6. dalai lama koltészetének vonzé erénye. J6 érzés
olyan verseket olvasni, amelyekbdl tudhato, hogy a kolté nem csal, nem a
kolt6i szerep kedvéért versel. S szintén nagyon j6, hogy semmi célja
veliink, olvasokkal. Nem akar minket meggy6zni semmirdl. Csak felénk
fordul egy pillanatra, felmutat valamit négysorosaban, aztdn mire meg-
néznénk magunknak, ki is sz6lt hozzank, mar nyoma sincs. De szeren-
csére Ujra jon, ebben a kotetben csaknem masfél szazszor sz6lit meg min-
ket és gondolkodtat el verseinek szokatlansédgaval.

Cangjang Gjaco: Lelked szélfiitta maddrtoll
A 6. dalai lama szerelmes versei
forditotta: Rab Zsuzsa és Sari Laszlo

Corvina, 2020.

A valogatas Yu Dawchyuan Love Songs of the Sixth Dalailama Peiping,
1930); L. Sz. Szavickij Canyjan Dzsamco: Pesznyi, prijatnije dlja zluha
(Moszkva, 1983); Bod-kyi glu-gzas (Beijing, 1959); Zhuang Jing Rig-
’dzin Tshan-s-dbjan-s rgya-mtsho’i gsun--mgur dan- gsan--ba’i
rnam-thar (Mi-rigs dpe-skrun-khan -, Beijing, 1981) és Per K. Sorensen
Divinity Secularized (Wien, 1990) alapjin késziilt.



