Cangjang Gjaco

a 6. dalai lama verseibol

E vilagnak minden dolga
vizben tiikr6z6d6 kép csak.
Lasd s tudd: e tin6 rajzolat
sohasem lehet val6sag.

Harom Idé! Nagy Tanito!

Nap és Hold {o16tt trénold!

Ki a Foldon mindentudo,

csak te vagy: Mult, Jelen s Jov!

Holdarcat selyemkendével
feded, lagyan rasimitod.

A Halal Ura im itélt.
Fajdalom tovise éget.

Beteljestilve se csokken

a vagy, az életre sz06lo.

Ha férfi s n6 kotést tesznek,
a lét tarsas atjat jarjak
orokkon orokké, mig a
tals6 boldogséagig érnek.




A lelkem égi szarmazék,
nem érinti a foldi lét.
Szenvedése tiné felho,
az elborult ég latomas.

A vagyo6dasbol biin fakad,
a btinb&l hamis képzetek.
Pedig a lelkek, szegények,
csupan szeretni akarnak.

Nem nézem a 16 jarasat,
sorénye legyen jol nyirva.
Nem nézem a lany jardsat,
mosolya holdsugar legyen.

Lent délen, forr¢6 ég alatt, L
bskedvii lanyok kozt élnék %
végtelen hosszan s boldogan,

ha megengedné a Halal.



A blin pompas és btivols,
csillogo, szines buborék.
Mikor a Tudas eléri,
szertefoszlik a ragyogas.

Tested izes huist barack,
vagyad sohasem apadé.
Hogy jarjak hat a Tanitas
vagyakat tagado atjan?

Ismerem jol gyonge testét,
lelke roptét 6]l nem mérem.
Pedig porba rajzolt abran
mérhetem a csillagpalyat.

tibeti nyelvbdl forditotta: Sari Laszlo



