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Aznap kiulonos vendég kopogtatott a tibeti fé6varos, Lhasza egyik
nyilvanoshdzanak kapujan. Az idegen tudta, hogy melyik szépséget keresse.
Azt, aki legutobb annyira megbabonazta, hogy az érzéki élmény hatasara
nyomban verset irt hozza.

”Mosolyogsz, gyongy-fogad villan,
eszem veszti ifjiisagod.

Kérlek, mondjad eskiiszoval,

hogy engem igazan szeretsz.”

Hogy a lany viszonozta-e az ifja heves rajongasat, sosem fogjuk
megtudni, az viszont biztos, hogy a titokzatos szerelmes nem volt mas,
mint Cangjang Gjaco, a népszert, istenként tisztelt uralkodo, a 6. dalai lama,
Avalokitésvaranak, a konyoriiletesség bodhiszattvajanak haromszaz évvel
ezel6tti f6ldi megtestestilése. Teljes f6papi nevén Blo-bzan grig-ndzin
Changsz-dbjangszrgja-mcho, azaz J6 Ertelmii Tuddst Orz6 Tisztahangii Tenger.

A beszédes nevet visel6 istenkirdly, egyhazi és uralkodoi teend6i
mellett gyakran bukkant fel rezidencidja, a Potala palota kornyéki lanyos-
hazakban, ivokban, vasarokon azért, hogy a vilagi 6romoket megismerje.
A lama nem is valaszthatott volna jobb helyet a f6ldi szenvedélyek tanul-
manyozasara, mint az istenek lakhelyének, Lhaszanak nomadoktol, keres-
kedo6ktol, kalandoroktol nytizsgd szines forgataga, ahol a koznép sokaig
nem is sejtette, hogy ki jar kozottiik. A testet 61tott istenségnek, Cangjang
Gjaconak a hétkoznapi tapasztalatairdl szol6 kolteményeit olvashatjuk most
ebben a kotetben. A6. dalai lama versei aktualisabbak, mint valaha. A toll-
forgato f6pap és vilagi uralkod6é nemcsak a 17. szazadi Tibetbe kalauzol
benniinket, hanem olyan intim érzelmi folyamatokba avat be, mint példaul
a szerelem, a htitlenség, a vagyakozas, a banat, a blin megg¢lése, amellyel



a 21. szazad elején is tiikrot tart: az egyéni megéléseinken tul onvizsgélatra,
gondolkodasra készteti a nyugati embert. Mire tanithatnak minket a
mulandé vilagi élvezetek, amelyek hajszolasaért sokszor az egész életiin-
ket feladldozzuk? Milyen valaszokat adhatunk a létezéstink értelmére, ha
ezeket az 6romoket a sajat sorsunkban meghaladtuk, és a mélyebb igazsag-
keresés motival benniinket? Merre folytatjuk utunkat? Hova tartozunk
igazan: a f6ldi vagy az anyagi vilagon tuli dimenziékhoz? Hiszen minden
valtozik, ahogy azt a nagy Sdakjamuni Buddha is tanitotta. Hidba nyujt vi-
gaszt szamunkra a 1élek halhatatlansaga. , Lelked szélfiitta madartoll” - fi-
gyelmeztet bolcsen a lama, ami egyuttal a kotet sokat sejtetd, transz-
cendens elmélytilésre hivo cime is.

Pontosan ez Cangjang Gjaco, a 6. dalai lama egyik nagy érdeme:
minden foldi és égi hatalom birtokosaként, az emberi sziv és elme igaz
ismerGjeként, egyben beavatott tanitvanyként olyan kincseket rejt6
osvényen szeg6dik mellénk kisérének, amelyet 6 maga is most fedez fel.

| Utmutatd szent lamdtol
kértem, hogy vezesse lelkem,
de toled el nem téphette.
Nalad kérek menedéket.”

Elményeit, raébredéseit kell alazattal, kivancsisaggal, de legf6képp
kifinomult éleslatassal jegyzi le természeti képekben gazdagon.

., Szeretetbdl felhd tamad -
/aldott a felhd az égen.
Szenvedésbol vad szél tamad -
1izi a felhot az égen.”

A foldi vilag részeként ttinnek fel kolteményeiben az llatok is,
amelyek jellegzetes szerepldi gazdag és inspirdlokoltsi vilaganak.

,Még a hegyi vadlovat is
megkeritheted lasszoval.

De a hiitlen szeretot
vardzslat sem hiizza vissza.”

Gondolatait ésérzéseit mindannak tudataban osztja meg veliink, hogy
amit az anyagi vildgban tapasztalunk, az érzékek jatéka. Kaprazat csupén.



., E vildgnak minden dolga
vizben tiikr6z0do kép csak.
Lasd s tudd: e tiind rajzolat
sohasem lehet valdsag.”

Cangjang Gjaco mégsem a dolgok végessége f616tt bankodo, lelki
vivodasait fennen hirdetd kolts. Helyette csondesen szemlélédik, topreng,
verseiben mellébeszélés nélkiil, tomoren, pontosan és meghatdan 6szintén
fogalmaz. El-elttinédik az égi és foldi létezéstink kérdésein, mig végiil
megbékél az elmulassal, és erre biztat mindenki mast is.

,Ha nem gondolsz az elmiildsra,
ostoba vagy,
még ha masban okos is.”

Tibeti istenkirdlyként egytuttal megfogalmazza legfontosabb
sorsformalé tizenetét, amely az elme képzelgd, mindenhaté uralma
helyett a sziv fontossagat hirdeti:

A vajban a tej nem litszik,
a Tanitds néma titok.
Tuddsbol nem-tudas fakad,
szivedre bizd latasodat.”

Mind ezek szellemében Cangjang Gjaco, a népszert, istenként
tisztelt uralkodo, a 6. dalai lama, Avalckitésvarinak, a konyoriiletesség
bédhiszattvajanak haromszaz évvel ezel6tti f6ldi megtestesiilése népét
megvédte a kiils6 ellenségtol, kolostort és szentélyt épittetett, és bar 23
éves kordban rejtélyesen elttint, olyan péaratlan lirai 6rokséget hagyott az
utokorra, amely mindig lélekemel6 menedéket nytjthat egy nyugtalan és
zajos vilagban.

Tuddst Orz6 Tiszta Tenger
Szerelemrol mar nem dalol.
Hallgat, miképpen mindazok,
akikrol szolnak a dalok.”

Cangjang Gjaco (1683-1706) fépap és vilagi uralkodé profan élet-
helyzeteket megorokits versei egyediilalld helyet foglalnak el a buddhista
vilagképpel gazdagitott tibeti irodalomban. Kolteményei tibeti nyelven


https://hu.wikipedia.org/wiki/1683
https://hu.wikipedia.org/wiki/1706

még életében megjelentek fadtcos nyomtatott forméban, és azéta is
szamos kiadast megértek.

A magyar olvas6k ebben a véalogataskotetben olvashatjak el6szor a
6. dalai lama szerelmes verseit Rab Zsuzsa és Sdri LaszIlo forditasaban. A
kolteményeket Sari Ldszlo Jozsef Attila-dijas tibetologus, mifordito, ir6
Utoszava egésziti ki, amelyben bemutatja a tibeti egyhazi és vilagi irodalom
kialakulasét, a tibeti nyelvi kultara irasos emlékeit, koztiik a 6. dalai ldma
paratlan kolt6i életmiivét, amely tobb szaz év utdn lassan most kertil
mélto helyére a mtivelt Nyugaton.
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