Farkas Laszlo

Orvosok és szepirodalom

(Az Orvosegyetem tanarainak Barati Korében korabban elhangzott
el6adéas néhany részlete.)

Elemi jogom, hogy beszéljek err6l, mert mérhetetlen id6k 6ta élek
az él6 irodalomban, s jonéhany mit6asztalon is megfordultam. A
névjegyemen irodalomtorténész van, a telefonkonyvben szerkeszto,
barataim irénak mondanak, ellenségeim kritikusnak. 31 évig kiizd6ttem
— boldogan - az Uj Iras szerkesztéségében, riigyfakadastol lombhullsig,
(a fele id6t Juhasz Ferenc f6szerkeszt6 balkezeként), majd szerkesztd,
f6szerkeszt6 a Tekintet cimt lapnal, /ey éve pedig bardataimmal tijra
inditottuk az Uj Trdst - ( ujiras.hu)/ Ez a praxisom, e fel6l fogok kozeliteni
az orvosvilaghoz. Nem tudoés kutatds, hanem tapasztalasok alapjan.

Az orvos alkata, lelke, érdeklodése - és az iroi alkotds: e kettd rokonsaga
foglalkoztat. Azt probdlom elmondani, hogy miért éreztem kezdettdl ezt
az Osszetartozast, és hogyan talaltam egyre tobb motivumot e két palya
kozelségére, mind az alkotas, mind a befogadés terén.

Nagy példakbol ismertem meg ezt a rokonisagot. Olyanokébol,
akik mindkét palyan jeleskedtek, mindkét , valldshoz” volt affinitasuk és
tehetségiik. Németh Laszlot emlitem elsének. (Vezeklésiil. Annak idején
tarstettes voltam abban, hogy az Uj Irasban egy lényegesen kisebb irétars
méltatlanul birdlta az ir6 kilonos , betegségregényét”, esszéjét a sajat
hiperténiajarol. ) Csehovot emlitem, az orosz tarsadalom nagy
analitikusat. Bulgakovot, akir6l nem mindannyian tudjuk azt, hogy
milyen gyonyort novellafiizért irt a tajgan, korzeti orvosként, majd a
jarasi korhazban toltott élményeibdl. A régi magyar irodalomboél Foldi
Janost, a természettudost, masok mellett. S a huszadik szdzadbdl egy
tucatnyit: Csath Géza, Foldi Mihaly, Szenteleky Kornél, Méaria Béla, Illés
Endre, Lénard Sandor, Bélya Péter, Gutai Magda, Bodosi Gyorgy, Beney
Zsuzsa, Gyurkovics Tibor, Urr Ida... s mar a huszonegyedik szazadban
vagyunk. S majdnem kifelejtettem Benedek Istvant, Magyar Imrét - s
kiket masokat még!/

Ezek kozott az orvos irok kozott vannak palyaelhagyok, s vannak
kétlakiak. Illés Endre nem sokat praktizalt, Németh Laszl6 egy id6ben
harom iskolaban volt orvos. Csath Géza majd mindvégig. S Bodosi
Gyorgy is 0ssze tudta illeszteni e két hivatast. Bulgakov nyolc évig birta
a tajgan; tudta-e, hogy irénak, Moszkvaban még nehezebb lesz a sorsa?



Miért, milyen tulajdonsagok alapjan rokonithat6 ez a két szakma,
hivatas, onfelaldozas? Elsorolok néhdny adottsagot, készséget, amely
mindkét szakma gyakorlasdhoz sztikséges - jo, ha van.
Pélyaalkalmassagi feltételeket.

1. Ttinetfelismerd, diagnoézis megéllapitasara alkalmas jo szem.

2. Elemz6 tehetség folyamatok, részletek felismerésére.

3. Empatia. Megérteni a bajt, az életet.

4. Kritikus, onkritikus szemlélet. Kolt6, ird, orvos atirjon,
megvaltoztasson, ha sziikséges. - S még sok testvéri tulajdonsag... Hogy
ezekbdl mennyi van meg a pdlya, a hivatas valasztasakor, mennyi alakul
vagy er6sodik munka kézben, nem lehet tudni.

*

Nemcsak az orvos irok alkatat figyeltem meg, elgondolkodtattak az
iro-orvosok példai is.

Sokuk ir, verset is, prozat is, pusztdn a maga gyonyortiségére. Ez
az Ingres hegeddje: tudjuk, a kivalo fest6 szivesen hegediilt, ez lett az
amatérizmus, a masodszenvedély jelképe. Kiegészits sport, a 1élek
szomjusaga, a személyiség gazdagitasa, nemes pihenés. Tudom, hogy a
gyogyitas mellett a zenének nagyobb szerep jut a tarsszenvedélyben, és
tudom, hogy j6 tars a képzémtivészet is. En az irodalmat, az frast is ott
latom, rangos helyen, az orvosi hivatés testvéreként. Sok példam van a
bizonyitasara.

Verseskotetek kéziratait 6rzom a fiokomban: orvosok biztak ram
titkukat: hegedtilnek Ingres heged(ijén. Nem tehetségtelen dallamokat.
Régen tortént, hogy Vaci Mihaly kollégammal egytitt mentiink egy kor-
ati orvoshoz, s mig egyikiinket vizsgélta, a masikunk a doktor verseit
olvasta. Nem rossz verseket. Barati asztalnal, ir6-olvaso talalkozok utani
beszélgetésben orvosok is elmondtak, igen, irnak verset, Gti emlékeket,
novellat, de nem akarnak palyat modositani. Oriilnek a sikeriilt monda-
toknak, a sztikebb korben megszerzett sikereknek, de nem akarnak
,befutni”. Utdébbira nem is mertem biztatni 6ket, nincs keservesebb, mint
a szerkeszt6ségi megaldzkodasok, az inasévek, a véletlen szeszélyei.

Szép példai vannak az orvosi alkotokoroknek, itthon és kulfoldon.
Kanadéban, talan Torontéban irészovetség miikodik, orvos tagokkal.

Nem lehet, hogy mindegyik 6nmitivel6 tehetségtelenebb, mint sok
sikert kiharcol6 kolt6, szerény proézaird. Nem tudom massal magyardzni
a tehetség meg nem valdsulasat, mint azzal, hogy hianyzik a tehetség
mell6l az erds becsvagy, az elszantsdg, a monomanias akarat. Csontvary
Kosztka Tivadar eszel6s céltudatossaga.



Maradjunk annél, hogy sok orvosban van ir6 tehetség, sokan
hallgatnak is ra, megvalodsitjdk, sokan csak a maguk 6romére
bontogatjak. Mindezek gondolkodtattak el, jelezték szdmomra, hogy a
két palyanak, gydgyitasnak és irodalomnak vannak ko6zos adottsagai,
feltételei, jellemvonasai.

Megtoldom néhany példéaval.

Dr. Buzady Tibor. Németorszagban praktizalt, majd misszioban
gyogyitott Kinaban. Svédorszagbdl jovet letett elém az Uj Iras
szerkeszt6ségében egy Osszeallitast, Karinthy Frigyes agymtitétjének
dokumentumait, s beszamoloét arrél, hogy megkereste, el6harcolta-
konyorogte Olivecrona klinikdjanak pincéjébél a fotokat, a lazlapot. fréi
szolgalatot tett az irodalomnak és az orvos torténetnek. Massal is
bizonyitotta alkot6 véndjat: kinai szotart szerkesztett, konyvecskét irt a
vildg szdmara a magyar kutyafajtakrol...

Nagy orvosok életportréjat olvasom az orvosi szaklapban. Iréja
orvos. Olyan nemes matéria, tiszta nyelv, az irds 6rome és persze
viaskodasa is: ir6 lenne, ha ezt a mesterséget valasztotta volna.

Orvos rokonom, tabori tigyeletesként olyan kapréazatos
meseparodidkat, humoros jeleneteket irt a fiataloknak: megélhetne
beléle. Es erés tehetséggel irt szatirikus és egyéb verseket is.

Megéllok egy pillanatra. Ha valaki nem szereti, mikor az el6ad6
szembe dicséri, hagyja el a termet. Hizelgés kovetkezik. Egy szakma, egy
hivatas laudacidja.

Lehet, hogy szépirdk, szépen fogalmazok nincsenek sokan itt, de
olvasok biztosan. Ert6, nyitott, szomjas olvasok. Ok a leger6sebb érveim
a rokonitashoz. Az orvos irok utan, az iro-orvosok utan az olvaso orvosokrol
szeretnék beszélni.

Nem sokkal az Uj Iras indulasa utan levelet kapott a szerkeszt6ség.
Albertus Magnus felad6tol. Majd ismét, és ismét, a megjelend
lapszdmokrdl irott véleményével. Kés6bb megismertiik 6t: Dr. Nagy
Albert, visegradi orvos volt. Olyan pontos, érzékeny kritikakat, -
emelem a tétet: véleményeket irt, mintha szakmabeli lett volna. Olvas6
volt, orvos olvaso.

Azt mondta a f6szerkeszt6, nekiink, szerkeszt6ségi tanoncoknak:
tiak, figyeljétek egy kicsit, kiknek szerkeszttink mi. - S ankétokon,
vitdkon erre is rakérdeztiink. Felttin6en magas szamban talalkoztunk
orvosokkal. Figyeltiik: latunk-e a fogorvosi varéban Uj frast? A korati
vagy a Baross utcai orvosi konyvesboltban milyen konyvet tesznek a
kosarba a szakirodalom mellé? Vidéki ir6-olvaso taldlkozok utan, akar



ha meghivtak benntinket egy tarokk-partira hajnalig, mit mesélt a doktor
ur az irodalomroél? - Tudhatjak, mire akarok kilyukadni.

A leghalasabb, legkritikusabb, legérdekl6d6bb olvasé réteg ebbdl a
hivatasbol vélasztodott ki.

Koziiliik egy, baratom és egykori osztalytarsam volt doktor Léb
Jozsef gyereksebész, gyakori hivatkozdsom és mintapélddm. A
szemkozti Szent Istvan koérhaz tigyeleti szobdjaban hosszu éjszakai
orakon at beszélgettiink olvasmanyainkrol. Egytitt kaptunk r4 az
irodalomra a gimndziumban, de gyakran megszégyenitett
tajékozottsagaval, olvasoéi szomjasagaval.

Egyre er6s0dott bennem a meggy6z6dés, hogy a diagnosztizalo
képesség, az analitikus elme, a kritikai érzék, az empatia mellé mas
tulajdonsagok is tarsulnak: nyitottsag az eszmékre, humorérzék,
érzelmeket visszhangzo érzelem - igen, a lélekben gazdag érzelmi fléra.

Koréabban azt hittem, az orvoslas racionalis foglalkozas, ellene van
az érzelmeknek. Hogy a nyomortsaggal kiizdés védekez6 reflexeket
épit, pancéloz. Tévedtem. Talan éppen ezzel a nyitottsaggal védekezik a
természet.

Meggy6z6désem, hogy lélekkel, testtel, sorsokkal valé foglalkozas
nyitottabba tesz az emberdbrazolas, a természetabrazolas és a
tarsadalomabrazolés titkaira, s tin még a nyelvi finomsagok élvezetére
is.

Hadd tegyek még a végére egy kis keserédest.

Az utébbi években az irodalom apélyat éljiik, mas lett az élet is, az
irodalom is. Ezzel szemben tudom, hogy egy csalddban - orvos apa,
orvos anya, orvos gyerekek és hazastarsak - karadcsonyra vagy csaladi
tinnepre mindenki valaszt, keres egy kedvelt verset, s elmondjak
egymasnak.

Van remény.



