Zsarnoczki Eva

A bizalom megerdsodése

Mindig 6rom tolt el, ha onkéntes segit6krdl hallok vagy olvasok.
Legutobb egy kolléganémrdl hallottam, hogy bar nyugdijba megy a
kozszolgalatbol, mégsem fog tétlentil otthon tilni, a Voroskeresztnél
vallal onkéntes munkat.

Bennem is felmeriilt, hogy tehetnék valamit a koz érdekében. Egy
kis kozosség, példaul a templomi, ahova jartam, vagy az iskola, ahova a
fiam jart, alkalmas lehetne. Fejben le is futattam a programokat: onkéntes
takaritast vallalok a templomban, ott leszek az iskolaban, amikor farsan-
gi bal van, s sziil6i segitségre is sziikség van, vagy onkéntes leszek egy
katolikus radional. De csak a gondolatig jutottam. Meg addig a meg-
allapitasig, hogy a pokol tornéca is j6 szdndékkal van kikovezve.

Eszembe jut az is, hogy nem feltétlentil kell el6re elhatdrozni a j6
cselekedeteket. Hanem tenni kell! Ha nem is a koz javara, de valakinek
az érdekében valami hasznosat, szépet, jot. Elvittem beteg kolléga-
némnek a megrendelt készételt, szivesen elmentem hozza beszélgetni és
befestettem a hajat. Ingyen talérat vallaltam a hivatalban, hogy id6ben
elkésziiljon a pénziigyi beszamolo.

Sokan segitettek nekem is, amikor sziikségem volt ra. Emlékszem
arra a szorongato esetre, amikor 6vodas gyerekem nagyon beteg lett.
Magas laza volt, nem ivott folyadékot. Ejjel felhivtam a kolleganémet,
hogy segitsenek. Rogton jottek is kocsival, hogy az tigyeletre vigyenek
minket. A gyereknek ttidégyulladasa volt.

Volt olyan is, hogy nem figyeltem eléggé az iskolai sziinetekre. Az
intézmény kapujaban tudtam meg, hogy nincs tanitas. Ott jutott eszembe
az a hittantanarné, akirdl biztosan tudtam, hogy elvallalna a gyerek
feltigyeletét, én pedig nyugodtan mehetek dolgozni. A hétgyerekes
anyuka orommel befogadta csalddjaba kisiskolas fiamat.

De aki az 6nkéntes segitségben szdmomra a legnagyobb példakép,
az a sovany, hossztkas arct, szeliden mosolygé Hajnaczky doktor ur,
akinél a gyerekemet sziiltem. Sztilés utan lazasan, erds alhasi fajdalmak-
kal mentem el hozza a kérhazba. Rogton megvizsgalt, s egy nagy cisztat
talalt bennem. - Azonnal be kell fekiidnie a kérhdzba, mondta. Meg-
rémiultem. Most mit csindljak? - Nem tudom kire bizni a gyerekemet,
mondtam a doktornak. Egyediil nevelem, sziileim, rokonaim vidéken



élnek. A doktor ur azonnal intézkedett, s aznap befekiidhettem a
koérhazba. A gyerekem helyet kapott a korasziilott osztalyon.

Gyogyszerekkel kezeltek kozel egy honapig. Néhany napig ldzasan
fekiidtem, nem lathattam a gyerekemet, izgultam, nehogy hozzaszokjon
a cumis etetéshez, mert nem szoptathattam. De nem szokott hozza,
szerencsére. Az osztalyon a névérek nagyon szerették, j6 és egészséges
kisfia volt, akit lehetett dogonyozni, nem volt semmi baja, kéthénapos
koraban csak 6romet adott és torédést kapott a névérektsl. Késébb
lemehettem hozz4, megszoptathattam.

Nagyon szerettem volna meggyogyulni, er6sen reménykedtem a
gyogyulasban. Az orvosom sokszor meglatogatott és biztatott, hogy meg
fogok gyo6gyulni, csak szedjem rendesen a gyogyszereket, akkor talan
nem kell mtiteni. Két hét mulva laztalan lettem, csokkent a ciszta mérete,
egy honap elmaltaval haza mehettem a gyerekemmel.

Az orvosomra, a névérekre mindig halas szivvel gondolok. Olyan
ellatasban volt részem, olyan emberi banasmodot tapasztaltam, amely
feloldotta korabbi, kit tudja honnan szdrmaz6 bizalmatlansagomat. Sok-
kal tobbet tettek értem, mint amire egyéaltaldn szamitottam. N6gyogya-
szom nem vart t6lem halapénzt. En sem éreztem zavart, hogy a meg-
fizethetetlent meg kellene fizetnem. Mikor meggyodgyulva tavoztam a
koérhazbol, atjart a j6 érzés, hogy milyen j6 segitséget adni és elfogadni.



