Nogradi Gabor

A magyar trauma
A nemzet mentalis allapota harom tételben*

1.

A nemzet mentalis &llapota az elmult szazotven évben
folyamatosan romlott.

Nem a pszichiatriai problémakra, 6ngyilkossagi aranyszamra, az
alkoholizmusra, a drogra vagy éppen a depresszids statisztikara és mas
jol lathato jelenségekre gondolok.

Ezek jelenségek, tiinetek.

Mogottiik az egész nemzet allapota az, ami ijeszto.

De vajon lehet egy egész tarsadalom lelki beteg? Igen. A
feldolgozatlan torténelmi traumak ugyantgy megbetegitenek egy
tarsadalmat, ahogy a személyes traumak az egyént. Es torténelmi
traumékban, homokba kapart vétkekben, ontéveszt6 hazugsagokban
gazdagok vagyunk.

A kiegyezés utdn nem csak a nyomor és a gazdagodas kozott
novekvd szakadék és annak fesziiltsége, nem csak Tiszaeszlar
lélekmérgezése, de a nemzetiségekkel folytatott - els6sorban kulturélis,
de ha kulturalis, akkor mindenre kiterjed6 - harc is megoldatlan
problémadkat gerjesztett, ami az els6 vildghabora borzalmaival és az azt
kovets Trianonnal okozott maig hat6 traumat. Méig hato, mert
feldolgozatlan. Ennek a feldolgozatlansdgnak koszonhetd a 2.
vilaghabortban vallalt dicstelen szerep, amit szintén gondosan
eltemetett a bukast kovetd Rakosi- és Kadar-korszak.

Mit varunk egy tarsadalomtol, amelyiknek generdcidkon &t
hazudtak? Mit varunk azoktdl, akiket nem csupan megtévesztettek az
artatlansag hazug meséjével, de blinrészessé is tettek a vilag
legrémisztébb gyilkossagaban a vilaghabort harcmezéin és a
koncentraciés taborokban, majd a szovjet tipusa munkatdborokban?

Fele ennyi félrevezetés, bloff és cstisztatas is bedaralta volna egy
nemzet j6zan itél6képességét.

Ha ezt végiggondoljuk, jobban megértjiik a FIDESZ kétharmadat
és azt, hogy a magyarok hatvankét (!) szdzaléka idegengyilols szemben
a németek hat, a lengyelek tizennégy vagy az EU tiz szazalék alatti
aranyéaval.



Az efféle stilyos mentdlis allapot az egyén esetében gyakran vezet
ongyilkossaghoz. A k6zos nemzeti 6ngyilkossag sohasem allt tavol
tolunk.

Gyogyulas?

Nem tudom hogyan.

Mindenesetre Isten ments, hogy az gyogyitson ki benntinket
tébolyba hajlé jelentinkbdl, ami a németeket kigyogyitotta a fasizmusbol.

2.

A magyarsagnak nem Oroszorszag vagy Briisszel vagy a
menekiiltcunami az ellensége, hanem sajat maga. Ha a torténelmet
vizsgaljuk, akkor hihetetlen talélési képességeket fedezhetiink fel a
magyar nemzetben.

A kiegyezés utani allapot, amely a modern 6nallé Magyarorszag
kezdete, a tokéletes pusztulas lehet6ségét is odanyujtotta az orszagnak.
A nemzetiségek elnyomésa konnyen vezethetett volna olyan
Osszecsapashoz az anyaallamoktdl timogatott kisebbségek és
Magyarorszag kozott, amit az orszag aligha élt volna tal. Valdjaban az 1.
vilaghabora némileg err6l is szolt. (A veresegrol és a kovetkezményekrol
szolva itt keményebb szavakat haszndltam, de ismerve a nemzeti érzékenységet,
a mondatot kihviztam.) A 11. vilaghdboru Gjabb nagy prébatétel volt, hogy a
magyarsag talélje 6nz6, buta, antihumanus urait, vezetéit. De a nemzet
azt is talélte.

Van remény.

3.

Részlet a Nemzeti Lelki Egészség Stratégia 2014-2020 c.
munkaanyagbol (34. oldal)

»A pszichoterapidas ellatds problémadit nem annyira az egyéni
pszichopatoldgia fel6l, hanem tarsadalmi és torténeti oldalrol kell
attekinteni. Ugyanis az egyéni pszichopatoldgia, annak ellenére, hogy
létrejotte specidlis pszichobiol6giai konstellaciohoz kotott - 6roklés,
mikro-szocidlis kozeg - olyan lélektani kultardba agyazott, amelyet
torténeti és geopolitikai folyamatok formélnak. E torténelmi és
geopolitikai hatdsok 1920 és 1990 kozott a magyarsag kollektiv,
nemzedékeken &ativel$ traumatizacidjat eredményezték, ahogyan ezt
Sorsba fordult torténelem cimti munkajaban Losonczi Agnes elemezte. A
lakossag mentalhigiéniai allapotat kollektiv transzgeneréacids hatasok
befolyasoltak és befolyéasoljak jelenleg is, kezeléstiket kollektiv,



intézményes, generdciokra eldre tervezett rendszerszint(i gyogyito
eljarassal lehet eredményesen kezelni.”

(A munkaanyagot a miniszterelnok kérte a 2014-es valasztds elott.
Vilasztds utan a jelentéssel nem foglalkoztak.)

* A jegyzeteket kiilonboz6 id6szakokban irtam, és késébb taldltam ra a kozolt
idézetre.



