Sari Laszlo
Mielott rank borul az éj

,Az a fontos, hogy létezzenek torténetek,
és letezzenek emberek,
még ha datalakitotta is Oket az emlékezet.”

(Hszing Ji-hsziian)

Ftizfak lagy ivli lombja, lasst foly6, aranylé homaély. Barhol jarjon a
vilagon az ember, az alkony perceiben erre a képre ratalal. Bédultan lesi
a vilagossag és a sotétség taldlkozasat, a foldi vilag néma atvaltozasat.
Az alkony: rejtélyes atvaltozas. Ha nemcsak szemiink és sziviink, de
elménk is kovetni tudng, talan megértenénk a létezés titkat.

A vandor ilyenkor megall, de laba agy éri csak a foldet, ahogy a
flizdgak ujjai a fliszalak hegyét simogatjdk. Eppen csak érintik egymast.

[gy alltunk egykor egy alkonyi 6ran dermedten, csendben a
Lhésza-foly6 partjan Tibetben, a Vilag Tetején. S az alkony biborkodében
felttint akkor el6tttink egy kolostor képe a tajban. Otthonosak voltunk
maér a volgyben, de nem lattuk ott korabban soha emberi élet jelét. Most
mégis ott allt a kolostor, Eg és Fold kozott, a foly6 tilsé partjan.

Lassan, 6vatosan kozeledtiink felé. Attdl tartva, hogy ha varatlanul
érkeziink, szertefoszlik a latvany. Leny(igozott minket a kép, amelyrdl
lehetetlen volt eldonteni, hogy az égi vagy a foldi vildg része-e. Hova
kertiltiink? Hova tévedtiink ebben a mar elég jol ismert varosszéli
tajban? Arra gondoltunk, hogy a kiilonds épiilet talan rejt valamit a
szamunkra, s fontos felfedniink a titkat. Néhany lépésnyire megalltunk
téle, és szemiuigyre vettiik diszes homlokzatat.

Aranyozott tetejének ivelt szélei kinai stilusra utaltak ugyan, de
lattuk, a kolostor tibeti nevet visel. A kapu fol6tt szépen rajzolt tibeti
bettikkel ez a felirat allt: Gru-kha’i Pha-rol Dgon-pa. Ami magyarul annyit
jelent: Rév Szomszédsiga Kolostor.

A Rév Szomszédsaga Kolostor falai valoban egy atkel6hely
kozelében fehérlettek. Olyan vilagosan és tisztan, mintha szorgalmas
lakéi naponta meszelnék. Pedig néptelennek latszott. Udvaraba nem
hordték a gyapjubalakat, a falak tovében nem tornyosultak hatalmas
vajtombok, s bar a tavolabbi foldeken nemrégen arattak, nem gyfilt a
gabona sem. Ugy 4llt ott a csendben a kis foly6 partjan, mintha az



alkonyi t4j része lenne csupan. Nem is emberkéz munkaja, mely
valamilyen praktikus emberi célt szolgal.

A kolostor felfedezése - napjainkbol visszagondolva ra - addigi
életiink egyik legfontosabb eseményének tekintheté. Es ezt mintha mar
felttinése pillanataban megéreztiik volna. Nem is léptiink be mindjart -
egyébként tarva-nyitva all6 - hatalmas kapujan. Kortil jartuk, izlelgettiik
az épiilet latvanyat, azon ttinédve, mi dolgunk lehet vele, mi varhat rank
odabent a falak mogott. Ha vér rank valami egyaltalan... Masnap fény
dertilt mindenre.

A kovetkez6 nap reggelén Horvith Z. Zoltin kivalé tibetologus
kollégdmmal és baratommal a kolostor konyvtaraban, legnagyobb
meglepetésiinkre egy kinaibdl késziilt forditas kéziratat talaltuk. A
fedelén tibeti nyelven ez &llt: Su-la-ce’i gsum-bum, azaz Su-la-ce szerzetes
Osszegyjtott irasai. Ki lehet ez a Su-la-ce?

A kérdés annal is inkabb izgat6 volt, mivel a kinai buddhizmus
mestereinek eddig még sohasem hallottunk tibetire forditott munkairol.
A kinai és a tibeti iranyzat tobb mint egy évezrede tudomast sem vesz
egymasrol. Vagy ha igen, nyiltan elvetik egymas gyakorlatat. Mit fedhet
akkor ez a cim, mely beszédesnek egyaltalan nem mondhat6? A
selyemkend &bl kibontott konyv els6 lapjan az ismeretlen Su-la-ce
szerzetes el6beszédét olvashattuk. A tibeti fordité konnyt kézzel rajzolta
diszes bettiit a barna papirra.

Tiszteletteljes hodolat az olvasonak, aki bdar nem biztos, hogy mélto
rd, kezében tartja tiindoklo szellemil mesterem, Lin-csi apat dltalam idegyiijtott
tanitdsait.

Miutin Hszian-tung évének elsé holdhonapja tizedik napjan, azaz
867. februdr 18-dn, székében tilve a legérdemesebb mester utoljara megigazitotta
oltozetét, s eqyet-egyet leqyintett a tiz égtdj felé, majd a végsé nyugalomba
tavozott, mi aldzatos tanitvdanyai, sztiupat emeltiink emlékére és tiszteletére
Taming vdrosdban.

En, Su-la-ce azonban 1igy gondolom, sem a sztiipa Tamingban, sem
mds kdzhelyes foldi hivsag nem oly mélto emlékéhez, mint maga a tanitds,
melyet hirdetett. Mielott mesteremet kdvetve magam is megigazitom kérges, vén
testemen szerzetesi oltdzetemet, és a végsO nyugalomba tdvozom, 1igy
hatdroztam, emlékezetembe idézem s irdasba foglalom azokat a bolcsességtol és
szeretettdl sugdrzo reggeli beszélgetéseket, amelyeknek ifju szerzetesjeldlt
koromban voltam résztvevdje Lin-csi apat Hou-to folyo parti kolostordban.



Ezeket nyuijtom most dat nektek, mélto és méltatlan, bolcs és balga,
létezd és leendd szerzeteseknek és vilagiaknak, hogy mielobb meglassdtok
magatokat és eqymadst Lin-csi szellemének vilagossdgandl.

Ezt a vilagossigot kivanom nektek tisztelettel én, Su-la-ce szerzetes,
a Csien-ning korszak negyedik esztendejében, mely Csao-cung csdszdr
uralkoddsanak ugyancsak negyedik esztendeje, amiigy pedig a kigyo éve, mely
esztendoben, mint emlitettem, mar magam is késziilok utolso ruhaigazitisomra.

A t6bb mint ezer esztendds szoveg tehat a kinai buddhizmus
leghiresebb mesterének, Lin-csi apatnak a tanitasait rejti, Su-la-ce nevii
tanitvanya elbeszélésében. Lin-csi a kinai csan, vagy japan szoéval zen
buddhizmus legeredetibb gondolkoddja, és maig legnépszertibb mestere.
Tanitésai - j6 évszazada - mar a nyugati vilagban is ismertek. De az
eddig leforditott irdsok csaknem mindig homalyosak, bizonytalanul
értelmezhetdk.

Borzongva gondoltunk ra, ha most itt Gj Lin-csi-szovegek kertilnek
el6 a tibeti selyemkend6bdl, végre fény dertilhet a rejtélyes tanitasok
értelmére. Egyes kutatok azt allitjak, hogy Lin-csi gondolatai a tavoli
multbél a mai vilag lakéihoz szélnak. Uzeneteit nekiink szanta, a 3.
évezred tévelyg6, szorong6 héseinek, akik egyre kdbultabban
bolyongunk a magunk teremtette f5ldi labirintusokban. Azokhoz sz6l,
akik olykor kidbrandultan mar-mar a vilag végét varjak. De akik még
szeretnének bizni az emberi létezés méltésagaban.

Attol fogva hosszt délutanokat toltottiink a folyoparti kolostorban.
Bent a konyvtarban, kint a kertben szorgalmasan masoltuk spirdl
flizeteinkbe Su-la-ce szerzetes irasat.

Lin-csi 1. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Lin-csi apit kolostordaban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a
szerzetesek a Mesterhez.

— Mester! Aruld el nekiink, mit teqyen az, aki miel6bb didvoziilni akar?

- Semmit! - vdgta rd habozas nélkiil Lin-csi, aztan hosszan hallgatott.

- Hogyan kell semmit sem tenni az tidvéziilésért? — torte meg a csendet
végiil az egyik szerzetes.

— Csakis konnyedén - felelt Lin-csi, s a hivek kérésére egy példazattal
vilagitotta meg vilaszat.



— Tobb szaz esztendovel ezelott a Liang-dinasztiabeli Vu csdszar egy szép
napon kovetet kiildott Boddhidharmaért, az elsé pdtriarkaért, hogy faradjon
udvardba.

- Boddhidhidharma! - szolt a szenthez, mikor az szine elé jarult. -
Mutasd meg nekem az iidvdziilés 1itjat, és fejtsd ki legbiztosabb modjat! Tudni
akarom, mit tegyek.

A bolcs készségesen megigerte Vu csaszarnak, hogy utmutatast ad, s
kifejti az tidvoziilés modjdat. A palota udvarin hatalmas szoszéket emeltetett
maganak, hogy onnan szoljon magas rangi hiveihez. Amikor eloaddsinak ideje
elérkezett, a csdszar és a felsorakozott udvari elokeldségek jelenlétében
Boéddhidharma szép lassan fellépkedett a pulpitusra. Amikor felért,
jelentdségteljesen koriil hordozta tekintetét az eqybegyiilteken, majd
figyelmeztetden felemelte pdlcajat.

[gy dllt az emelvényen, csendben, hosszan, majd amikor a hallgatésdg mdr
tiirelmetlenkedni kezdett, a palcdval hirtelen, nagy erdvel a szoszékre csapott. A
hatalmas csattands utin virt még egy keveset, majd iinnepélyesen meghajolt, s
elvonult. Ekkor tanitvanya, aki a csaszar mellett allt, udvariasan megkérdezte. -
Felséged megértette a Mester tanitdsdt?

— Nem. Semmit sem értettem beldle — valaszolt dobbenten a csdszar.

- Kar - felelte a tanitvany -, mert a Mester mar befejezte az eldadasat.

— Nem lesz folytatis? Nem fejti ki gondolatdit bovebben a Mester? -
kérdezte a csaszir.

- Nem. Nincs tobb mondanivaloja - felelte Vu csdszarnak hiivosen a
tanitvdany, s 0 is kisétalt a palotabol mestere utin.

Az udvar ott maradt, s elhiilten néztek eqymdsra a megbotrankoztatott
elokeloségek. Majd amikor magukhoz tértek, felhaborodottan szidalmazni kezdték
Boddhidharmat.

— Nem tudtak - fejezte be Lin-csi apat a peldazatit —, a Mester eloaddsa
arrol szolt, hogy Buddha tanitdisiban nincs semmi eréfeszités. Nem jdr az
lidvoziilés iitjdn az, aki gyorsan jar. Nem lelhet az Utra az, aki keresi, viszont
rajta jar, aki nem keresi! — szolt hiveihez Lin-csi apat, am hogy a tanitvanyok ne
csak értsék, de kovessék is Boddhidharma titmutatdsit, még hozzitette.

- Hivek! Ne tegyetek hat semmit az iidvoziilésért! Csak a kdznapi
dolgokhoz kell tartania magat az embernek, és vigynélkiilinek maradnia. Legyetek
dnmagatok mesterei ott, ahol éppen vagytok, és ott helyben megigazultok.
Minden nap, minden reggel, mindeniitt - fejezte be tanitisdat Lin-csi apit,
kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.



Lin-csi 2. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Lin-csi apadt kolostoraban egy reggel igy fordultak a szerzetesek a
Mesterhez.

— Mondd, apat! Mit tegyen az ember, miel6tt eljo a vilagvége? Van-e erre
nézve szabaly?

— Van - felelte Lin-csi, s mar idézte is a tanitdst. — Mielott a vilagvége
eljo, legjobb, ha az ember befejezi a reggelijét, s mar sarkon is fordult volna,
amikor az eqyik szerzetes megkérdezte.

— Mondd, Mester! A vilaguvégével minden véget ér?

— Minden. De ez a minden azon nyomban létre is jon ismét.

A végtelen idoben végtelen szamui csoddlatos pusztulds és keletkezés
koveti eqymast — mondta Lin-csi, s hogy a szerzetesek tudjak, mi dolguk a
végtelen idoben, elmesélt eqy torténetet.

— Nem is olyan rég, itt a Liiliang-hegyek kozt, eqy szerzetes bekoltozott
egy nagy fa odvdba. Ugy hivtdk ezt a szerzetest, hogy Taj-po. Uldigélt a fa
odvaban, teltek az évek szamolatlanul, amikor megjelent az odu elott eqy
vdndorszerzetes. Igy szolt a vandor Taj-pohoz.

— [rva van, hogy ez a mostani, kerek millidrd esztendét szamldlo
vilagkorszak, melyben éltink, hamarosan véget ér. Fellangol majd a nagy tiz, és
mind az ezer vildg elpusztul. Tudni akarom, csakugyan elpusztul-e, vagy nem
pusztul el. Felelj, Taj-po! - Es Taj- po felelt.

- Elpusztul — mondta.

— Es akkor mi lesz? Kovetkezik a mdsik millidrd éves vildgkorszak? -
kérdezte a vandor.

- Kovetkezik a masik.

— Akkor jo - vagta rd a szerzetes, és megnyugodva 0 is beiilt Taj-po mellé
az odiiba. Nem mintha addig attdl tartott volna, hogy unatkozni fog, ha nem
kovetkezik 1ijabb millidrd év és nem lesznek majd benne 11jabb vilagok, hanem
azért nyugodott meg a vandor, mert megértette, miért il a faban Taj-po. Taj-po
pedig azért iilt a faban, mert tudta, semmi emberi tevékenység nem foghato
ahhoz, hogy jonnek-mennek a vilagkorszakok. Semmi emberi tevékenység nem
foghato ahhoz, hogy elpusztul mind az ezer vilag, s aztan kovetkezik a mdsik
ezer. Es semmilyen emberi tevékenység nem mérhetd ahhoz, hogy 6 mindebben
részt vehet, tilhet a fa odviban, és szemlélheti a vildgok vdltozdsait. Taj-po tudta,
hogy a vilagok viltozdsain tdprengeni a legméltobb emberi munka, s mig valamit
meg nem ért az egészbol, nincs hovd sietnie. Ezt értette meg Taj-po vdlaszdibdl a
vdndor is, s ezért iilt be hozzd az odiiba - fejezte be a torténetet Lin-csi apit, s
szégyenkezve vallotta be, hogy nem tudja, mi tortént ezutin.



— Talan Taj-po és a vandor azota is egyiitt amulnak a vilagok valtozdsain.
Bamuljak a végtelen id0 jatékait. Ti is ezt tegyétek, szerzetesek, ha eljo a
vilaguége, s mdr megettétek a reggelit! — szolt Lin-csi apat, s magukra hagyta
szerzeteseit, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

»~Nem lelhet az Gtra az, aki keresi, viszont rajta jar, aki nem keresi” -
jelenti ki Lin-csi, majd elénk fest egy képet: tilnek a szerzetesek a fa od-
vaban, és ,bamuljak a végtelen id6 jatékait”. Azt allitja, hogy ez a leg-
méltobb emberi munka a vildgon. Mert amig nem érti a vildgok valtoza-
sait, nincs hova sietnie. Maradjon csak ki-ki a helyén, tiljon meg békében a
héazaban. Ne avatkozzon a vilag folyasaba. Uzeni nekiink, mai foldla-
koknak az oreg kinai apat ezerkétszaz éves Huo-to foly6 parti kolostorabol.

Ez mar nem homalyos értelmti beszéd: a kinai mester hatarozottan
elitéli az 6rokké serénykedd, iparkod¢ foldi tarsakat, akik vakon
munkélkodnak az ismeretlen f61di vilagban. Ahogy korunk hése teszi:
lazas igyekezettel atalakitja az anyagot anyagga. Anélkiil, hogy sejtené,
mi lesz e munka végs6 eredménye.

Lin-csi eszménye a tétlen ttin6dés, a csodak csendes bamulasa.
Legyen az ember szerény. A vilag kezdete és vége sem az 6 dolga. O
ahhoz kevés. De mihez elég?

Lin-csi 5. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Lin-csi kolostordban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apdthoz a
szerzetesek.

— Mondd, apat! Mi az a tanitas, amit az emberi elme még felfog, megért?
Amit kdvetni képes mint példat, latja benne a helyes célt?

— Mi tehdt a legmagasabb tanitis? - kérdezett vissza Lin-csi, dmulva a
kérdés batorsagan. A tanitvdany megismeételte.

- Mi az a tanitds, amit az emberi elme méq felfog, megért?

- Egy szezdammagos pogdcsa — felelt a kérdésre azon nyomban Lin-csi,
aztan nagy nyugalommal fiirkészte szerzetesei arcat. A hivek zavartan
fészkelddtek, majd az eqyik megkérdezte.

- Tréfdlsz, apdt?

— Nem tréfalok. Ez a valosag - allitotta Lin-csi, majd ldtva a szerzetesek
tandcstalansdgat, igy folytatta.

- A szezammagos pogdcsa tulmutat Buddhan és a patridarkak minden
tanitasan. A szezammagos pogicsa semmit sem szimbolizal, pogicsa csupan,



talanyok és magyardzatok nélkiil. Nem igy barmely tanitas, mely tokéletlen
mesterek tokéletlen szavaibol dll, s az utodok 6rokké ezeket magyardzzak. Hivek!
Ha tokéletes tanitdisra vigytok, nézzétek meg jol a pogdcsat! Ne veszidjetek
tobbé szent konyvek betiiivel, ne kinlodjatok szikkadt agyu mesterekkel, ne
erdlkodjetek, ne akarjdtok érteni az irdst. Vessétek el az irott hagyomdnyt,
vessétek el a példat. Nem ezekben van a teljesség, a megnyuguds. Az irott tanitds
harsogd hivsdg, a szezdmmagos pogdcsa a csendes valdsdg. Ertsétek és kivessétek
mint a legmagasabb példat - szolt Lin-csi apat, s mar sarkon fordult volna,
amikor utdna szolt az egyik tanitviny.

— Mester! Téged se hallgassunk ezutan?

— Akik a pogdcsa valdsigos természetét mar foltartik, kialltak minden
probat — vdlaszolta az apdt. — Azok felém se nézzenek tobbé! De akik még nem
tudjak, mennyire terhes minden titok, minden tudds, és akik meég nem tudjak,
hogy nem érdemes az Uton cipelni mdst, csak egyetlen szem szezdmmagos
pogdcsit, azok kolostoromban meguirhatjak, mig lekopik roluk a sok régi
okossag. Akkor aztan 0k is mehetnek tovabb - valaszolt szerzeteseinek Lin-csi
apat, kolostordban, a Huo-to folyo partjan.

fgy beszélt hat tobb mint ezer esztendeje Lin-csi, a legjelesebb
buddhista gondolkodé Kindban, fent északon, a Huo-to foly6 partjan. Itt,
a tibeti kolostor falai kozott ezekkel a szavakkal maga a tagadas szelleme
vert tanyat. Még mi, profan lelk@i nyugati latogatok is szinte
belepirultunk a tudas tagaddsanak ilyen merész megnyilvanulasédba. A
konyv lapjai égették ujjainkat.

Eppen merész allitasai és itéletei miatt a kinai buddhizmus
tanitdsai széls6ségesnek és szentségtelennek szamitottak az erényes
tibeti hivek koreiben minden korban. De a foldi vilagban 6rommel
strgol6ds, szorgos nyugati foldlako is azonnal zavarba jon, amikor
magdéra ismer az apat torténeteiben.

Lin-csi 52. tanitasa, kolostoraban, a Hou-to foly6 partjan

Lin-csi apat kolostoranak kapujan egy nap oreg vandor zorgetett.

— Lin-csi mester! Szeretnék tanitvanyodul szegddni, részt venni reggeli
beszélgetéseiden. — Szolt szerényen a kapuban allo apathoz.

- Honnan jéttél, jo dreg? — kérdezte Lin-csi, kissé meglepdduve az Oreg
szandékan.

— A vdrosban éltem. EQy esztendeje vandoriiton vagyok.



— Nua és, mi célbol vandorolsz, baratom?

— Nézelddom az emberek kozott.

— Ki vagy te, hogy csak 1igy nézelddsz kiztiink?!

— Ezt te mondd meg nekem, Lin-csi apdt! En egész eddigi életemet
gyertyaontéssel toltottem, semmit és senkit nem ismerek a vildgon, legkevésbé
magamat. Minden figyelmemet a gyertydikra forditottam. Hevitettem, meritettem,
formaztam. Milliardszor és millidrdszor. Ekozben teljesen megfeledkeztem magam-
rol. Elfelejtettem, honnan jéttem, hovd indultam, mit akarok. Nem tudom, ki vol-
tam, ki vagyok, hol vagyok. Most nézelodom az emberek kdzott, eljottem kolos-
torodba. Szeretnék részt venni reggeli beszélgetéseiden — vallott magarol az oreg.

Vallomdsa 6szintén tetszett Lin-csinek. Bardtian fordult felé.

- Figyelj ram, derék vandor! Aki ma bezorgetett ide a kolostorba, valéban
nem az, aki eqyszer testet 6ltétt benned a varosban. De madr nem is az, aki egész
életén dt hevitette, meritette, formdzta a viaszgyertydt. Millidrdszor és
millidrdszor. Aki ma itt dll, eqy harmadik ember. Am ennek nincs mdr
lehetosége talalkoznia az elobbi kettovel. Annal tobb esélye lesz azonban magdra
talalnia a kdvetkezo életében. Amelyben majd bélcsen elkeriili a millidard
talalkozdst a viaszgyertydkkal. Mostani elhibdzott életének pedig vdllalnia kell
elkeriilhetetlen végét. Eszméletlen bolyongisa utolso dallomasian megiil valahol
egy kis kolostorban, és szép nyugodtan megvdrja szabaduldsat.

Majd elj6 az a perc végtere,

Melyben elér 0 is a kinok végére.

Es az esti szell6k lagymeleg szdrnyain
Altalrepiil lelke a tenger partjain -

szolt vigasztaloan az oreghez Lin-csi apit, s kitdrta eldtte kolostora
kapujat. Oszintén sajnalta, hogy nem tehet érte tobbet.

Lin-csi 77. tanitasa, kolostoraban, a Hou-to foly6 partjan

Lin-csi kolostordaban egy reggel megkérdezték a szerzetesek az apattol.

— Mondd, apat! Hol laknak a szalmakutyak?

— Szalmakutyak mindenhol laknak, hiveim. Elvegyiilnek az emberek
kozott, tele van veliik a vilag.

— Felismerhetdk a szalmakutyak, apdt?

— Eleinte egyaltalan nem ismerhetok fol a szalmakutyak. Még akkor sem,
ha falkdba verddve taldljuk oket, mondjuk, eqy szalmakolostorban. A szalma-



kutya-szerzetesek és a szalmakutya-buddhak a megtévesztésig hasonlitanak a
valdodiakra. Olyannyira, hogy maguk sem tudjik, ok a szalmakutyadk.

— Mire valok a szalmakutyak, apat?

- Hogy megkiilonboztessék magukat toliik a nem szalmakutyak. Hogy
pontosan ismerjék megkiilonbozteto jegyeiket, s ezeket jol megbecsiiljék. Mindez
igen komoly haszonnal jdr.

— Elkertilhetok-e a szalmakutyak, apat?

— Nem keriilhetok el egyaltalan. De nincs is sziikseg ra. Miutin felismer-
tiik oket, jol lehet banni veliik. Attol fogua mar nem veszélyesek rank. Csak etet-
ni kell oket cukorkakkal boségesen, és finom szavakkal dicsérni szépségiiket és el-
méjiiket. Még akkor is, ha szdraz, poros, sziiros a szalmdjuk és szikkadt, szalkds
az elméjiik. Hallgatni kell panaszos vonyitisukat és morgdsukat, milyen igazsig-
talan veliik a vilag. Mindig igazat kell adni nekik, hadd nyugodjanak meg a
szalmakutyak. Ez drtalmatlan, kegyes csalds. Jegyezzétek meg, szerzetesek, hogy a
megnyugtatott, édes dlomba ringatott szalmakutydk a legjobb szalmakutydk. Mig
alszanak, nem harapnak legalabb. Sot, ismerek egyet, amelyik mosolyog is olykor,
amikor dlmaban igazi szerzetesnek képzeli magat — vildgositotta fol hiveit a
szalmakutyasdg kérdéseirdl Lin-csi apdt. Oszintén aggddott szerzeteseiért,
nehogy megkisértse oket az onmaga koriil vakon forgolodo szalmakutya-vilag. A
tudas és az alkotds hamis igérete, majd hatalmaba ejtse Oket a csalodds.

Lin-csi allitasai és kovetkeztetései mintha valéban a foldi vilag mai
lakoéinak sz6lnanak. Mintha minden szavaval minket vadolna,
ugyanakkor 6vna. Allapitottuk meg, egyre nagyobb izgalommal
forgatva a konyvlapokat a Rév Szomszédsaga Kolostorban, Tibetben, a
Lhésza-foly6 partjan.

Rendszeres vendégeivé lettiink a kolostornak, hosszt ideje mar
egyetlen nap sem telt el ottani élettinkbdl Su-la-ce és Lin-csi tarsaséga
nélkiil.

A nap barmely szakdban érkeztiink a kolostorba, egyetlen
szerzetest taldltunk csak az épiiletben és egész kornyékén, név szerint,
Gru-kha’i Pha-rol-pot, aki a kolostor apatjanak vallotta magat. Nevét a
kolostor nevérdl vette, s bar ez kinai szokas ugyan, nem firtattuk okéat.
De azért elcsodalkoztunk: miért koveti egy tibeti kolostor tibeti apatja a
régi kinai hagyomanyt? Azt sem kérdeztiik t6le, merre vannak a kolostor
tobbi szerzetesei, és hogy mit csinal itt egész nap magaban egy apat?

Oriiltiink, hogy vendégeskedhetiink néla, olvashatjuk Su-la-ce
szerzetes munkajat. Konyvének lapjait azonban mindig csak
részletekben adta keziinkbe az 6reg mester. Nem is sorrendben kaptuk a
tanitasokat, azt mondta, még tgysem teljes a forditas. Tehetséges



tanitvanya, aki most tavol van, hamarosan visszatér, és majd folytatja a
munkat. Az 6 engedélye nélkiil neki val6éjaban nem is lenne szabad
megmutatnia a kéziratat senkinek.

Nem vitatkoztunk vele, masoltuk csendben a konyvlapokat
tovabb.

Lin-csi 11. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Lin-csi kolostordaba egy nap vendég érkezett. Vang tandacsos urat, aki
tamogatoja volt a kolostornak, szivesen ldattik a szerzetesek. Miutin jot ettek,
ittak, Vang és Lin-csi sétira indultak. Végig jartak a kertet, az épiileteket.
Amikor a szerzetesek csarnoka elott megalltak, Vang 1ir megkérdezte:

— A szerzetesek, ugyebidr, ebben a csarnokban olvasgatjik a szent
konyveket?

— Nem, tandcsos 1ir, a szerzetesek nem itt olvasgatjik a szent konyveket.

— Nem itt? Hat hol? — kérdezte a tandcsos.

— A szerzetesek egyaltalan nem olvasgatjdk a szent kdnyveket - vallotta
be Lin-csi apat, s a tandcsos amulatdra még csak nem is szégyenkezett.

— Akkor bizonydra a mediticioban gyakoroljak magukat a hivek. Itt
végzik a gyakorlatokat? — kérdezte Vang nagyur, megadvin Lin-csinek a
lehetdséget, hogy dicsérje szerzeteseit. De az apit nem élt vele.

— Nem, tandcsos 1ir. A szerzetesek nem végeznek itt gyakorlatokat.

- Nem?

— Nem.

— Hat akkor hol?!

— A szerzetesek, tandcsos v, eydltaldin nem végeznek mediticios
gyakorlatokat - jelentette ki Lin-csi apdt, s batran Vang tir szemébe nézett. A
tandcsos zavartan hiimmdgott, majd vjra kérdezett.

— Bizonydra hitvitdkat folytatnak, igqy képzik magukat. Ebben a
csarnokban vitatkoznak?

— Nem, tandcsos 1r, a szerzetesek sem itt, sem mashol nem vitatkoznak.
Es nem képzik magukat - mondta Lin-csi.

Zavaraban Vang mdr rd se nézett.

— Hat akkor mit csindlnak ebben a kolostorban a szerzetesek? - kérdezte
végiil felénken.

- A szerzetesek, tandcsos 1ir, ebben a kolostorban buddhava vailnak. Ha
akarnak - felelte Lin-csi Vangnak, majd hosszan hallgatott. S mig az apat
hallgatott, a tandcsos elméje meguilagosodott.



- Hiszen ,,vilag mélye és sekélye, a gondolat fenyessége, a szépség szép
reménye, mind a mi keziinkben van” - gondolta Vang. Majd meghajolt Lin-csi
felé, s a szivében haldval tavozott.

Lin-csi 18. tanitasa, kolostoraban, a Hou-to folyd partjan

Lin-csi kolostordban egy nap igy szolt az apithoz az egyik szerzetes.

- Nagy Tanité! A tiz vilagtdj buddhdi mind raleltek az egyetlen titra,
mely a nirvanaba vezet. Csak azt szeretném tudni, hol lehet az.

Lin-csi akkor felemelte gorcsos botjdt, s ey hosszil vonalat hiizott vele a
levegdbe.

— Itt van. Latod?

— Nem latom - felelte a szerzetes bizonytalanul, mire Lin-csi botjaval
mérgesen a hdtdra hiizott.

- Hat nyisd ki a szemed, te ostoba! Hiaba magyardzok neked?! — kialtott
rd, majd a bottal 1ijra meghiizta a vonalat a levegdbe.

— Latod? Latod mar az utat a nirvindba?

A szerzetes még mindig nem latta. Majd amikor az apat mar
harmadszorra is hiaba rajzolta az utat a levegobe, és harmadszorra is hidba
hiizott a gorcsds bottal a szerzetes hitdra, megsajnalta.

— Baratom! Ugye, nem gondolod komolyan, hogy én mutatom meg neked
az utat a nirvandba? Ugye, nem képzeled, hogy ilyen koénnyen besétalhatsz az
drokkévalosigba? — fordult hozzad csendesen, majd szomoriian, mintha csak neki
arulnd el a titkot, a fiilébe sugta: - Ugye, tudod, szegény baratom, hogy nem
segithetiink eqymdson. Nincs egyetlen 1it. Magunk vagyunk a vilagon, s
ahdnyan vagyunk, annyi az 1it. Es nem ismerhetjiik eqymds iitjait.

— Tudom - felelt lehorgasztott fejjel a szerzetes. — Csak azt nem tudom,
miért vertél meg haromszor mieldtt ezt megmondtad.

Erre Lin-csi negyedszer is rahitizott a botjaval a hataira.

— Ez volt utolso tanitasom! Vésd jol az eszedbe, baratom! - szolt az apat, s a
kolostor csarnokiaban magdra hagyta tanitvinyat. A szerzetes még hosszan, csen-
desen dlldogdlt, majd elindult kifelé az apat utan. A csarnok kijarata folétt ez allt:

Meg se moccansz, s célodnal vagy.
Szad se nyilt, s a sz0 elhangzott.
Mozdulsz, de mindig csak a falig -
Hat erre gondolj haldlodig!



Su-la-cérdl, a rejtélyes tanitvanyrol, akinek elbeszélésében egyre
nagyobb kedvvel olvasgattuk Lin-csi beszélgetéseit szerzeteseivel, még
mindig nem tudtunk szinte semmit.

A konyvtarban sem taldltuk nevének el6forduldsat més mtivekben,
és Gru-kha'i Pha-rol-po, vagyis Rév Szomszédja apat is konokul allitotta,
hogy semmit nem tud réla. Majd talan tibeti forditéja, ‘Bri-smyug
rinpocse. Mondta mindig, amikor Su-la-céroél kérdeztiik. A valaszbol
legalabb név szerint megismertiik a kolostor egy masik lakéjat, az apat
tavollévé tanitvanyat. Neve illett szép munkéjahoz, magyarul azt jelenti:
Bambusz Ecset. Mintha szerényen azt mondand: én csak eszkoz vagyok,
egy bambusz irétoll csupan. Egyébként a lapok archaizalo, diszes
keretezése és a szoveget illusztrdldé néhany rajz is Bambusz Ecset
rinpocse bamulatos kéztigyességérdl tantiskodott.

A torténetek f6h6sérdl, Lin-csirél - gondolkodasérol és személyi-
ségérdl - azonban Su-la-ce konyvének olvasasa kozben egyre tobb min-
den valt vilagossa szamunkra. Szelid istentagadasa, humora és meg-
hokkent6 kijelentései megnyeréek voltak, bar arcképébe Su-la-ce ecsetje
is jocskéan belerajzolhatott. Eletének egyes adatai, eseményei kiilonben -
a buddhista filozoéfiaban jaratosabb olvasok el6tt — ismertek voltak.

Lin-csi, csaladi nevén Hszing Ji-hsziian, az észak-kinai Hopej
tartoméanyban sziiletett Nanhua faluban. Nanhua falu a Sarga-foly6
partjan fekiidt, ma mar kisebb véros, mai neve: Tungming. Hszing Ji-
hsziian mar fiatalon buddhista szerzetesnek allt, s a kinai buddhizmus
iranyzatai kozott gyorsan ratalalt az egyéniségének leginkdbb
megfeleldre, a csan iskolara. Neve akkor valt ismertté, amikor a 850-es
években elnyerte a Huo-to foly6 parti kolostor eljaréi méltosagat.

Ez a kis kolostor kozvetlentil a foly6 atkel6helye mellett 4llt, innen
lett a neve Lin-csi-kolostor, mely magyarra forditva Rév Szomszédsaga
Kolostort jelent. Hagyoményosan a kolostor nevérdl vette a nevét 6 is, és
mint a legtobb apat, ekkor hagyta el a csaladi nevét.

Csaladjarol egyébként nem szélnak az irdsok, de az tudvalevd,
hogy Lin-csit mér gyerekként kivalo képességek és tulajdonsagok
jellemezték, ifjaként pedig kittint sziilei irant tantsitott szeretetével. A
sziil6k megbecsiilése és szeretete volt a konfucianus Kindban a leginkabb
hangoztatott erkolcsi szabély. Lin-csi tehat e tekintetben nemcsak
megfelelt az elvarasnak, de valdszintleg tal is teljesitette azt.
Maskiilonben nem emlitenék a forrasok.

Ugyanakkor késébb, nyilvan félreértve a mester valamelyik
tanitasat, szokatlan koznapisagat, egy 12. szazadi életrajzirdja azt
allitotta réla, hogy ha nem allt volna buddhista szerzetesnek, bizonyara



rablovezér lett volna bel6le. Ha ez a megallapitas talan talzo is,
kétségtelen, hogy Lin-csi szabalytipro, s6t forradalmi tanitasai nem
minden ok nélkiil szamitottak botranyosnak a jol nevelt kinai tisztvisel6k
koreiben. Az apat excentrikus figurdja széalka lett a szemiikben.

Am annal inkabb tetszett nekiink, nyugati vendégeknek a tibeti
kolostorban, korunk vilagabol szemlélve 6t. Su-la-ce héseként a
legemberibb, legnemesebb vonédsokat fedeztiik fel Lin-csi alakjaban,
viselkedésében nyomat se lattuk tekintélyelviiségnek, onhittségnek,
hamissagnak. Gyakran lattuk 6t bizonytalannak, eltoprengének, szavai
mindig 6szintén szoéltak.

Lin-csi 24. tanitdsa, kolostordban, a Huo-to folyo partjin

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez Lin-csi
apat.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy mi dltal vagytok képesek hallgatni engem?

- Fiiltink, s hallasunk altal hallgatunk téged, Mester! — valaszoltak a
szerzetesek korusban.

— Erdemes hivek! A Tanitdst sem hirdetni, sem hallgatni nem képes
anyagi jellegii testetek. Sem a lépetek, sem a gyomrotok, sem a madjatok, sem az
epeholyagotok, de még testetek nyildsai — szdjatok, fiiletek — sem képesek a
Tanitds hirdetésére vagy hallgatisdara. Ami minderre képes, nem mds, mint a ti
semmi testiséget nem viseld fényességes lelketek. Ime, a Tanitds hirdetésének és
hallgatdsinak mestere: a lélek! - igy szolt szerzetesekhez az apdt, majd
kerdéseikre azt is elmondta, mit ért lélek alatt.

- Hivek! A lélek az, amit latasnak hivunk a szemben, halldsnak a fiilben,
szagldsnak az orrban, szdldsnak a szdjban, fogasnak a kézben, futisnak a ldbban.
Alapjaban véve csupdn egyetlen finom sugar a lélek, mely széjjelosztodik e hat
érintkezésben. A lélek dolgai alak nélkiil valok, és mindenhovd elhatolnak. Ezért
minden, ami a vildgrol tudnivald, csakis a lélek segitségével ismerhetd meg.
Leétezése hatartalan és orokkévalo. A Iélek tokéletes! — szolt szépen és lelkesen
Lin-csi mester a lélekrdl, s a szerzetesek, mint mindig, ahitattal hallgattdk. Am
rovid hallgatds utan megkérdezte az eqyik tanitvany.

— Mondd, Mester! Mit gondolsz? Ez a tokéletes lélek vajon miért van
kiteve annyi kisértésnek? Miért nem tud ellenallni? Miért van sziiletés, miért
van halal, miért van lélekvandorlas?

- Ajaj! Ajaj! - vakarta a fejét Lin-csi apdt. - Most alighanem megfogtdl,
bardtom! A lélek — valosziniileg — mégsem olyan tokéletes — mondta kedvetleniil,
majd kifelé ballagua a csarnokbol még hozzitette.



— Csak nagyon szeretnénk, ha az lenne. Hogy sejtsiik végre, miért van
lélekvandorlas, miért van sziiletés, miért van halal.

Lin-csi 72. tanitasa, kolostoraban, a Hou-to foly6 partjan

Lin-csi kolostordaban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a Mesterhez a
szerzetesek.

— Mester! Aruld el nekiink, milyen a lélek igazi természete! Sévdrog-e
olykor maga a lélek 1s, vagy csak a test érez vagyakat?

— Szerzetesek! A lélek igazi természete ma madr felismerhetetlen. A
fényességes lélek tengerfenékre siillyedt roncs, melyre sz0rds dzalagok, kagylok,
csigik és kavicsok rakodtak. Megkovesedett tetem, mely dermedten lapul a
mélyben. A lélekre til sok anyagi rakodott mar, nem érez, nem jelez, tompa
mozdulatlansig, némasdg. A lélek halott. Sotét iiregeiben szornyek vertek
tanyat, s démonok latogatjik. Elképzelni is félelem, borzongis - festette a lélek
rémségeit Lin-csi apdt, majd igy folytatta.

— Es taldn megtaldlni sem lehet mdr e roncsot. Oly régen elsiillyesztették.
A lélek nem kedvelte a test taplilékait, az emészthetetlen foldi port, sarat.
Undorodott, ellendllt. Ezért kellett a testnek megszabadulnia téle.
Diadalmaskodott az anyag, a lélek lent a mélyben halott.

— Fel sem lehet tamasztani? - kérdezte félénken az egyik szerzetes.

- Nem tudom. De nincs mas valasztds. Sziikség lenne rd, nehogy vele
vesszen az egész vilag. Olykor felvilaglik a fény, s feltamad benniink a lélek
utdni vigyakozds. Am jon megint az ész, a giinyolddds, a rogeszmés akards, az
alkotds, majd a faradtsag, a csalodads. A lélek nélkiil nem tarthato fenn az anyagi
vildg. Akkor elvesziink. Tiz vildgkorszakra megsziinik a foldon a tavasz, az dsz,
a tél, a nydr, a fiivek, a lombok, az ember, a maddr, a bogdr. Probalkozzatok hdt,
szerzetesek! Tamasszdtok fol a lelket, ha meg akarjdatok ismerni igazi természetét
— sz0lt Lin-csi apdt, s a szerzetesek tudtdik, hogy aznap reggel nem keseriien,
csak komolyan beszélt, kolostordban, a Huo-to folyo partjdn.

Lin-csi 49. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to folyo6 partjan

Lin-csi apat celldjaba egy nap varatlanul betoppant az egyik tanitvany.
— Mester! - szolitotta meg izgatottan. — Kerek hdrom évet toltottem a
kolostorodban a Tanitds tanulmanyozdsaval. Megismertem a Tanitds harom



kocsijanak eszméit, a Harmas Vilag régioit, a Létezés Hat Vilaganak lényeit,
megéltem a tiz dallapotot és bejartam a tizezer dolog birodalmat, til vagyok
immadr a négyes tételen és til a szaz tagaddson, mégsem tudok vilaszolni a
kérdésre: , ki vagyok én?” Felelj nekem, Mester, ki vagyok én?!

Lin-csi a szerzetesre emelte tekintetét, majd elfordult téle. Igy kérdezte,
hosszabb sziinet utan, halkan.

— Megetted a zabkdsdadat, szerzetes?

- Megettem, Mester.

— Elmostad az étkezotalkadat?

— Elmostam.

— Kitakaritottad a celladat?

- Kitakaritottam.

- Kisdpdrted az udvart?

- Kisdpdrtem.

— Szalltak a falevelek, amikor soportél, mi?

— Szalltak, Mester.

— De azért osszeszedted Oket?

- Osszeszedtem, Mester.

— Es ldttad azt a nagy ciprusfit az udvaron?

— Lattam, Mester.
- Szép tornyos novést, igaz?
- Igaz, Mester.

— S finom, balzsamos illatii. Erezted?

— Ereztem, Mester.

- Aztdn bejottél hozzam.

- Bejottem, Mester.

— Es azt kérdezted, ki vagy te?

- Azt kérdeztem, Mester, ki vagyok én.

- Nos, tudd meg, szerzetes, az vagy te, aki reggel megette a zabkdsdjit,
aztin elmosta az étkezotdlkdjat, kitakaritotta a celldjat, kisoporte az udvart,
nézte, hogyan szallnak a falevelek, és érezte a tornyos novésti ciprusfa balzsamos
illatat. Majd bejétt hozzam és megkérdezte, kicsoda 6? Ez vagy hat, szerzetes,
semmi mds. Am ez épp elég, hidd el. Nem lehet t6bb az ember — mondta most
mdr a szerzetes felé fordulva Lin-csi, s lassan a szemébe nézett. Hallgattak. A
szerzetes érezte, hogy az apit 0szintén szolt hozza. Hosszan meghajolt eldtte, s
csendesen visszatért celldjaba.

Lin-csit6l nem allt tavol a koltdiség, a liraisag. De a csan irdnyzat
masutt is nyiltan, s6t kihivoan vallalta a lirat. Lin-csi ebben od4ig ment,
hogy nyugati szemmel olykor romantikusnak lathattuk alakjat.



Lin-csi romantikus hangulatai azonban nem uraltdk Su-la-ce m-
vét, csak foltlintek olykor egy-egy beszélgetésben. El6fordult, hogy gya-
korlati tanacsokhoz kapcsolédva is. Mert Lin-csi, legnagyobb amula-
tunkra, még effélét is megengedett maganak. Minden habozas nélkiil
elrendezte szerzetesei sorsat, életre sz6l6 programot osztott batran és
konnyedén, ha éppen ilyesmiért fordultak hozza. Nem volt sztikmarka.
De azért szélhamos sem. Rablovezér pedig még gondolatban sem
lehetett volna. J6zan esze és koltéisége mentette meg a kalandorsagtol.

Lin-csi 37. tanitasa, a kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Lin-csi kolostordba egy nap ifju szerzetesjelolt érkezett.

- Hogy hivnak? - kérdezte tole az apit.

— A nevem Taj-lung. Buddha és a patridrkak tanitdasaért jottem. EQy kissé
ismerem mdr a Magasztos és a mesterek tanitdsat, de azért tandcsokat még
elfogadok - felelte hatdrozottan az ifju. Lin-csi szeme elkerekedett, nem latott
még ilyen szemtelen jeloltet. Elhatdrozta, hogy kifaggatja.

— Mondd! Szoktdl azon faradozni, hogy ratalalj a helyes titra? — kérdezte.

- Szoktam.

— Na és milyen gyakorlatokat végzel olyankor?

— Amikor éhes vagyok, eszem, amikor dlmos vagyok, alszom - vagta rd az
ifju.

— Ne beszélj! Ez a te buddhizmusod?

- Ez az én buddhizmusom.

— Nua és mindenki buddhista, aki ezt teszi?

— Nem mindenki.

— Miért nem?

— Mert amikor 0k esznek, nem esznek, hanem kiilonfele mas dolgokra
gondolnak, és amikor alszanak, nem alszanak, hanem kiilonféle dolgokrdl
dlmodnak. Ezért nem olyanok, mint én. En tudom, hogyan kell enni, hogyan kell
aludni.

— Taj-lung! Ha te ezt valoban tudod, akkor neked nincs sziikséged
semmiféle tandcsra! — csapott az ifji vdlldra Lin-csi, aztdn mégis tandcsokat
kezdett osztogatni.

— Nincs sziikséged tokéletlen tanitok tokéletlen tanitdasara! Nincs
sziikséged se a Tanitas Nagy Kocsijara, se a Tanitas Kis Kocsijdra, se a négyes
alaptételre, se a tizenkettes szabdlyra, se a tiz belatasra, se a szdz tagaddsra, se a
tobbi marhasdgra. Hagyd a fenébe az egészet! Te normilis vagy! Keriild el
messzire a kolostorokat és a filozofidt! Ha éhes vagy, egyél, ha dlmos vagy, fekiidj



le! Es ne hallgass soha senkire! - zdporoztak Lin-csi apdt tandcsai, alig tudta
végre abbahagyni.

— Indulj, Taj-lung! Csak igy tovabb! Nincs mdr messze a buddhasig! -
biicsuzott tole az apit, amikor eszébe jutott még eqy tandcs. - Mindig gondolj
rd, hogy igy élni nagy batorsag! Mert csak kevesen tudjak, hogy ez a legbolcsebb
tanitas.

Amikor éhes vagy, egyél,
Amikor dalmos vagy, fekiidj le.
Balgak néznek, nevetnek,
Csak a bolcsek érthetnek. -

szolt még Lin-csi apdt Taj-lung utdn, kolostoraban, a Huo-to folyo partjin.

Ahogy a Lhésza-foly6 partjan all6 kolostorban id6zve egyre jobban
megismertiik Lin-csi tanitasat, agy valt egyre nyilvanvalébba el6ttiink,
hogy az apat bolcselete val6jaban minden szellemi tagadasan alapszik.
Azt allitja egy helytitt, hogy , az elme sohasem volt j6 tarsa az embernek,
nem fedte fel szamara a titkokat, nem volt képes enyhiteni szenvedéssel
teli sorsan”. Aztan kijelenti: ,,az ember az 6nz6 és akarnok elme
jatékszere csupan”. Mi sziikség hat akkor a Tanitasra, mely szintén az
elme sziilotte? Es mi sziikség az elme tobbi teremtményére? Tette fel a
kérdést az apat, de megnyugtat6d valasszal nem szolgalt.

Végiil az okos, dertis és olykor érzelmes Lin-csi eljutott a szellem
teljes tagadasahoz, s az embert csupan mint természeti 1ényt tekintette.
,Ha éhes vagy, egyél, ha dlmos vagy, fekiidj le!”

Utolso beszélgetésében mindenfajta tanitas lehetségét kétségbe
vonta, s6t még a kolostor, a kozosség sziikségességét, értelmét is tagadta.
Nem tudtuk, hogy 6t sajnéljuk, aki ennyire kidbrandult az emberbdl, aki
végiil ennyire magédra maradt, vagy azokat, akik maig nem értik, mit
mond ezzel. Pedig tanitasai manapsag érthet6bbek, mint valaha. Su-la-ce
munkdjat olvasva nem maradt benntink kétség, hogy az oreg kinai apat
jo ezer esztendeje val6ban egyenesen hozzank, faradt és csalodott, keleti
és nyugati ma é16 foldlakokhoz szo6lt kolostorabdl, mely ott 4llt egykor a
messzi Hou-to foly6 partjan.

Lin-csi 81. tanitasa, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak Lin-csi
apadthoz a szerzetesek.



- Mondd, apat! Mi torténik a Magasztos tanitasdaval, amikor a vilagon
madr mindenki buddhdvd valt?

- Kinek a tanitdsaval ? - kérdezett vissza értetlentil az apdt. A szerzetesek
dsszeneztek.

— A Magasztos Buddha tanitdsdval - ismételte meg bizonytalanul az
eqyik.

- Nem tudok rola, hogy a Magasztos Buddhanak tanitisa volna — szolt az
apat, majd hosszii csend uralta a csarnokot.

— Mester! Epp t6led hallottuk a tanitdst! , Atldtni a valdsdg titkdt, ismerni
az okokat és a torvényt. Megszabadulni a vagyak indulatitol, a létezés
indulatatol, a tudatlansdg indulatdtol. Legydzni a sziiletést, legydzni a halalt.”
Ez Buddha tanitasa, és toled hallottuk!

- Nem ismerek ilyen tanitist.

— A fényességes lélek tulajdonsigairol szoltdl, a gondolat és az érzés
szavakbol varrt éltozetérdl, a lepkeszarnyu igazsagrol és tuddsrol, a balgdk égi
utjarol, a koltészetrdl, a tiilso partra vezetd 1itrol és a végso csendességrol odadt.
Mi volt mindez, Lin-csi apat? Nem Buddha tanitisa?

— Nem Buddha tanitdsa volt, szerzetesek! Nem ismerem Buddha
tanitasat.

— Miféle tanitds volt, Lin-csi apit?

— Nem volt semmiféle tanitis. Nem ismerek semmifele tanitast - dallitotta
konokul a mester, s a szerzetesek megint elnémultak.

— Mivel toltottiik akkor kolostorodban az éveket, Lin-csi? — kérdezte aztin
bizonytalanul egyikiik.

— Magatokkal voltatok elfoglalva. Ez volt a dolgotok. S tette a dolgait
mindegyik tanitvany.

— Es a Tanitds? Nem a Tanitds szellemében éltiink, apat?

- Nincs semmiféle tanitas! Nem is volt, és nem lesz soha! Megmondtam
mdr. Magatok vagytok, nincs semmi mas! Lin-csi elott épp 1gy, mint Lin-csi
utan.

— Mit jelentsem ez, apit?

— Nem lehetiink mindig egyriitt, hiveim. Az a cédrus sem all ott orokké a
kertben, nem dll a kolostor sem, de még a Hou-to partjin az a hegy sem. Es nincs
semmi sem, ami még egyszer 0sszefogna benniinket és az idét. Csak ti vagytok,
mig vagytok egyaltalan. Legjobb tehat, ha ezutan mdr mindent magatokkal
intéztek el. , Atlitni a valosag titkdt, ismerni az okokat és a torvényt.
Megszabadulni a vagyak indulatitol, a létezés indulatatol, a tudatlansag
indulatatol. Legydzni a sziiletést, leqydzni a halalt.” Ez most mar a ti dolgotok.
Menjetek, szerzeteseim! Menjetek tovabb! - szolt Lin-csi apit, befejezve utolso
tanitdsdt, kolostordban, a Huo-to folyo partjin.



Ha Gru-kha'i Pha-rol-po apat, a tibeti kolostorban legaladbb egyszer
keztinkbe adta volna a Su-la-ce’i gsum-"bum minden lapjat, vagyis
olvashattuk volna a teljes beszélgetés-gytijteményt, talan tobbet
megtudtunk volna Lin-csi ttjarél az intellektus konok és btiszke
tagadasaig.

De Gru-kha'i Pha-rol-po épp olyan makacs volt, mint Lin-csi. Nem
csak hogy soha nem adta ki egyben a forditast, de csak annyit
olvashattunk bel6le naponta, amennyit el6re kikészitett. Soha egyetlen
lappal sem adott tobbet.

Talan attol félt, nem talaljuk meg az egészben a részt, szem el6l
veszitjitkk a szezammagos pogacsat. Azt gondoljuk majd, Lin-csi tanitasa
is ,harsogé hivsag”, mint minden mas irott hagyomany. Es épp tigy nem
segithet rajtunk soha semmiben, mint a legtobb irds. Pedig hat értettiik
mi jol, mit jelent: ,magunk vagyunk csupan, nincs semmi mas”. Ertettiik
jol: , ez a csendes valosag.”

De masban is hasonlitott Lin-csire az oreg tibeti apat. Hidba kértiik,
hogy ha mér nem adja ki a teljes szoveget, fejtse ki Lin-csi tanitasdnak
rendszerét, nem valaszolt. Csak botjaval egy hossza vonalat rajzolt a
leveg6be.

Maskor pedig, amikor megkérdeztiik, mit gondol, a Magasztos
Buddha réismerne-e sajat eszméire Lin-csi eretneknek tartott
tanitasaiban, azt felelte, nem ismer semmiféle Buddhat.

Am a kolostor kapuja azért mindig nyitva allt el6ttiink. Lin-csi és
Su-la-ce, a 9. szazadi mester és tanitvany, igy azutan egyre inkabb
életiink f6szerepl6iévé valtak. Hosszt hetekig minden idénket veltik
toltottik.

Végigolvasva a nekiink szant lapokat, Su-la-cérél azonban még
ezutan sem tudtunk szinte semmit. Rola is hidba faggattuk a Rév
Szomszédsaga Kolostor apatjat. Majd "Bri-smyug, azaz Bambusz Ecset
rinpocse, ha északrdl visszatér. Mondogatta valahanyszor. Majd 6
mindent elmesél, hamarosan itt lesz, ne aggédjunk. Es akkor majd
megkapjuk téle a teljes szoveget is egyben. Szolt egy délutan, amikor a
szépen illusztralt, diszes keretezésti utols6 konyvlapokat is
visszahajtogatta a selyemkend&be. Azt allitotta, hogy 6 tobb laprol nem
is tud. Hozza ne is jojjiink ezutan. Most menjiink a dolgunkra, aztan
latogassuk meg a kolostort tjra a kovetkez6 holdhénap 15. napjan.

Végiil elérkezett utolsé latogatasunk napja. Ahogy az apat kérte: a
kovetkez6 honap 15-ik napjan. A megszokott aton alkonyatkor
indultunk a f6varosbél a kolostor felé, a Lhasza foly6 partjan. A kéziratra



gondoltunk, amelyrél végre mindent megtudunk, talan 4j lapokat is
kapunk hozza.

Am a foly6cska atkel6helyéhez érve, ahonnan mar jol lattuk a
kolostort, elamultunk. A szokasosnal is néptelenebb volt a kornyék,
maga a kolostor pedig teljesen elhagyottnak latszott. Az alkonyi fényben
falai nem fehérlettek tisztan, mint azel6tt, a kozelébe érve pedig felttint,
hogy ablakairdl hidnyoznak a fehér fiiggonyok, s 6cska, elsargult
rongydarabok l6gnak a helyiikon. A kaput pedig nemcsak bezartak, de
be is szegelték valakik. Kés6bb vettiik észre, hogy az ablakokat is.

Tobbszor korbejartuk a megkopott falakat, azutan visszatértiink az
atkel6hoz. El6szor a révésznél érdeklddtiink a szerzetesek holléte feldl.
Azt allitotta, nem tud réla, hogy a kolostorban valaha is szerzetesek
éltek. A kortilotte alldogalok bologattak, helyeseltek. Aztan egyikiik
elmondta még, hogy a kolostort és a kertjét emberemlékezet 6ta
temetkezési helyként hasznaltak, de j6 ideje mar annak sem.

Ezutan még jo néhanyszor visszamentiink az aranyozott tetejii
éptilethez, de soha semmilyen valtozast nem lattunk. Néztiik a beszegelt
kaput, az elsargult fliggonydarabokat az ablakok mogott, azutan
bamultuk a ftizfdk lagy ivii lombjat és a kis foly6 vizét, mely nem messze
innen a hatalmas Brahmaputraba ér. Lestiik a vildgossag és a sotétség
talalkozasat, a foldi vildg néma atvaltozasat.

Aztan tandcstalanul, eltoprengve olvastuk a vizparton Su-la-ce
szerzetes munkajanak utolso6 sorait, amelyeket legutobbi
latogatdsunkkor masoltunk at fiizettinkbe. Nem is olyan rég. A
bériinkon is éreztiik az alkonyt, a rejtélyes atvaltozast.

Remélem, mélto és méltatlan, bolcs és balga olvasok, létezo és leendd
szerzetesek és vildgiak, hogy én, Su-la-ce szerzetes, aldzatos szolgdtok, nem hidba
quoasztottam szemeim, farasztottam vén ujjaim, koptattam ecsetjeim, hogy
irdasba foglaljam nektek Lin-csi apat beszélgetéseit, melyeknek a mester Huo-to
folyo parti kolostordban voltam figyelmes résztvevdje ifjii novicius koromban.
Mig e beszélgetéseket olvastitok, a legérdemesebb mester szellemének fenyében
fiirddzhettetek, mindannyian egyforman: méltok és méltatlanok, bolcsek és
balgdk. Hanem nincs mit fecsegni errdl tovabb! Ha értettetek beldle, tisztelt
olvasok, nektek lesz konnyebb ezutan. Ha nem, az is a ti dolgotok. , Legjobb
tehdt, ha most mdr mindent magatokkal intéztek el!” Am ha ezutdn se
boldogultok, akkor se csiiggedjetek. Van még a tilparti bolcsesség
megszerzésének eqy modja, amit nem drult el nektek a huncut apat. De most -



irantatok érzett fékezhetetlen szeretetétol hajtva — Su-la-ce szerzetes felfedi
eléttetek ennek a titkdat.

Ha mar Lin-csi sem hasznal, nehéz az élet és nehéz a halal, s kellene
hozza a tilparti tudds, a kovetkezot csindld. Nydriddben, domboldalban iilj meg
jO sokd, s keresd az égen, merre szill a golyamadar. Miutan meglelted, kovesd
szarnyaldsat, s lesd meg, mikor engedi el a magasban piszkit. S ha jol
megfigyelted, miként hull ala keringuve, szdllva, forogva, szél hatin lebeguve, majd
ujbol aldzuhanva, s miként robban e tinc kdzben semmivé; és miutin megldatod,
hogy piciny darabjai, melyek nem égtek el a siirii Iégben, 1igy hullanak majd
elétted a gyenge, zold fiiszalra, hogy az meg sem hajlik alattuk, akkor, tisztelt
olvasom, Lin-csi nélkiil is folfedted magadnak a létezés titkdt. S ha ezt kilested,
hidd el, konnyebb lesz az élet és konnyebb lesz a halal.

Nekem elhiheted. En mdr igazitom kérges, vén testemen konnyii
utazoruham.

Az alkony biborkodében a kolostor - mintegy Eg és Fold kozott -
ott allt a foly¢ talso partjan. Aranyozott tetejének ivelt szélei kinai
stilusra utaltak ugyan, de tibeti nevet viselt. A kapu {f6l6tt szépen rajzolt
bettikkel ez allt: Gru-kha’i Pha-rol Dgon-pa. Magyarul azt jelenti: Rév
Szomszédsaga Kolostor, azaz Lin-csi kolostora.

Bodultan lestiik a foly6 folott aranylé homalyt, lestiik a t4j lasst
sotétségbe burkolozasat.

Ha nem csak a szemiink és sziviink, de elménk is kovetni tudna e
valtozast, talan megértenénk a létezés titkat. Miel6tt rank borul a mély,
sotét, hallgatag éj.



